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CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL
CENTRO DE DESARROLLO ESTRATEGICO
E INFORMACION EN SALUD Y SEGURIDAD SOCIAL
(CENDEISSS)

SUB AREA DE REGULACION Y EVALUACION
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA

I. IDENTIFICACION

Unidad Ejecutora
Unidad Programatica

Gerencia Médica
2901

Nombre de la Pasantia

UROLOGIA

Coordinadora del programa
de Pasantias

MSc. Ana Molina Madrigal, Jefe Sub Area de Desarrollo Profesional

Perfil laboral que debe tener
el solicitante

Médico general del primer nivel, que brinde atencion directa a pacientes.
Solamente para funcionarios de la CCSS

El solicitante debe corresponder al area de atraccién de Urologia del Centro
donde realizard la pasantia

Requisitos académicos que
debe cumplir el solicitante

Licenciatura en Medicina y Cirugia General, incorporado al Colegio Profesional.
Experiencia no menos de 2 afios de laborar en atencién a pacientes.

NUumero de pasantes por
pasantia

1 pasante por tutor

Tipo de Certificado

Aprovechamiento

Meses en que se ofrece la

Marzo, Abril, Mayo, Junio, Agosto, Setiembre, Octubre y Noviembre

pasantia
Horas efectivas 86 horas (78 horas presenciales y 8 horas virtuales)
Sede: Hospital La Anexidon Hospital Enriqgue Baltodano Hospital San Ramén Hospital
San Carlos Hospital San Vicente de Paul
Hospital Monsefior Sanabria Hospital San Rafael de Alajuela
Hospital México Hospital Ciudad Neilly Hospital Escalante Pradilla
Hospital San Juan de Dios Hospital Tony Facio
Hospital Max Peralta Hospital Calderén Guardia
Horario Lunes a jueves 7am a 4 pm viernes 7 a 3 PM

Especialista en contenido

Dr. Gonzalo AztGia Cordova

Direccion para
correspondencia

Correo electrénico gazua@ccss.sa.cr

OBSERVACIONES

1. El pasante debe llevar por escrito al Servicio donde realizara la
pasantia, un diagndstico de necesidades de atencién de salud de la
poblacion de su centro de trabajo, que considere los tipos de consulta mas
frecuentes por grupo de edades, género. Debe incluir nUmero aproximado
de referencias al Servicio de Urologia (mensual o anual), motivos mas
frecuentes de referencia a urologia, tiempos actuales de espera para
valoracion por el urélogo de acuerdo con diagndstico de referencia y
recomendaciéon del pasante para mejorar. El pasante realizarA& como
trabajo final una propuesta de ajustes o cambios al modelo de referencia y
contra referencia, esto con el fin de ser discutido, analizado y concertado
con el coordinador local de la pasantia.

Asesora Educativa

Master Patricia Arias Montero

Fecha de revisiéon del disefio
curricular:

MARZO 2014




JUSTIFICACION

La actualizacibn médica continua es fundamental para ofrecer una atencion de
calidad. De acuerdo a la organizacion de los servicios de salud de la Institucion, el
médico del primer nivel es la puerta de entrada al sistema y es por tanto, quién
recibe la mayoria de la patologia que posteriormente llegara al médico
especialista.

Consecuentemente, con el propdsito de mejorar la atencion y que ésta se brinde
en forma oportuna y con calidad a la persona usuaria, es fundamental que el
médico del | nivel esté actualizandose periédicamente con énfasis en aquellas
patologias de mayor incidencia y/o prevalencia.

La pasantia en urologia busca que el médico del nivel primario actualice sus
conocimientos en patologia genitourinaria y que ademas, a través de la interaccion
con el urdlogo de su red de atencidon se mejore la articulacion de los diferentes
niveles de la red de atencién. Para lo anterior, es fundamental un sistema de
referencia y contra-referencia eficiente, que maximice los recursos y permita un
acceso oportuno a los servicios institucionales.

La pasantia le permitira al médico aprender en la modalidad "aprender-haciendo”,
la cual ofrece el mayor grado de aprovechamiento para el proceso de aprendizaje.

Ademas, la elaboracion de una guia de referencia en conjunto, entre el pasante y
el urélogo de su red de atencién, permitira contar con un documento actualizado y
ajustado a las necesidades de cada centro, en procura de una atencién oportuna
del paciente asegurado.

Los propdsitos de la pasantia para los servicios de urologia son:

1. Actualizar al médico general del nivel local en problemas del tracto
genitourinario.

2. Aumentar la resolucion de problemas frecuentes del tracto genitourinario por
parte del médico del nivel primario.

3. Permitir al urélogo priorizar la atencion de los pacientes referidos a través de un
documento de referencia con informacién completa y pertinente.

4. Mejorar la articulacion entre los diferentes niveles de atencién institucional para
bridar una atencion oportuna al paciente con patologia genitourinaria.

5. Brindar en la institucion una atencién oportuna al paciente con cancer o
sospecha de cancer urolégico.






Objetivos Contenidos Metodologia Tiempo Instructor
1.Comprender los conceptos de 1. conceptos de valoracion
valoracion, exploracion e historia exploracion e historia clinica
clinica de pacientes con patologia de pacientes con patologia
uroldgica uroldgica
1.1Reconocer los componentes de | 1.1 Aspectos generales de la :
. . ” . Lectura 30 minutos
la valoracion de pacientes valoracion de pacientes : :
, . . ; P Cuestionario
con patologia urologica con patologia urologica
1.2. Identificar las recomendaciones | 1.2 Recomendaciones de las
de las guias de atencidn guias de  atencién Lectura 30 minutos
institucionales en materia de institucionales Cuestionario
valoracion y atencién
1.3 Reconocer los elementos|1.3 Historia clinica aplicada a
adecuados de la historia clinica pacientes con patologia Lectura :
. ; L . . . 60 minutos
aplicada a pacientes con urologica Cuestionario
patologia uroldgica
2._Comprender el procedimiento 2. Procedimiento exploracion
de exploracion del sistema sistema genitourinario
genitourinario y la realizacion de y pruebas complementarias
pruebas complementarias pruebas
complementarias
2.1. Identificar el procedimiento| 2.1 Procedimientos y pasos
, ; Lectura 120
del examen de la prostata y sus| para el examen de prostata : . .
Cuestionario minutos
pasos
2..2 Reconocer los pasos de la| 2.2 Pasos de la exploracion
exploracion fisica de los érganos fisica de los érganos Lectura 90
externos del sistema externos del sistema Cuestionario minutos

genitourinario

genitourinario
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Objetivos Contenidos Metodologia Tiempo Instructor
2.3. Reconocer la indicacion e 2.3. Indicaciones e
interpretacion de exdmenes de| interpretacidn de exdmenes Lectura 30 minutos
laboratorio de laboratorio Cuestionario
3.Conocer otras herramientas 3. Herramientas para la
para la atencion oportuna atencion oportuna
de los pacientes de los pacientes
3.1 Importancia y Cuestionario 60 minutos
3.1. Reconocer la importancia y el procedimiento de la| Tarea individual
procedimiento para la referencia y referencia y contra
contra referencia referencia
3.2. Valorar la importancia y los 3.2 Importancia y Lectura o
aspectos  esenciales de la| aspectos esenciales de la|  Cuestionario 60 Minutos Medico
comunicacidn-paciente comunicacion-paciente urologo
4 Conocer las  destrezas 4. Destrezas necesarias
necesarias para una valoracion para una valoracion Medico
adecuada de pacientes con adecuada de Urdlogo
patologia urologica. pacientes con
patologia uroldgica.
4.1 Reconocer los elementos|4.1. Elementos adecuados
adecuados para  historia clinica|para historia clinica dirigida
dirigida en pacientes con patologia|en pacientes con patologia Practica en
genitourinaria. genitourinaria. consulta externa |8 horas

4.1.1 Factores de riesgo.
4.1.2 Etiologia.
4.1.3 Fisiopatologia.

y salon.




Objetivos Contenidos Metodologia Tiempo Instructor
4.2.  Aplicar la exploracion fisica|4.2. Exploracion fisica Practica en
completa del sistema genitourinario. |completa del sistema consulta externa |6 horas
genitourinario. y salon.
4.3. Aplicar la técnica de tacto rectal |4.3. Técnica de tacto rectal Practica en |6 horas
como método de exploracién |como método de exploracion consulta externa
prostatico. prostatico. y en salén
4.3.1Manejo de acuerdo con
Guia de Atencién del Cancer
de Prostata. I Nivel.
5. Conocer los examenes necesarios | 5. examenes necesarios para Medico
para estudio de patologias uroldgicas | estudio de patologias Urdlogo
frecuentes. uroldgicas frecuentes.
5.1. Identificar los examenes|5.1. Examenes pertinentes Practica en |2 horas
pertinentes para el estudio de las|para el estudio de las consulta
patologias genitourinarias frecuentes. | patologias genitourinarias
frecuentes.

5.1.1 Examen general de
orina

5.1.2 Urocultivo
5.1.3Espermograma.
5.1.4 Espermocultivo.
5.1.5Ultrasonido  de
urinarias.

vias




Objetivos Contenidos Metodologia Tiempo Instructor
5.2. Interpretar en el contexto clinico|5.2  Antigeno  Prostatico Charla dialogada |1 hora
los examenes de laboratorio mas |Especifico.
frecuentes solicitados en patologia|5.2.1 Acido Urico.
genitourinaria 5.2.2 Calcemia.
5.2.3 examenes de| Practica en |7 horas
laboratorio mas frecuentes consulta externa
solicitados en  patologia y en salén
genitourinaria
6. Analizar las diferentes maniobras |6. Diferentes  maniobras Medico
para el manejo inicial de emergencias |[para el manejo inicial de Urdlogo
frecuentes en Urologia. emergencias frecuentes en
Urologia.
6.1.  Aplicar clinicamente las|6.1 emergencias uroldgicas Practica 5 horas
emergencias uroldgicas mas | mas frecuentes. consulta externa
frecuentes. y servicio de

6.1.1Parafimosis

6.1.2 Torsion testicular.
6.1.3Fractura de pene.
6.1.4Patologias genitales.
6.1.5Trauma testicular.
6.1.6Retencion aguda de
orina.

6.1.7 Colico renoureteral

emergencias




Objetivos Contenidos Metodologia Tiempo Instructor
6.2. Aplicar las maniobras necesarias | 6.2 Maniobras necesarias en
en el manejo inicial de las|el manejo inicial de las Practica en
emergencias  uroldgicas mas | emergencias uroldgicas mas consulta externa
frecuentes. frecuentes. y servicio | 5 horas
6.2.1 Destorsion testicular. emergencias
6.2.2 Colocacién de sonda
Foley.
6.2.3 Bloqueo subcostal.
6.2.4 Maniobra para
resolucion
parafimosis.
6.2.5 Maniobra para
reduccion de hernias
inguinales.
7. Conocer  clinicamente las | 7 clinicamente las Medico
diferentes patologias del testiculo y diferentes  patologias Urdlogo
corddn espermatico. del testiculo y corddn
espermatico.
7.1 Aplicar a través del examen|7.1  examen fisico para Practica en |5 horas

fisico las diferentes patologias del
testiculo y corddn espermatico.

deteccion de las diferentes

patologias del testiculo vy

corddn espermatico.

7.1.1 Hernia inguinal.

7.1.2 Quiste de epididimo.

7.1.3 Quiste de corddn
espermatico.

consulta externa
y servicio de
emergencias




Objetivos Contenidos Metodologia Tiempo Instructor
7.1.4 Hidrocele.
7.1.5 Varicocele.Epididimitis.
7.1.6 Torsion
testicular.Torsion
apéndice testicular
7.2 Describir el adecuado manejo|7.2 Adecuado manejo de| Revision 1 hora
de las patologias del testiculo y|las patologias del testiculo y bibliografica
corddn espermatico. corddn espermatico
7.2.1 Tratamiento médico
7.2.2 Tratamiento
quirdrgico
7. 3 Aplicar los procedimientos para | 7.3 Procedimientos para el Practica en |4 horas
el manejo adecuado de las patologias | manejo adecuado de las consulta externa,
del testiculo y cordon espermatico. patologias del testiculo vy salon y servicio
corddn espermatico. de emergencias
8. Analizar los tipos, tratamientos y |8  Tipos, tratamientos vy Médico
aspectos  generales del cancer aspectos generales del Urdlogo
uroldgico cancer uroldgico
6 horas

8.1 Identificar los tipos de cancer
urolégico seguin frecuencia e
importancia

8.1 Tipos de cancer
uroldgico segun frecuencia e
importancia

8.1.1 Rifidn

8.1.2 Urotelio

8.1.3 Testiculo

8.1.4 Pene

8.1.5 Prédstata

Visita en
consulta externa,
saléon y servicio
de emergencias.




Objetivos Contenidos Metodologia Tiempo Instructor
8.2 Describir los hombres con alto|8.2 Pacientes con alto Charla
riesgo para cancer de prostata. riesgo para cancer de Dialogada 3 horas
prostata.
8.2.1 Guia de atencién del
Cancer de Préstata
en el I nivel de
atencion CCSS 2011
8.3  Aplicar los  elementos|8.3 Elementos necesarios Practica en |3 horas
necesarios para el diagndstico para el diagndstico consulta
temprano del cancer de temprano del cancer
prostata. de prostata.
8.3.1 Factores de riesgo
8.3.2 Sintomatologia
8.3.3 Hallazgos del
examen fisico
8.4  Apli . , L g 6 horas
. plicar elementos necesarios|8.4 elementos necesarios|Practica en consulta
para el diagndstico temprano |para el diagnostico temprano | externa
del cancer de prostata. del cancer de prostata.
9. Analizar el procedimiento de una |9. Procedimiento de una
referencia adecuada al Servicio de referencia  adecuada  al Médico
Urologia Servicio de Urologia Urdlogo




Objetivos Contenidos Metodologia Tiempo Instructor

9.1 Identificar los criterios médicos e [9.1 Criterios médicos e|Charla dialogada 1 hora
institucionales para la referencia| institucionales para la
adecuada al servicio de Urologia referencia adecuada al

servicio de Urologia
9.2 Aplicar los diferentes criterios de |9.2 Diferentes criterios de Practica consulta 4h
valoracion institucional para la|valoracion institucional para externa oras
referencia adecuada al servicio de|la referencia adecuada al
Urologia servicio de Urologia
9.3  Aplicar los elementos|9.3 Elementos Practica 5 horas

indispensables para la indispensables para la consulta externa

elaboracion de una referencia
completa

elaboracion de wuna
referencia completa

9.3.1 Edad

9.3.2 Comorbilidades

9.3.3 Hallazgos al tacto
rectal

9.3.4 Antigeno  prostatico
especifico ( valor)

9.3.5 Impresidn diagndstica




EVALUACION

Préactica 70
Componente virtual 15%*
Elaboracion de una guia para referencia 15%

y contrarrefencia

La propuesta de una guia para referir los pacientes al Servicio de urologia del
lugar donde labora el participante; debe incluir el diagnéstico, el nivel de prioridad
y los examenes que debe adjuntar a la referencia (cuando sea necesario). Este
documento sera revisado con el tutor de la pasantia quien hara las
recomendaciones pertinentes con la idea de facilitar en adelante, la articulacion
de los niveles para una atencion oportuna del paciente asegurado.

*si bien el componente virtual corresponde a un 15% de la totalidad de la
evaluacion, para efectos del seguimiento en el desempefio del estudiante en
plataforma el 15% corresponderd a 100 puntos distribuidos de la siguiente
manera:

Médulo 1: 1 Cuestionario 20 puntos

Médulo 2: 1 Cuestionario 40 puntos

Médulo 3: 3 Cuestionarios 30 puntos (10 puntos cada uno)
1 Tarea 10 puntos

Para efectos de reporte final cada coordinador local debe tramitar el certificado del
pasante y del instructor para lo cual debe utilizar la documentacion oficial y
adjuntar la guia de referencia y contrarreferencia que se elabor6 como trabajo
final.



