TEMAS PARA EL EXAMEN DE INTERNADO ROTATORIO UNIVERSITARIO
MEDICINA PARA INGRESO EN EL IV BLOQUE 2019

OBJETIVO GENERAL

Brindar un temario basico que sirva de orientacion a los estudiantes de Ultimo afio de la
carrera de Medicina, para la realizacion del examen para optar por campo_docente
durante el internado universitario, en la CCSS.

INFORMACION GENERAL

El temario que a continuacion se presenta es una guia de orientacién académica.

1.

V.

DESCRIPCION

El examen para realizar el internado rotatorio universitario en las instalaciones de la
Caja Costarricense de Seguro Social, se centra en la valoracion del conocimiento
clinico que se considera base para poder desarrollar adecuadamente el proceso de
ensefianza-aprendizaje en las instalaciones de la Caja.

Esta compuesto por preguntas de seleccién Unica realizadas por el International
Foundations of Medicine (IFOM).

Este examen se construye a partir de un esquema de contenido integrado en el
conocimiento basico de un estudiante de dltimo afio de la carrera de medicina y
cirugia general.

Busca evaluar el desemperfio del estudiante de medicina tanto en las dos condiciones
planteada con anterioridad.

TEMARIO

El examen incluye 160 preguntas clinicas de seleccién Unica (salud, prevencion,
mecanismos de la enfermedad, diagndéstico y tratamiento) en las siguientes areas:
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Medicina Interna
Ginecologia y obstetricia
Cirugia

Pediatria

Psiquiatria

Medicina Familiar

Principios generales:
Infancia y la Nifiez (Crecimiento y desarrollo normal)
Adolescencia (Sexualidad, separacion de los padres / autonomia, los cambios fisicos

de la pubertad)
Senectud (Cambios fisicos y mentales normales asociados con el envejecimiento)
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Etica Médica

La relacion médico-paciente
Conducta profesional / integridad
Consentimiento Informado
Cuidado Paliativos y muerte

Bioestadistica aplicada y Epidemiologia Clinica

Conceptos fundamentales de disefio e interpretacion de estudios

Conceptos fundamentales de analisis de datos, interpretacion de datos, pruebas de
hipétesis e inferencia estadistica

Conceptos fundamentales para extraer conclusiones a partir de datos (por ejemplo,
causalidad, eficacia, eficacia, andlisis de subgrupos y seguridad)

Aplicaciones clinicas de las ciencias de la decision (por ejemplo, sensibilidad,
especificidad y valor predictivo)

Salud Publica

Transmision de enfermedades contagiosas

Participacién de la comunidad en la atencion primaria de la salud
Vigilancia de enfermedades e investigacion de brotes

Epidemias después de desastres naturales

Salud Materno Infantil y Lactancia Materna

Pirdmides poblacional e impacto de los cambios demograficos
Indicadores de salud

Indicadores de enfermedad

Desérdenes inmunolégicos:
Anafilaxia y otras reacciones alérgicas
La infeccién por el VIH / SIDA
La inmunizacién contra agentes infecciosos (vacunas)
Anomalias de la inmunidad mediada por células
Alteraciones de la inmunidad humoral y alteraciones combinadas de la inmunidad

Desérdenes de la Sangre y de los Organos formadores de sangre:

Anemia
Infeccion sistémica
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Trastornos de los gloébulos rojos

Trastornos de la coagulacion

Trastornos de células blancas

Trastornos de sangrado, coagulopatias y trombocitopenia

Trastornos neoplésicos

Eosinofilia y reacciones a la transfusion de componentes sanguineos, incluyendo
complicaciones, trastornos leucopénicos y agranulocitosis

Infeccion

Trastornos Mentales:

Trastornos mentales usualmente diagnosticados en la infancia, nifiez o adolescencia
Trastornos relacionados con abuso de sustancias

La esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

Trastornos del estado de animo

Trastornos de ansiedad

Maltrato de hijos, cényuge y de ancianos

Trastorno de adaptacion

Deteccidon temprana e intervencion (por ejemplo, potencial suicida, depresién y abuso
de alcohol / sustancias)

Enfermedades del Sistema Nervioso:

La enfermedad cerebrovascular

Infarto cerebral

Infeccién que afecta el sistema nervioso, los 0jos o los oidos

Trastornos degenerativos y desmielinizantes.

Localizacion anatomica (cerebro y sentidos especiales, tronco encefalico, médula
espinal y sistema neuromuscular)

Anatomia de la circulacién cerebral

Trastornos de los ojos

Trastornos del oido, el olfato y el gusto

Trastornos del sistema nervioso

Cefalea

Trastornos convulsivos

Sincope

Lesion traumatica y téxicos

Infecciones

Neoplasias

Trastornos metabdlicos

Deficiencias nutricionales y desérdenes ocupacionales

Trastornos neuromusculares, alteraciones de la marcha

Trastornos relacionados con la columna vertebral y las raices de los nervios espinales
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Trastornos del suefio
Hipertension endocraneal y alteraciones del estado de conciencia

Trastornos cardiovasculares:

Hipertension arterial

La aterosclerosis y la enfermedad de la arteria coronaria
Dislipidemias

Alteraciones de los grandes vasos

La prevencion de la enfermedad reumatica del corazon
Enfermedad tromboembdlica, embolia pulmonar

Endocarditis bacteriana

El gasto cardiaco, la resistencia, y la presion venosa central
Estenosis valvular y la incompetencia

Enfermedad cardiaca congénita

Regulacion de la presién arterial

Trastornos de las arterias y venas

Arritmias, palpitaciones y sincope

Insuficiencia cardiaca, disnea, fatiga y edema periférico de origen cardiaco
La enfermedad isquémica del corazén y dolor de pecho de origen no cardiaco
Enfermedades del miocardio

Enfermedades del pericardio

Enfermedad cardiaca valvular

La enfermedad cardiovascular congénita

Hipotensién sistémica, hipovolemia, shock cardiogénico y cioanosis
Las enfermedades vasculares arteriales periféricos y vasculitis
Enfermedades de las venas, edema periférico

Dafio traumético

Enfermedades del aparato respiratorio:

Bronquitis, el asma, el enfisema, el carcinoma de la laringe, carcinoma de pulmén, la
aspiracion pulmonar, atelectasia, y tuberculosis

Disfuncién ventilatoria

Insuficiencia respiratoria aguda y crénica

Disfuncién circulatoria

Trastornos neoplasicos.

Trastornos de la nariz, los senos paranasales, faringe, laringe y traquea

Las infecciones de los pulmones (neumonias)

La enfermedad obstructiva de las vias respiratorias (EPOC)

Atelectasia y aspiracion pulmonar

Neumotoérax, hemotorax, lesion traumética en los pulmones, y los trastornos
relacionados con la pleura
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Neumoconiosis y trastornos pulmonares fibroéticos/restrictivos
Insuficiencia respiratoria, hipoxia, hipercapnia y disnea
Trastornos vasculares pulmonares

Nutricion y Trastornos digestivos:

Hepatitis viral y la hepatopatia relacionada con el alcohol. Mecanismos de la
enfermedad

Malabsorcion / malnutricion

Ictericia

Infecciones / parasitos

Obstruccién / obstruccidon mecanica. Diagndstico

Trastornos de la boca, glandulas salivales, la orofaringe y es6fago
Trastornos del estbmago, intestino delgado, colon, y recto / ano
Trastornos del pancreas

Trastornos del sistema hepatico vy biliar

Lesion traumatica

Trastornos Ginecolégicos:

Pacientes en edad reproductiva

Pacientes Peri / posmenopausicas
Infecciones

La incontinencia urinaria y la obstruccion
Trastornos menstruales y endocrinolégicos.
Infertilidad.

Relajacién pélvica y la incontinencia urinaria
Neoplasias

Las condiciones benignas de la mama

Trastornos del Embarazo, Parto y Puerperio:

Atencién prenatal (nutricion y el diagndstico prenatal / prevencion)

Evaluacién del embarazo y el riesgo de parto prematuro

Atencion durante el parto y los signos de compromiso fetal

La anticoncepcion, la esterilizacion y la prevencién del embarazo

Placenta y disfuncion placentaria

Trastornos posparto, incluida la infeccion.

Feto y recién nacido.

Embarazo y el parto, incluyendo las complicaciones obstétricas y no obstétricas
Complicaciones del puerperio
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Sistema renal, urinario y sistema reproductor masculino:

Infeccion

Insuficiencia renal aguda y crénica, incluyendo los factores de riesgo y prevencién
Trastornos del sistema reproductor masculino

Incontinencia urinaria y obstruccion y enuresis

Insuficiencia / fallo renal

Metabolismo de agua y electrolitos y el equilibrio 4cido-base.

Trastornos de la vejiga urinaria y el sistema colector urinario

Trastornos de los rifiones

Lesion traumética

Trastornos de la piel y subcutaneos Tejidos:

Trastornos de la piel, incluyendo el cancer, las infecciones y las enfermedades
inflamatorias
Otros trastornos de la piel, incluyendo trastornos ocupacionales e inflamatorios.

Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conjuntivo:

Epidemiologia, impacto y prevencién de la enfermedad degenerativa de las
articulaciones y discos

La prevencién de la discapacidad debida a trastornos musculoesqueléticos
Infecciones

Compresiones nerviosas y degenerativas, metabdlicas y trastornos de la nutricion
Trastornos hereditarios, congénitos y de desarrollo

Trastornos inflamatorios, inmunolégicos

Neoplasias

Lesion traumatica y compresion nerviosa

Trastornos Endocrinos y Metabolicos:

Trastornos del metabolismo de los carbohidratos y Diabetes mellitus, incluida la
prevencion de la morbilidad y la mortalidad debido a complicaciones, pruebas de
deteccion.

La funcién de la tiroides

Pituitaria y la funcion hipotalamica

Funcién adrenal.

Enfermedades de la paratiroides y calcio

Pituitaria y trastornos hipotalamicos

Trastornos suprarrenales
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