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SUB AREA DE REGULACION Y EVALUACION
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA

Identificacion:

Unidad Ejecutora

CLINICA OFTALMOLOGICA CCSS UP
2802

Nombre de la pasantia

Oftalmologia clinica y quirurgica

Coordinador

Msc. Ana Molina jefe sub Area de
Desarrollo Profesional

Tiempo de duracion de la actividad

78 horas

HORARIO

7 am a4 pm de lunes a jueves y de 7 am a
3 pm los viernes.

Requisitos académicos que debe cumplir
el solicitante

Médico Asistente en Oftalmologia General
gue se encuentra actualmente laborando en
la CCSS como especialista de oftalmologia
(incluso contratado durante la rotacion).

Perfil laboral debe tener el

solicitante

que

Médico Asistente en Oftalmologia General
Reconocido por el colegio de Médicos de
Costa Rica y que se encuentra actualmente
laborando en la CCSS como especialista de
oftalmologia.

NuUmero de pasantes por pasantia

Es individualizada, por lo que cada médico
tendra un instructor en forma separada.

Por lo tanto los tutores s6lo tendran un
pasante.

Meses en que se ofrece la pasantia

10 meses en el afio, de febrero- marzo, de
mayo-junio y de agosto-noviembre.

Tipo de Certificado

Participacion

Expertos en contenido

Dra. Marisela Salas Vargas

Fecha e revision del disefio curricular

24 de setiembre del 2012

Observaciones:

El programa y s6lo en caso de coincidir dos pasantes en forma simultanea, estaran con
diferentes instructores, cada pasante sera atendido por cada instructor en forma

separada.

No se aceptaran participantes durante la semana santa, 0 con la misma intercalada.

Disefio curricular elaborado por la Dra. Marisela Salas Vargas, Directora de la Clinica
Oftalmoldgica, con la colaboracion y apoyo de la Licda. Sianny Badilla Asesora
Educativa de la Sub Area de Regulacién del CENDEISSS, proceso concluido el 24 de

setiembre del 2012.---UL---




Justificacion

El objetivo principal de la pasantia es ofrecer al especialista en
oftalmologia de Hospitales Clase A, B o centros Médicos que cuenten con
servicio de oftalmologia, la posibilidad de actualizacion en su practica
clinica, quirdrgica y en entrenamiento para uso de equipo médico
actualizado.

El beneficio de esta pasantia es ofrecer al especialista las herramientas
necesarias en conocimientos para dar un servicio 6ptimo y efectivo en su
centro, convirtiendo su centro de mayor resolucién. Ademas esto evita
multiples referencias y traslados a otros centros.

Finalmente al ser mas resolutivo esto logra menor numero de referencias a
su area de adscripcion,

Todo esto ayuda a dar un mayor aprovechamiento del valioso recurso
humano.

Disefio curricular elaborado por la Dra. Marisela Salas Vargas, Directora de la Clinica
Oftalmologica, con la colaboracion y apoyo de la Licda. Sianny Badilla Asesora
Educativa de la Sub Area de Regulacion del CENDEISSS, proceso concluido el 24 de
setiembre del 2012.---UL---



Descripcion curricular:
Objetivos Contenidos Metodologia Tiempo | I(nstructor

1. Conocer los procedimientos actualesen | 1. Procedimientos actuales de las

la practica clinica y quirargica en el patologias oculares mas frecuente
campo oftalmoldgico. en la Clinica Oftalmoldgica
1.1 Reconocer el abordaje clinico de 1.1 Valoracién de casos de primera vez | -Analisis y discusion de cada caso, [10hrs |Dr.  Marisela
pacientes, seleccion de pacientes quirdrgicos. |y preoperatorios en consulta externa de | -Clasificacion y seleccién de las Salas Vargas
la Clinica Oftalmoldgica. referencias en la Direccion.

-Observacion de procedimientos
diagnosticos

1.2 Reconocer el manejo de equipo médico | 1.2Valoracién de casos remitidos de Observacion de cada caso y manejo |20 hrs | Dra.
diagnostico y de exploracion. pacientes para estudios especiales. de equipo. Salas
1.2.1 Ultrasonido,
1.2.2 Bidémetro,
1.2.30CT

1.2.4 Paquimetro.

1.3 Reconocer el manejo de equipo médico |1.3.1. Estudios de diferentes equipos Observacion de la aplicacion de los | 10hrs Dr.
oftalmoldgico quirdrgico. médicos oftalmol6gicos quirargicos, diferentes equipos médicos Madrigal
para la practica quirurgica. oftalmoldgicos.

1.3.2 Cuidados de empleo y manejo de
médicos oftalmoldgicos

1.3.3 Vitrector

1.3.4 Facoemulsificador

1.3.5 Endolaser

1.3.5 Otros

1.4 Reconocer los usos y cuidados de equipo |1.4.1 Manejo directo de uso de equipo Observacion de la aplicacion de los | 10hrs Dr. Madrigal
quirargico en quiréfano durante la quirurgico en quirdfano. diferentes equipos medicos
realizacion de una cirugia. oftalmoldgicos en quiréfano.
Disefio curricular elaborado por la Dra. Marisela Salas Vargas, Directora de la Clinica Oftalmoldgica, con la colaboracion y apoyo de la Licda. Sianny Badilla
Asesora Educativa de la Sub Area de Regulacion del CENDEISSS, proceso concluido el 24 de setiembre del 2012.---UL---




1.5 Determinar adecuadamente el manejo de | 1.5.1 Repaso de posibles complicaciones | Observacion de la valoracion de 10 hrs | Dra Mora

paciente postoperatorio. postquirurgica inmediatas y mediatas en | casos postoperatorios en la consulta
pacientes operados. externa
2. Comprender adecuado manejo del 2. Manejo del equipo quirdrgico
equipo quirurgico oftalmoldgico. oftalmoldgico.
2.1 Distinguir el manejo adecuado del 2.1 Manejo de equipo en funcionamiento | Observacion en quiréfano de la 10 hrs | Dra. Mora
equipo quirdrgico. bésico. adecuado manejo de el equipo
2.1.1 voltajes de uso oftalmoldgico
2.1.2 limpieza

2.1.3 piezas de cambio
2.1.4 Equipo complementario de
funcionamiento,

2.2 Describir el procedimiento de compray | 2.2 Procedimiento de compra y costos de | Charla dialogada 2 hrs Encargado de
costos de los equipos quirdrgicos. los equipos quirurgicos. mantenimiento.
2.3 Describir el funcionamiento del 2.3 Funcionamiento del quir6fano Charla Dialogada | hora | Dr. Rodriguez
quiréfano.

2.4 Reconocer el mantenimiento de equipo | 2.4 Mantenimiento de equipo Charla Dialogada 1 hora

de quiréfano.

2.5 Describir el funcionamiento de la Central | 2.5 Central de equipos Charla Dialogada 1 hora

de equipos.

2.6 Describir el funciomiento de la bodega de | 2.6 Bodega de equipo. Charla Dialogada 1 hora

equipo.

2.7 Reconocer el funcionamiento de las area | 2.7 Area de manejo de equipo médicos | Rotacion en todas las areas de 2 horas | Dr. Rodriguez
de manejo de equipo medico oftalmoldgico. | oftalmoldgico. manejo del equipo.

Disefio curricular elaborado por la Dra. Marisela Salas Vargas, Directora de la Clinica Oftalmoldgica, con la colaboracion y apoyo de la Licda. Sianny Badilla
Asesora Educativa de la Sub Area de Regulacion del CENDEISSS, proceso concluido el 24 de setiembre del 2012.---UL---



