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SUB AREA DE REGULACIÓN Y EVALUACIÓN 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA 
 

Identificación: 
Unidad Ejecutora CLINICA OFTALMOLOGICA CCSS UP 

2802 

Nombre de la pasantía Oftalmología clínica y quirúrgica 

Coordinador Msc. Ana Molina jefe sub Área de 

Desarrollo Profesional 

Tiempo de duración de la actividad 78 horas 

HORARIO 7 am a 4 pm de lunes a jueves y de 7 am a 

3 pm los viernes. 

Requisitos académicos que debe cumplir 

el solicitante 

Médico Asistente en Oftalmología General 

que se encuentra actualmente laborando en 

la CCSS como especialista de oftalmología 

(incluso contratado durante la rotación). 

Perfil laboral que debe tener el 

solicitante 

Médico Asistente en Oftalmología General 

Reconocido por el colegio de Médicos de 

Costa Rica y que se encuentra actualmente 

laborando en la CCSS como especialista de 

oftalmología. 

Número de pasantes por pasantía Es individualizada, por lo que cada médico 

tendrá un instructor en forma separada. 

Por lo tanto los tutores sólo tendrán un 

pasante. 

Meses en que se ofrece la pasantía 10 meses en el  año, de febrero- marzo,  de 

mayo-junio y de agosto-noviembre. 

Tipo de Certificado Participación 

Expertos en contenido Dra. Marisela Salas Vargas 

Fecha e revisión del diseño curricular 24 de setiembre del 2012 

Observaciones:  

El programa y  sólo en caso de coincidir dos pasantes en forma simultánea, estarán con 

diferentes instructores, cada pasante será atendido por cada instructor en forma 

separada. 

No se aceptaran participantes durante la semana santa, o con la misma intercalada. 
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Justificación 
 

El objetivo principal de la pasantía es ofrecer al especialista en 

oftalmología de Hospitales Clase A, B o centros Médicos que cuenten con 

servicio de oftalmología, la posibilidad de actualización en su práctica 

clínica, quirúrgica y en entrenamiento para uso de equipo médico 

actualizado. 

 

El beneficio de esta pasantía es ofrecer al  especialista las herramientas 

necesarias en conocimientos para dar un servicio óptimo y efectivo en su 

centro, convirtiendo su centro de mayor resolución.  Además esto evita 

múltiples referencias y traslados a otros centros.   

 

Finalmente al ser más resolutivo esto logra menor número de referencias a 

su área de adscripción. 

 

Todo esto ayuda a dar un  mayor aprovechamiento del valioso recurso 

humano. 
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Descripción curricular: 
Objetivos Contenidos Metodología Tiempo I(nstructor 

 

1. Conocer los procedimientos actuales en 

la práctica clínica y quirúrgica en el 

campo oftalmológico. 
 

1.1 Reconocer el abordaje clínico de 

pacientes, selección de pacientes quirúrgicos. 

 

 

 

 

1.2 Reconocer el manejo de equipo médico 

diagnóstico y de exploración. 

 

 

 

 

 

1.3 Reconocer el  manejo de equipo médico 

oftalmológico quirúrgico.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4 Reconocer los usos y cuidados de equipo 

quirúrgico en quirófano durante la 

realización de una cirugía. 

 

1. Procedimientos actuales de las  

patologías oculares más frecuente 

en la Clínica Oftalmológica 

 

1.1  Valoración de casos de primera vez 

y preoperatorios en consulta externa de 

la Clínica Oftalmológica. 

 

 

 

1.2Valoración de casos remitidos de 

pacientes para estudios especiales.  

1.2.1 Ultrasonido,  

1.2.2 Biómetro,  

1.2.3 OCT  

1.2.4 Paquímetro. 

 

1.3.1. Estudios de diferentes equipos 

médicos oftalmológicos quirúrgicos, 

para la práctica quirúrgica.   

1.3.2 Cuidados de empleo y manejo de 

médicos oftalmológicos 

1.3.3 Vitrector 

1.3.4 Facoemulsificador 

1.3.5 Endolaser 

1.3.5 Otros 

 

 

1.4.1 Manejo directo de uso de equipo 

quirúrgico en quirófano. 

 

 

 

 

 

 

-Análisis y discusión  de cada caso,  

-Clasificación y selección de las 

referencias en la Dirección. 

-Observación de procedimientos 

diagnósticos 

 

Observación  de cada caso y manejo 

de equipo. 

 

 

 

 

 

Observación  de la aplicación de los 

diferentes equipos médicos 

oftalmológicos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Observación  de la aplicación de los 

diferentes equipos médicos 

oftalmológicos en quirófano. 

 

 

 

 

 

10 hrs 

 

 

 

 

 

20 hrs 

 

 

 

 

 

 

10hrs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10hrs 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Marisela 

Salas Vargas 

 

 

 

 

Dra. 

Salas 

 

 

 

 

 

Dr. 

Madrigal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Madrigal 
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1.5 Determinar  adecuadamente el manejo de 

paciente postoperatorio. 

 

 

2. Comprender  adecuado manejo del  

equipo quirúrgico oftalmológico. 

 

2.1  Distinguir el manejo adecuado del 

equipo quirúrgico. 

 

 

 

 

 

 

2.2 Describir el procedimiento de compra y 

costos de los equipos quirúrgicos. 

 

 

2.3 Describir el funcionamiento del  

quirófano. 

 

2.4 Reconocer  el mantenimiento de equipo 

de quirófano. 

 

2.5 Describir el funcionamiento de la Central 

de equipos. 

 

2.6 Describir el funciomiento de la bodega de 

equipo. 

 

2.7 Reconocer el funcionamiento de las área 

de manejo de equipo medico oftalmológico. 

1.5.1 Repaso de posibles complicaciones 

postquirúrgica inmediatas y mediatas en 

pacientes operados. 

 

2. Manejo del  equipo quirúrgico 

oftalmológico. 

  

2.1 Manejo de equipo en funcionamiento 

básico. 

2.1.1 voltajes de uso 

2.1.2  limpieza 

2.1.3  piezas de cambio 

2.1.4 Equipo complementario de 

funcionamiento, 

 

2.2 Procedimiento de compra y costos de 

los equipos quirúrgicos. 

 

 

2.3 Funcionamiento del  quirófano 

  

 

2.4 Mantenimiento de equipo 

 

 

2.5 Central de equipos  

 

  

2.6 Bodega de equipo. 

 

 

2.7 Área de manejo de equipo médicos 

oftalmológico. 

Observación de la valoración de 

casos postoperatorios en la consulta 

externa 

 

 

 

 

Observación en quirófano de la 

adecuado manejo de el equipo 

oftalmológico 

 

 

 

 

 

Charla dialogada 

 

 

 

 Charla Dialogada 

 

 

Charla Dialogada 

 

 

Charla Dialogada 

 

 

Charla Dialogada 

 

 

Rotación en todas las áreas de 

manejo del equipo. 

 

10 hrs 

 

 

 

 

 

 

10 hrs 

 

 

 

 

 

 

 

2 hrs 

 

 

 

I hora 

 

 

1 hora 

 

 

1 hora 

 

 

1 hora 

 

 

2 horas 

Dra Mora 

 

 

 

 

 

 

Dra. Mora 

 

 

 

 

 

 

 

Encargado de 

mantenimiento. 

 

 

Dr. Rodríguez 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Rodrìguez 

 


