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R0 S0 CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL
’@ CENTRO DE DESARROLLO ESTRATEGICO
E INFORMACION EN SALUD Y SEGURIDAD SOCIAL

(CENDEISSS)

SUB AREA DE REGULACION Y EVALUACION

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA

Identificacion:

Unidad Ejecutora

HOSPITAL MEXICO.

Unidad programatica

2104

Nombre de la Pasantia

Atencion al usuario de Radioterapia y Hemato-Oncologia

Coordinadora del programa de
pasantias

MSc. Ana Molina, Jefe Sub Area de Desarrollo
Profesional

Tiempo de duracién de la actividad

156 horas efectivas.

Horario:

Lunes a jueves de 7am a 4:00pm
Viernes 7am a 3:00pm

Perfil laboral que debe tener el
solicitante

Enfermera (0) funcionario (a) de la Caja Costarricense
de Seguro Social

Sede:

Ampliacion Integral. Radioterapia-Quimioterapia.
Departamento Hemato- Oncologia, HOSPITAL MEXICO.

Requisitos académicos que debe
cumplir el solicitante

Enfermera (o) Profesional incorporado al Colegio de
Enfermeras de Costa Rica

Numero de pasantes por pasantia

2 pasantes

Meses en que se ofrece la pasantia

Octubre de cada afio a partir de este afio

Tipo de Certificado:

Aprovechamiento

Asesora Educativa

Licda. Sianny Badilla Romero, Asesora Educativa de la
Sub Area de Regulacion y Evaluacién del CENDEISSS.

Informante o especialista en
contenido

MSc. Elizabeth Hernandez Clavera, Servicio de
Oncologia, Consulta Externa. Hospital México

Informacion para correspondencia

Informacion general de la coordinacion de la actividad: MSc. Elizabeth Hernandez Clavera

Teléfono oficina: 22426967
Celular; 89190156
email: hercla2 @yahoo.com

Direccion para envio de correspondencia: Servicio de Oncologia, Consulta Externa. Hospital México

Observaciones

Se entrega material bibliografico al inicio de la
pasantia para su analisis y discusion.

Fecha de revision del disefo curricular

21 de enero del 2014




Justificacion

En Costa Rica el cancer es la segunda causa de muerte y solo es superada por las cardiopatias; de ahi que la
capacitacion del capital humano en la atencidn del usuario con este mal es fundamental. El profesional de enfermeria
que labora en la atencidn de usuarios oncoldgicos esta obligado a brindar atencion segura y de calidad a pacientes y a
su familia. Este programa, como experiencia de aprendizaje pretende integrar componentes educativos con
experiencias clinicas lideradas por profesionales de enfermeria experimentados para facilitar la incorporacion de
conocimientos tedricos y practicos en el manejo de procedimientos relacionados con la atencidn integral al usuario
oncolégico y a su familia. Asi las cosas, con la implementacion de este programa educativo se pretende capacitar
adecuadamente al profesional de enfermeria tanto de nuestro propio centro como de centros de salud de la Caja
Costarricense de Seguro Social para solventar las necesidades de la alta demanda existente de usuarios que
diariamente asisten a recibir tratamientos oncoldgicos; ademas esto permitira minimizar riesgos tanto para el usuario
interno como para el externo.

Es importante, ademas considerar que los pasantes puedan consolidar conocimientos en: los protocolos existentes,
manejo de efectos secundarios de los tratamientos, la normativa del servicio de oncologia, el trabajo que realiza el
profesional seglin normativa institucional, la identificacion de tratamientos, equipo y materiales a utilizar y suplir las
necesidades de los usuarios y familiares que asisten a recibir tratamientos y/o consultas. El profesional de Enfermeria
que realice esta pasantia aprendera la teoria y los principios en la atencion que debe recibir tanto el usuario como su
entorno familiar con el fin de mejorar la calidad de vida del paciente y su familia.

Cabe resaltar que la pasantia tiene el proposito de no solo recibir profesionales del hospital México, dejarlo abierto a
profesionales de las diferentes area del pais, con el fin de unificar los criterios a la vez enriquecer la atencion del
paciente oncohematoldgico que requiere tratamiento de quimioterapia.

4. EVALUACION:

Examen teorico 30%
Examen Préactico 30%
Presentacion de caso 20%
4 Pruebas orales (5% cada una) 20%
Total. 100%

El 75% de la evaluacion correspondera a Onco Hematologia.
El 25% de la evaluacion correspondera a Radioterapia



OBJETIVOS CONTENIDO METODOLOGIA TIEMPO INSTRUCTOR (A)
Dia 1
1. Analizar aspectos relacionados con | 1. Epidemiologia del cancer en Costa
la epidemiologia del cancer en Costa | Rica
Rica.
1.1 Describir la morbi- mortalidad del Clase Magistral 1 hora Dra. Marjorie
cancer en Costa Rica 1.1 Morbi-Mortalidad del cancer Obando
1.2 Describir las principales determinantes Clase Magistral 1 hora Dra. Marjorie
del cancer en Costa Rica 1.2 Principales determinantes Obando
1.3 Describir el Modelo de abordaje para Trabajo en grupo los | 1Hora Dra. Marjorie
la produccién social de la salud en 1.3 Modelo de abordaje para la produccion | dos pasantes analizara Obando
cancer social de la salud en cancer. los diferentes tipos de
1.3.1 Comunitario modelos de abordaje.
1.3.2 Educativo
1.3.3 Lugares de trabajo
1.3.4 Servicios de salud
1.4 Analizar datos de la Atencion del 1.4 Atencidn del cancer en los servicios de Trabajo en grupo 1 Hora Dra. Marjorie

cancer en los servicios de salud

salud
1.4.1 Normativa Nacional
1.4.2 Diagnostico, tratamiento,
cuidados paliativos
1.4.3 Respuesta institucional

los dos pasantes
analizara los diferentes
tipos de modelos de
abordaje.

Obando




2. Conocer aspectos relacionados
con la Organizacion y Funcionamiento
del Area de Ampliacion Integral
Radioterapia- Quimioterapia,
Departamento Hemato-Oncologia

2.1 Describir los Objetivos del Programa
Educativo

2.2 Reconocer la Organizacion y
Funcionamiento del Area

2.3 Identificar el Perfil Ocupacional del
enfermero (a) del servicio de Oncologia

2.4 Analizar las Normativa del Area
Dia 2
25 Analizar los Protocolos de

Atencion en la administracion de
Citotoxicos

2. Organizacion y Funcionamiento del

Area de Ampliacion Integral Radioterapia-

Quimioterapia, Departamento Hemato-
Oncologia

2.1 Objetivos del Programa Educativo

2.2 Organizaciéon y Funcionamiento del
area

2.3 Perfil Ocupacional del enfermero (a) del

Servicio de Oncologia.

2.4 Normativa del Area.

2.5 Protocolos de atencién en la

Administracién de Citotdxicos:
2.5.1 Cancer de mama
2.5.2 Cancer de colon
2.5.3 Cancer de ovario
2-5.4 Cancer gastrico

Clase magistral

Clase magistral

Lectura dirigida
lectura del perfil y
analisis y discusion con
la instructora

Discusion y andlisis

Discusién y andlisis

30 minutos

1 Hora

30 minutos

2 Horas

480 mints (50 para
cada protocolo)

MSc. Elizabeth
Hernandez Clavera

MSc. Elizabeth
Hernandez Clavera

MSc. Elizabeth
Hernandez Clavera

MSc. Elizabeth
Hernandez Clavera

MSc. Elizabeth
Hernandez Clavera




2.5.5 Céancer de cabeza y cuello
2.5.6 Cancer de testiculo

2.5.7 Cancer de Prostata

2.5.8 Cancer de cérvix

2.5.9 Melanoma

OBJETIVOS CONTENIDO METODOLOGIA TIEMPO INSTRUCTOR
(A)
Dia 3
3.  Analizar aspectos relacionados 3. Procedimientos de Enfermeria en la
con Procedimientos de Enfermeria en | atencion al usuario Onco-Hematolégico
la atencion al usuario Onco-
Hematologico
3.1 Describir el Procedimiento canalizacién | 3.1 Procedimiento Canalizacion de via Exposicion 30 minutos MSc. Elizabeth
de via periférica periférica Hernandez
Clavera
3.2 Demostrar el Procedimiento
canalizacion de via periférica 3.2 Procedimiento Canalizacién de via Demostracion 10 minutos para la
periférica Practica demostracién y 20 | MSc. Elizabeth
para la practica Hernandez
3.3 Identificar signos y sintomas de Clavera
extravasacion de via periférica 3.3 Signos y sintomas de extravasacion de via Exposicidn 1 Hora
periférica MSc. Elizabeth
3.4 Describir el Protocolo de Atencién en la Hernandez
extravasacion de via periférica 3.4 Protocolo de Atenci6n en la extravasacion Demostracién de 1 Hora Clavera
de via periférica fotografias de una MSc. Elizabeth
extravasacion de via Hernéndez
periférica Clavera
3.5Practicar el procedimiento a utilizar en la | 3.5 Procedimiento en la extravasacion de via Practica supervisada | 2 Horas
extravasacion de via periférica periférica MSc. Elizabeth
3.6 Describir el Procedimiento canalizacién | 3.6 Procedimiento Canalizacidn de catéter Exposicion 1 Hora Hernéndez
de catéter implantable implantable Clavera




3.7 Aplicar el Procedimiento canalizacion
de catéter implantable

3.8 Identificar signos y sintomas de
extravasacion del catéter implantable

3.9 Describir el Protocolo de Atencion en la
extravasacion de catéter implantable

3.10 Aplicar el Procedimiento en la
extravasacion de catéter implantable

3.7 Procedimiento canalizacion de catéter
implantable.

3.8 Signos y sintomas de extravasacion
3.9 Protocolo de Atencion en la extravasacion
de catéter implantable

3.10 Procedimiento en la extravasacion del
catéter implantable

Practica supervisada del
procedimiento

Exposicion

Exposicion

Practica supervisada
cuatro canalizaciones
completas por cada
pasante

1 Hora

1 Hora

1 Hora

2 Hora

MSc. Elizabeth
Hernandez
Clavera

MSc. Elizabeth
Hernandez
Clavera

MSc. Elizabeth
Hernandez
Clavera

MSc. Elizabeth
Hernandez
Clavera

MSc. Elizabeth
Hernandez
Clavera

Dia 4

4. Comprender aspectos relacionados
con la revision de los Protocolos en el
Expediente de Salud

4.1 Analizar el Protocolo de Atencién en la
preparacion de citotoxicos

4.2 Describir los pasos utilizados en la
preparacion de los citotdxicos

4. Protocolos en el Expediente de Salud

4.1 Protocolos de Atencidn en la preparacion
de citotdxicos

4.1.1 Cancer de mama

4.1.2 Cancer de colon

4.1.3 Ca de testiculo

4.1.4 Cancer de préstata

4.1.5 Cancer gastrico

4.1.6 Cancer de ovario

4.1.7 Cancer cérvix

4.2 Pasos para la preparacion de citotoxicos
4.2.1 Revision de indicacion médica
4.2.2 Chequeo de examenes de
laboratorios

Discusion y andlisis

Exposicion de la
preparacion de cada
premedicacion segun

protocolo

7 Horas (1 hora
para cada
protocolo)

2 Horas

MSc. Elizabeth
Hernandez
Clavera

MSc. Elizabeth
Hernandez
Clavera




Farmacia

de preparacion de
premedicaciones.

4.2.3 Traslado del Expediente a la

4.2 .4 Traslado de indicacién al area

OBJETIVOS CONTENIDO METODOLOGIA TIEMPO INSTRUCTOR (A)

Dia 5

4.3 Demostrar la revision de los protocolos | 4.3 Procedimiento de revision de Protocolos Demostracion 3 Horas MSc. Elizabeth

en el Expediente de Salud en el Expediente de Salud. Hernandez
Clavera

5. Conocer aspectos relacionados |5. Protocolos de preparacion de

con los protocolos de preparacion de premedicacion en la administracion de

premedicacion en la administracion de citotoxicos

citotoxicos

5.1 Describir los tratamientos utilizados 5.1 Tratamientos utilizados como Exposicion 1 Hora

como premedicacion premedicacion MSc. Elizabeth

5.2 Disolucionar las diferentes 5.2 Diluciones de las diferentes Practica supervisada | 3 Horas Hernéndez

premedicaciones premedicaciones Clavera

Dias 6-7-8 MSc. Elizabeth

5.3 Demostrar el Proceso de revision de 5.3 Proceso de revisidn de citotoxicos Préactica supervisada de | 24 Horas Hernandez

citotoxicos preparados por la farmacia preparados por Farmacia los pasantes durante 3 Clavera

5.3.1 Revisién del Expediente de
Salud

5.3.2 Elaboracién de tarjeta con
protocolo indicado

5.3.3 Pasar tarjeta al area de
preparacion

5.3.4 Pasar Expediente a

Farmacia

5.3.5 Recibir el Expediente de
Salud de Farmacia

5.3.6 Chequear nuevamente la

dias revisando todos los
protocolos despachados
por la farmacia a cada
usuario chequeandolo
contra lo indicado en el
expediente

MSc. Elizabeth
Hernandez
Clavera




indicacion
5.3.7 Revisar el medicamento
despachado por Farmacia.

9.4 Trasladar los citotdxicos al area de 5.4  Traslado de citotoxicos al area de Préactica supervisada 1 Hora MSc. Elizabeth
aplicacion aplicacion Hernandez
9.4.1 Manejo de los citotoxicos Clavera
5.4.2 Diez correctos en la
administracion de
citotoxicos
OBJETIVOS CONTENIDO METODOLOGIA TIEMPO INSTRUCTOR (A)
Dias 9-10
5.5 Registrar las anotaciones de 5.5 Anotaciones de Enfermeria Practica supervisada en | 14 horas MSc. Elizabeth

enfermeria en libro de actas y Expediente

de Salud.

6 Conocer aspectos relacionados con

la Aplicacién de los citotoxicos

5.5.1 Identificacion del usuario

5.5.2 Nimero de asegurado

5.5.3 Diagnéstico

5.5.4 Protocolo indicado

5.5.5 Premedicacion segun protocolo

6. Aspectos relacionados con la
Aplicacion de citotoxicos

libro de actas y
Expediente de Salud
posterior a la
preparacion se
supervisa la anotacién
en libro de actas cada
protocolo aplicado a
cada usuario indicando
el nombre completo,#
cedula; diagnostico,
citotoxico administrado
con dosis, y toda la
premedicacién con
dosis.

30 minutos en
cada revision,

Hernandez
Clavera




6.1 Describir los diferentes tratamientos
citotoxicos utilizados segun patologias

Dia 11

6.2 Describir el orden de Aplicacion de los
citotoxicos.

6.3 Describir la programacién de la bomba

de infusion en la administracién de
algunos citotoxicos

6.4 Demostrar el procedimiento de
programacion de la Bomba de Infusion

6.5 Describir los citotoxicos que se
administran a través de bomba de infusion

6.6  Describir aspectos relacionados con

6.1 Tratamientos citotdxicos segun
patologias

6.1.1 Cancer de mama

6.1.2 Cancer de colon

6.1.3 Ca de testiculo

6.1.4 Cancer de prostata

6.1.5 Cancer gastrico

6.1.6 Cancer de ovario

6.1.7 Cancer cérvix

6.2 Orden en la Aplicacion de citotoxicos.

6.3 Programacion de Bomba de infusion en
la administracion de algunos citotoxicos.

6.4 Procedimiento de programacion de
bomba de infusién

6.5 Citotdxicos utilizados
6.5.1 Oxaliplatino
6.5.2 Cisplatino
6.5.3 Irinotecan
6.5.4Ciclofosfamida
6.5.5 Ifosfamida
6.5.6 Leucovorina

6.6 Abordaje del paciente en Sala de

Exposicion

Préactica supervisada en
la programacion de la
bomba de infusién

Exposicion

Exposicién

Demostracion

Practica supervisada el

4 Horas

2 Horas

1 Hora

1 Hora

2 horas

2 Horas

MSc. Elizabeth
Hernandez
Clavera

MSc. Elizabeth
Hernandez
Clavera

+.MSc. Elizabeth
Hernandez
Clavera

MSc. Elizabeth
Hernandez
Clavera

MSc. Elizabeth
Hernandez
Clavera

MSc. Elizabeth




el abordaje del paciente en la sala de
aplicacion

Dias 12-13-14-15-16

6.7 Practicar el procedimiento de
preparacion y administracion de
tratamientos citotoxicos

Dia 17

7. Conocer aspectos relacionados con
la educacion y orientacion que recibe el
usuario y familia previo a la aplicacién
de medicamentos citotoxicos

7.1 Describir las Generalidades y
Principios de la Quimioterapia

7.2 Describir los diferentes tratamientos
citotoxicos utilizados segun patologias

7.3 Describir las reacciones comunes a la
Quimioterapia

aplicacion

6.6.1 Ubicacion en la unidad

6.6.2 Orientacion

6.6.3 Canalizacion de via a utilizar

6.6.4 Inicio de premedicacion

6.6.5 Administracion de citotoxico
indicado

6.6.6 Vigilancia de posibles
efectos secundarios

6.6.7 Retiro de via utilizada

6.6.8 Egreso del usuario en

ausencia de complicaciones

6.6.9 Registros de enfermeria

6.7 Preparacion y Administracion de
tratamientos citotoxicos.

7. Aspectos relacionados con la
educacion y orientacion del usuario y
familia

7.1 Generalidades y Principios de la
Quimioterapia

7.2 Tratamientos utilizados segun patologias

7.3 Reacciones comunes a la Quimioterapia

pasante bajo
supervision colocara los
citotoxicos a cada
usuario que se le
asigne .

Exposicion

Exposicion

Exposicion

48 Horas.

3 Horas

3 Horas

3 Horas

Hernandez
Clavera

MSc. Elizabeth
Hernandez
Clavera

MSc. Elizabeth
Hernandez
Clavera

MSc. Elizabeth
Hernandez
Clavera




7.4 Demostrar la orientacion y educacion
al usuario y familia

7.4 Orientacion y Educacién al usuario y
familia.

Practica supervisada en
orientacion y educacion

5 Horas

Lunes y martes 1
hora por dia. (2
horas por semana).

MSc. Elizabeth
Hernandez
Clavera




