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Descripcion de la actividad educativa

I. IDENTIFICACION

Unidad Ejecutora

Hospital San Juan de Dios. Servicio de Dermatologia
Unidad Programatica 2102

Nombre de la Pasantia

Dermatologia Béasica

Coordinador del programa
de Pasantias

MSc. Ana Molina, Jefe Sub Area de Desarrollo Profesional

Tiempo de duracién de la
actividad

78 horas efectivas

Horario

Lunes a jueves 7 a.m. a4 p.m. y viernes 7 a.m. a 3 p.m.

Perfil laboral que debe tener
el solicitante

Médico cirujano, que labore tanto parala CCSS como fuera de ella.

Requisitos académicos que
debe cumplir el solicitante

Licenciatura en Medicina y Cirugia inscrito en el Colegio de Médicos y
Cirujanos de Costa Rica

Nimero de pasantes por
pasantia

Un médico por mes.

Meses en que se ofrece la
pasantia

De Febrero a Junio y de Agosto a Noviembre.

Tipo de Certificado

Aprovechamiento

Asesora Educativa

Master Patricia Arias Montero

Informante o especialista en
contenido

Dr. Nelson Aguilar Aguilar, Dr. Carlos Alvarez R.

Fecha de revision del disefio
curricular:

Mayo del 2012

Direccidn para
correspondencia

Correo electrénico naguilarmd@yahoo.com
DIRECCION PARA ENVIO DE CORRESPONDENCIA: Servicio de
Dermatologia, Hospital San Juan de Dios. San José

OBSERVACIONES

El médico pasante debe estudiar previamente los siguientes temas:
— La piel: estructura y funcion.
— Semiologia del paciente dermatol4gico
La bibliografia recomendada para la pasantia incluye:
— Amado Saul. Lecciones de Dermatologia. 15a Ed. Editorial
Méndez Editores. 2011.
— Roberto Arenas. Atlas de Dermatologia: Diagnostico y
Tratamiento. 3ra Ed. Editorial McGraw-Hill. 2005.
— Jean L. Bolognia MD, Joseph L. Jorizzo MD and Ronald P. Rapini
MD. Dermatology. 2da Ed. Editorial Elsevier. 2007.



mailto:naguilarmd@yahoo.com

II. JUSTIFICACION

La dermatologia es la especialidad médica encargada del estudio de la piel. La piel
es el 6rgano mas grande del cuerpo, representa aproximadamente el 6% de peso corporal y

cumple multiples funciones: proteccion, sensibilidad, regulacion térmica, entre otras.

Segun algunos estudios, las enfermedades de la piel representan entre el 10 y el
20% de las consultas médicas. En Estados Unidos, entre el 60 y 80% de las enfermedades
ocupacionales son enfermedades de la piel. En Costa Rica, la incidencia del Cancer de piel
para el afio 2000 fue del 35 por 100.000 habitantes, siendo el segundo tipo de cancer mas
frecuente entre hombres y mujeres, después del de prostata y mama respectivamente.
(Fuente: Incidencia y Mortalidad del Cancer en Costa Rica 1990-2005, Ministerio de

Salud).

Se espera que el participante obtenga un refrescamiento de sus conocimientos en
dermatologia y que pueda actualizarse con lo mas reciente para el diagndstico y tratamiento

de los padecimientos mas comunes de esta especialidad en la consulta externa.

Lo anterior, se reflejara en una mejor atencion a los pacientes, ya que el médico
tendra un panorama mas amplio de las enfermedades, su tratamiento y podra detectar mas
tempranamente patologias cutaneas importantes, como el cancer de piel. Esto reducira las
referencias niveles superiores por patologias sencillas, con lo que se espera se reduzcan las

listas de espera para atencion dermatoldgica a nivel de la CCSS.






IV. EVALUACION

Participacion 10%
Analisis de Caso y presentacién 60%
escrita

Examen Oral 30%



Objetivos Contenidos Metodologia Tiempo Instructores
1. Conocer las lesiones 1. Lesiones elementales dermatoldgicas
elementales dermatoldgicas gue se utilizan para la descripcidn
que se utilizan para la morfoldgica.
descripcién morfolégica.
1.1 Reconocer las lesiones 1.1.Lesiones primarias Revision bibliografica 30 minutos
elementales primarias. 1.1.1 lesiones de contenido sélido, | Charla Dialogada 30 minutos
liqguido y manchas
Médico Asistente
1.2 Reconocer lesiones 1.2 Lesiones secundarias _ Especialista en
elementales secundarias. 1.2.1  Ulceracién, escama, -Revisién bibliografica 30 minutos Dermatologia de
1.2.2  costra hematica, costra Charla Dialogada 30 minutos turno.
mielicérica,
1.2.3 cicatriz, neoformacion,

1.3 Identificar las lesiones
elementales para la

vegetacion, verrucosidad, otros

1.3 Valoracién y descripcién de las
lesiones.

Practica consulta externa
Sesidn clinico-patoldgica

540 minutos

L . 60 minutos
descripcidn de las lesiones.
2. Conocer los métodos 2. Meétodos diagndsticos utilizados en
diagndsticos utilizados en dermatologia segun patologia.
dermatologia segun patologia.
2.1. Métodos diagndsticos en
2.1. Citar los métodos dermatologia. Revisidn bibliografica 60 minutos
diagndsticos utiles en 2.1.1 frotis, cultivos, Practica en consulta 30 minutos
dermatologia. 2.1.2  histopatologia, dermatoscopia, externa Médico Asistente
2.1.3 inmunoflurecencia, intrader- Especialista en

2.2. Identificar el método
diagnodstico adecuado segun
la patologia.

moreacciones, dermatoscopia
confocal, ultrasonido.

2.2. Métodos diagndsticos segun la
patologia

- Practica en consulta
externa
- Sesiodn clinico-patolégica

-270 minutos

- 60 minutos

Dermatologia de
turno.




Conocer los aspectos y
procedimientos generales para
la Toma de biopsias cutaneas.

3.1.ldentificar el Equipo
necesario para la
realizacion de una
biopsia.

3.2.Determinar los elementos
importantes para
seleccionar la lesién a
biopsiar.

3.3. Describir los diferentes
tipos de procedimientos
que existen para toma de
biopsia.

3. Aspectos y procedimientos generales
para la Toma de biopsias cutaneas.

3.1.Equipo necesario para la

realizacion de una biopsia.

3.1.1 Jeringa de Tuberculina,
3.1.2 anestésico, Tijera,
3.1.3 Pinza de Adson, Porta-agujas,

Bisturi, Punch y Suturas

3.2.Elementos importantes para

seleccionar la lesidn a biopsiar.

3.2.1 tiempo de evolucion,
3.2.2 topografia,
3.2.3 representatividad, tamano.

3.3.Tipos de procedimientos que

3.3.1
3.3.2

existe para toma de biopsia.
punch,
huso, rasurado.

- Practica en
procedimientos

- Practica en
procedimientos

- Practica en
procedimientos

- 60 minutos

- 120 minutos

- 420 minutos

Médico Asistente
Especialista en
Dermatologia de
turno.

Establecer los elementos
necesarios para realizar una
referencia a dermatologia.

4.1.Reconocer los criterios
adecuados para referir un
paciente al dermatdlogo.

4. Elementos necesarios para realizar
una referencia a dermatologia.

4.1.Criterios adecuados para referir

4.1.1

4.1.2
413

un paciente al especialista en
Dermatolgia.
establecimiento de un
diagndstico para terapia
especializada

manejo quirurgico avanzado,
dermatosis de manejo
intrahospitalaria

- Practica en consulta
externa

- 240 minutos

Médico Asistente
Especialista en
Dermatologia de
turno.




4.2.Describir los aspectos
necesarios que debe
contener una referencia
medica dermatoldgica.

4.1.4  por falta de respuesta al
tratamiento.

4.2. Aspectos necesarios que debe
contener una referencia medica
dermatoldgica.

4.2.1 datos personales, ocupacién

del paciente,

4.2.2 antecedentes patoldgicos,

4.2.3 descripcidn de la dermatosis

(evolucidn, topografia 'y
morfologia),

4.2.4 medicamentos utilizados,

examenes realizados y
motivo de la referencia.

- Practica en consulta
externa

- 60 minutos

Conocer las patologias
dermatoldgicas mas
frecuentes en la consulta
externa de medicina general y
su tratamiento.

5.1.Citar las patologias
dermatoldgicas mas
frecuentes en la consulta
externa.

5. Patologias dermatoldgicas mas
frecuentes en la consulta externa de
medicina general y su tratamiento.

5.1. Patologias dermatoldgicas mas
frecuentes en la consulta
externa.

5.1.1 queratosis seborreica,
queratosis actinicas,

5.1.2 nevus melanociticos,

5.1.3  carcinoma basocelular,
carcinoma espinocelular,

5.1.4 melanoma, dermatisis atdpica,
dermatitis de contacto,
dermatitis seborreica,

5.1.5 micosis superficiales,
onicomicosis, infecciones
cutaneas, psoriasis.

- Revisién bibliografica

- Practica en consulta
externa

- 120 minutos

- 480 minuto

Médico Asistente
Especialista en
Dermatologia de
turno.




5.2.Reconocer la semiologia
de las patologias
dermatoldgicas mas
frecuentes.

5.3.Identificar los estudios
complementarios para el
diagndstico de las
patologias dermatoldgicas
mas frecuentes.

5.4.Citar el tratamiento
indicado para el manejo
de las patologias
dermatoldgicas mas
frecuentes.

6. Aplicar los conocimientos
adquiridos durante la pasantia

6.1 Identificar los elementos
principales del abordaje
dermatoldgico desde la medicina
general

6.2 Describir los hallazgos
relevantes de una patologia en
estudio

5.2.Semiologia de las patologias
dermatoldgicas mads frecuentes

5.2.1 topografia

5.2.2 morfologia

5.2.3 evolucidn.

5.3.Estudios complementarios para
el diagndstico de las patologias
dermatoldgicas mas frecuentes

5.3.1 frotis, cultivo,

5.3.2 biopsia, laboratorios.

5.4.Tratamiento indicado para el
manejo de las patologias
dermatoldgicas mas frecuentes.
5.4.1 medidas generales
5.4.2 tratamientos topicosy
sistémicos.

6. Conocimientos adquiridos durante la
pasantia

6.1 elementos principales del abordaje
dermatoldgico desde la medicina
general

6.2 hallazgos relevantes de una
patologia en estudio

- Revisidn bibliografica
- Practica en consulta
externa

- Revisién bibliogréfica
- Practica en consulta
externa

- Revisién bibliogréfica

- Practica en consulta
externa

Examen Oral

Presentacion de Analisis
de caso

- 120 minutos
- 540 minuto

- 120 minutos
- 480 minuto

- 120 minutos

- 540 minuto

60 minutos

60 minutos




