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SUB AREA DE REGULACION Y EVALUACION

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA

I Identificacion

UNIDAD PROGRAMATICA
Unidad Ejecutora

2103
Departamento de Enfermeria, Hospital México

Nombre de la Pasantia

Coordinador del programa de
Pasantias

Abordaje de Enfermeria en Hemodinamia.

MSc. Ana Molina Madrigal, Jefe Sub Area de Desarrollo
Profesional

Perfil laboral que debe tener el
solicitante

Profesional de Enfermeria de la CCSS con al menos 3 afios
de experiencia profesional en Unidades de Cuidado
Intensivo, Emergencias Quirdrgicas, Unidad Coronaria y
Urgencias.

Requisitos académicos que
debe cumplir el solicitante

Licenciado en Enfermeria
Tener licencia al dia del Colegio de Enfermeras de Costa
Rica

NUumero de pasantes por
pasantia

2 profesionales

Tipo de Certificado

Aprovechamiento.

Meses en que se ofrece la
pasantia

Junio, Agosto y Octubre.

Tiempo de duracién de la
actividad

156 horas efectivas ( 29 horas teoria y 127 horas practica)

Horario

Lunes a jueves 7:00 a.m. a 4:00 p.m.
y viernes 7:00 a.m. a 3:00 p.m.

Informante o especialista en
contenido

Dra. Blanca Calvio Peraza

Direccion para
correspondencia

Direcciéon de Enfermeria, Servicio de Hemodinamia.
Hospital México. Tel 22426178 cel. 85548818

OBSERVACIONES

Asesora Educativa

Master Patricia Arias Montero

Fecha de elaboracion del
disefio curricular:

Mayo 2017
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2. JUSTIFICACION

Las patologias cardiovasculares ocupan uno de los primeros lugares un
morbimortalidad tanto a nivel nacional como a nivel mundial, de ahi que las
Instituciones prestadoras de los servicios de salud como la Caja Costarricense de
Seguro Social, se han visto obligados a brindar atencion cardiolégica
especializada como por ejemplo la que se ofrece en los laboratorios de
Hemodinamia de los hospitales clase “A” donde se realizan una serie de
procedimientos de cardiologia intervencionista propios de hospitales de primer
mundo con tecnologia de punta y para los cuales se requiere la presencia de

personal de enfermeria altamente entrenado y actualizado.

En el caso del Hospital México, existen dos salas de Hemodinamia y se atienden
usuarios 24 horas del dia los 365 dias del afio, por el momento solo se cuenta con
tres enfermeras profesionales, lo cual resulta insuficiente para cubrir las
necesidades del servicio ya que se requiere sustituir vacaciones, incapacidades y
/o permisos. Es por ello que se considera importante elaborar un programa de
pasantia por la sala de Hemodinamia para profesionales de enfermeria que estén

interesados (as) en rotar por la misma.

Con la finalidad de contribuir con el buen desarrollo y funcionamiento del Servicio
de Hemodinamia, la Direccion de Enfermeria toma la iniciativa de capacitar a
profesionales de Enfermeria del area Médico-Quirdrgico con la objetivo de brindar
las herramientas teorico-practicas que le permitan a la enfermera (0)
desenvolverse en el Servicio de Hemodinamia e Intervencionismo con calidad,
calidez y el minimo de riesgos, lo cual contribuird con la recuperacion y/o

promocién de la salud de los usuarios atendidos en esta unidad y responder asi a

las necesidades que demanda la poblacion en cuanto a la prevencion, fomento,

restauracion y rehabilitacién de la salud cardiovascular.
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Es importante considerar aspectos que van desde el funcionamiento,
organizacional de la Sala de Hemodinamia, rol de cada uno de los integrantes del
equipo de salud, patologias que requieran o no tratamiento, terapéutica requerida
en cada caso, posibles complicaciones y la farmacologia empleada es estos
estudios y tratamientos percutaneos.

Con esta capacitacion se pretende clarificar las pautas de accion del profesional
de enfermeria en la Unidad de Hemodinamia y Cardiologia Intervencionista y que
a la vez sirvan de referencia en una induccién especifica que permita a estos
profesionales asumir el liderazgo en la ejecucion de sus funciones mediante los

principios de calidad y calidez y siempre en busca de la excelencia.

Cabe sefialar que en primera instancia y ante la gran demanda y necesidad de
capacitar personal para esta unidad, esta pasantia estaria dirigida solo a
profesionales de Enfermeria del Hospital México y que laboran en las unidades
antes mencionadas de Terapia Intensiva, Unidad Coronaria, Emergencias
Quirurgicas, Urgencias y otros con experiencia en la atencion del paciente critico y

con al menos 3 afios de experiencia en alguna de estas unidades.
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Al tratarse de un curso de aprovechamiento se evaluara de la siguiente manera

CAJA COSTARRICENSE DE SEGLUTRO SOCLAL
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Evaluacién

Elaboracion de un Portafolio 25%
Participacion 10%

Cuatro pruebas cortas escritas 25%
Practica Dirigida 40%
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3. DESCRIPCION CURRICULAR
OBJETIVOS CONTENIDOS METODOLOGIA |HORARIO | INSTRUCTOR
POR DIA (A)
1. Conocer Anatomia y Fisiologia |1. Anatomia y Fisiologia del Sistema
del Sistema Cardiovascular Cardiovascular
1.1 Describir los componentes mas | 1.1 Componentes mas importantes del Chatla Magistral 90 minutos | Enfermera
importantes del Sistema Sistema Cardiovascular
Cardiovascular.
1.1.1 Corazdén
1.1.1.1 Miocardio
1.1.1.2 Pericardio
1.1.1.3 Endocardio
1.1.2 Vasos sanguineos
1.1.2.1 Aorta Ascendente
1.1.2.2 Arteria coronaria
derecha
1.1.2.3 Arteria coronaria
izquierda
1.1.3 Sangre
1.2 Describir la Circulacion Menor y | 1.2.1 Circulacién Menor i
Charla Magistral 30 minutos | ENfermera

la Circulacién Mayor

2. Conocer elementos de la
Electrocardiografia Basica.

1.2.2.Circulacion Mayor

2. Elementos de la
Electrocardiografia Basica.
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2.1 Describir el concepto de
Electrocardiograma

2.2 Describir el Procedimiento de
realizacion de Electrocardiograma.

2.3 Identificar las derivaciones del
Electrocardiograma.

2.4 Describir los Componentes del
Electrocardiograma

3. Conocer las patologias mas
frecuentes en Cardiologia
Intervencionista.

3.1 Reconocer al menos tres de las
Patologfas mas frecuentes en
Cardiologia Intervencionista.

2.1 Concepto de Electrocardiograma

2.2 Procedimiento de realizacién de
Electrocardiograma
2.2.1 Posicion de los electrodos

2.3 Derivaciones del Electrocardiograma
2.3.1 Unipolares
2.3.2 Bipolares.
2.3.3 Precordiales.
2.3.4 Derechas.
2.3.5 Posteriores.

2.4 Componentes del
Electrocardiograma
2.4.1 Ondas
2.4.2 Complejos
2.4.3 Segmentos
2.4.4 Intervalos

3  Patologias mas frecuentes en
Cardiologia Intervencionista.

3.1.1 IAM.

3.1.2 Hipertension Arterial
3.1.3 Valvulopatias

3.1.4 Bloqueo AV

3.1.5 Taquiarritmia

3.1.6 Miocardiopatia Dilatada

Charla Magistral

Estudio Dirigido

Demostracion de
procedimiento de
toma de
Electrocardiograma

Charla Magistral

Revision
Bibliografica

20 minutos

60 minutos

40 minutos

30 minutos

110 minutos

Enfermera

Enfermera

Enfermera

Enfermera

Medico
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3.2 Aplicar los signos y sintomas de
al menos tres de las Patologias mas
frecuentes.

3.3 Mencionar complicaciones de las
Patologfas mas frecuentes en relacion
a la Cardiologfa Intervencionista

4. Conocer los procedimientos de
Cardiologia Intervencionista

4.1 Mencionar los procedimientos de
Cardiologia Intervencionista.

3.2.1 Infarto Agudo Miocardio.
3.2.2 Hipertension Arterial
3.2.3 Valvulopatias

3.2.4 Bloqueo Atrio Ventricular
3.2.5 Taquiarritmia

3.2.6 Miocardiopatia Dilatada

3.3 Complicaciones de las Patologias
mas frecuentes en Cardiologia
Intervencionista

3.3.1 Crisis Hipertensiva

3.3.2 Shock Hipovolémico
3.3.3 EAP

3.3.4 Derrame Pericardico
3.3.5 Sangrado

3.3.6 Arritmias

3.3.7 Shock Anafilictico

3.3.8 Paro Cardiorrespiratorio

4. Procedimientos de Cardiologia
Intervencionista

4.1. Procedimientos de Cardiologia
Intervencionista

4.1.1 Coronariografia Diagnostica

4.1.2.Arteriografia renal
4.1.3 Ablacion renal

4.1.4 Cateterismo derecho
4.1.5 Aortograma

4.1.6 Ventriculograma

Practica de
Elaboracién de fichas

Charla Magistral

Charla Magistral

60 minutos

240 minutos

150 minutos

Medico

Medico

Enfermera
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4.2 Describir los tipos de
procedimiento de Cardiologia
Intervencionista

5. Conocer sobre Cardiologia
Intervencionista

5.1 Explicar con sus propias palabras
el concepto de Cardiologia
intervencionista.

5.2 Describir la organizacion y
funcionamiento de la sala de
Hemodinamia.

5.3 Describir el Rol del Profesional
de Enfermeria en la Sala de
Hemodinamia.

5.4 Identificar los instrumentos y
materiales que se utilizan en la Sala

4.1.7 Arteriografia Carotidea

4.1.8 Ablaciéon Septal

4.1.9 Angioplastia Coronaria

4.1.10 Implante de dispositivos
Intracoronario

4.1.11 Valvuloplastias

4.1.12 Colocacion de Balon de
Contra pulsacion

4.2. Tipos de procedimientos
4.2.1 Diagnésticos
4.2.2 Terapéuticos

5. Cardiologia Intervencionista

5.1 Concepto de Cardioogia
intervencionista

5.2 Organizaciéon y funcionamiento de
la sala de Hemodinamia.

5.3 Rol del Profesional de Enfermeria
en la Sala de Hemodinamia.

5.4 Instrumentos y materiales que se
utilizan en la Sala de Hemodinamia.

Charla Magistral

Charla Magistral

Charla Demostrativa

Revision de Perfiles

Estudio Dirigido

30 minutos

20 minutos

30 minutos

30 minutos

30 minutos

Profesional de
Enfermeria

Medico

Enfermera

Enfermera

Enfermera
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de Hemodinamia.

5.5 Aplicar las medidas de seguridad
para el usuario en la Sala de
Hemodinamia.

5.6 Reconocer las principales
complicaciones de los
procedimientos.

6.Conocer la farmacologia mas
frecuente empleada en
procedimientos de Cardiologia
Intervencionista.

6.1 Describir dosis, mecanismos de
accion, diluciones, vias de
administracion y efectos secundarios
de Ansioliticos.

6.2 Describir las dosis, mecanismos
de accion, diluciones, vias de
administracion y efectos secundarios
de Anti arritmicos.

5.5 Medidas de seguridad para el usuario
en la Sala de Hemodinamia.

5.6 Principales complicaciones de los
procedimientos.

5.6.1 Crisis Hipertensiva

5.6.2 Shock Hipovolémico

5.6.3 EAP

5.6.4 Derrame Pericardico

5.6.5 Sangrado

5.6.6 Arritmias

5.6.7 Shock Anafilictico

5.6.8 Paro Cardiorrespiratorio

6. Farmacologia mas frecuente
empleada en procedimientos de
Hemodinamia.

6.1 Ansioliticos
6..1.1 Fentanyl
6.1.2 Midazolam

6.2 Anti arritmicos
6.2.1 Amiodarona
6.2.2 Adenosina
6.2.3 Lidocaina
6.2.4 Sulfato de Magnesio

Practica dirigida

Charla Magistral

Revision
Bibliografica

Revision
Bibliografica

120 minutos

160 minutos

30 minutos

30 minutos

Enfermera

Medico

Enfermera

Enfermera
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6.3 Describir las dosis, mecanismos
de accion, diluciones, vias de
administracion y efectos secundarios
de Inotrépicos

6.4 Describir dosis, mecanismos de
accion, diluciones vias de
administracion y efectos secundarios
de ,Anti-Hipertensivos y
Vasodilatadotes

6.5 Describir dosis, mecanismos de
accion, diluciones, vias de
administracion y efectos secundarios
de Tromboliticos, Antiagregantes
Plaquetarios y Otros

6.6 Desctribir los Medicamentos
utilizados de Paro Cardiorespiratotio.

6.3 Inotropicos
6.3.1 Dopamina
6.3.2 Dobutamina
0.3.3 Epinefrina
6.3.4 Fenilefrina

0.4 Anti-Hipertensivos y
Vasodilatadores
6.4.1 Nitroprusiato de sodio.
64.2 Nitroglicerina
6.4.3 Verapamilo

6.5 Tromboliticos
0.5.1Estreptokinasa
0.5.2 Antiagregantes
Plaquetarios
0.5.3 Aspirina
6.5.4 Clopidogrel
6.5.5 Ticagrelor
6.5.6 Tirofiban

6.6 Medicamentos utilizados de Paro
Cardiorespiratorio

6.6.1Bicarbonato de sodio
0.6.2 Atropina

6.6.3 Gluconato de calcio
6.6.4 Furosemida

6.6.5 Hidrocortisona
6.6.6 Cimetidina

6.6.7 Clotfeniramina
6.6.8Dexametazona

Charla Magistral

Revision
Bibliogréfica

Estudio Dirigido

Revision
Bibliografica

60 minutos

60 minutos

60 minutos

30 minutos

Medico

Medico

Enfermera

Enfermera
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7. Conocer Protocolos de
Enfermeria para pacientes
sometidos a procedimientos de
cardiologia intervencionista.

7.1 Describir el Protocolo en
Enfermerfa de Practicas Seguras
para pacientes sometidos a
Procedimientos de Cardiologia
Intervencionista

7.2 Describir Registros de

Enfermeria con criterios de
calidad

7.3 Mencionar Responsabilidades y
obligaciones del personal en Sala de
Hemodinamia.

0.6.10 Metoclopramida
0.6.11 Heparina
6.6.12 Adrenalina

7. Protocolos de Enfermeria para
pacientes sometidos a
procedimientos de Cardiologia
Intervencionista.

7.1 Protocolo en Enfermeria Practicas
Seguras para pacientes sometidos a
Procedimientos de Cardiologia
Intervencionista.

7.2 Registros de Enfermeria con criterios

de calidad

7.3. Responsabilidades y obligaciones del
personal en Sala de Hemodinamia.

7.3.1Enfermeria
Coordinadora
7.3.2.Enfermera
Profesional
7.3.3. Auxiliar de
Enfermeria
7.3.4. Auxiliar de
Quiréfano

Revision de
protocolos

Analisis de
documentos

Charla dialogada

60 minutos

20 minutos

60 minutos

Enfermera

Enfermera

Enfermera
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8.Conocer el manejo de la
Técnica Aséptica

8.1. Definir el concepto de técnica
aséptica segun el manual de
procedimientos.

8.2. Diferenciar los diferentes
tipos de Técnica Aséptica.

8.3 .Aplicar Técnica Aséptica
en la toma de vias periféricas, segiin
el Manual de Procedimientos.

8. Técnica aséptica “Manual de
Procedimientos”

8.1. Concepto de Técnica Aséptica

8.2. Tipos de Técnica Aséptica

8.3 Protocolo de Toma de Vias
Periféricas.

Charla Magistral

Demostracion

Practica Dirigida

20 minutos

30
minutos

30 minutos

Enfermera

Enfermera

Enfermera
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. DESCRIPCION CURRICULAR HORAS PRACTICA

OBJETIVOS CONTENIDOS METODOLOGIA |HORARIO | INSTRUCTOR
POR DIA (A)
9. Conocer el proceso de recibo, 9. Proceso de recibo, estancia y
estancia y entrega de usuarios en |entrega de usuarios en la sala de
la sala de recuperacion, de recuperacion, de pacientes sometidos
pacientes sometidos a a procedimientos de cardiologia
procedimientos de cardiologia intervencionista.
intervencionista.
9.1 Ejecutar procedimiento de 9.1Procedimiento de preparacion del | practica dirigida , Profesional de
preparacion del usuario en la sala de | usuario en la sala de recuperacion 480 min Enfermeria.
recuperacion previo a la intervencion | previo a la intervencion cardioldgica
cardiologica
9.2 Aplicar técnica aséptica en la 9.2 Técnica aséptica en la canalizacion de | Practica dirigida 480 min Profesional de
canalizacion de vias periféricas segin | yias periféricas segiin “Manual de Enfermeria
el Manual de Procedimientos Procedimientos
10. Conocer el manejo integral 10. Manejo integral del usuario
del usuario dentro de la sala de dentro de la sala de Hemodinamia
Hemodinamia durante los durante los procedimientos de
Procedim.ien.tos de cardiologia cardiologia intervencionista
intetvencionista
~ Profesional de
10.1 Aplicar técnica aséptica en el 10.1  Protocolos de Practicas Seguras | Practica dirigida. 1620 min Enfermeria
procedimiento Lavado de manos, de Enfermeria para pacientes durante
segun Manual de Procedimientos los procedimientos de Cardiologia
Intervencionista
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10.2 Aplicar medidas de seguridad
para el usuario durante los
procedimientos de cardiologia
intervencionista

10.3 Aplicar el uso de material y
equipos necesarios para la
realizacion de procedimientos de
cardiologfa intervencionista

10.4 Aplicar el instrumental
quirurgico utilizado en cada
procedimiento

10.5 Ejecutar el proceso de cuidado
posterior del instrumental quirargico
utilizado.

11. Conocer complicaciones
frecuentes en procedimientos de
cardiologia intervencionista

11.1 Aplicar procedimientos segun
signos y sintomas tempranos de las
complicaciones mas frecuentes en
cardiologfa intervencionista

10.2 Protocolo de Lavado de manos

10.3 Material y equipos necesarios para
la realizacién de procedimientos de
cardiologfa intervencionista

10.4 Instrumental quirargico utilizado en
cada procedimiento

10. 5 Proceso de cuidado posterior del
instrumental quirargico utilizado.

11. Complicaciones frecuentes en
procedimientos de cardiologia
intervencionista

11.1 Signos y sintomas tempranos de las
complicaciones frecuentes en cardiologia
intervencionista

11.1.1 Crisis Hipertensiva

11.1.2° Shock Hipovolémico

11.1.3 EAP

11.1.4 Derrame Pericardico

Préctica dirigida

Practica dirigida

Préactica dirigida

Préctica dirigida

Préctica dirigida

720 min

480 min

720 min

720 min

720 min

Enfermera

Enfermera

Enfermera

Profesional de
Enfermeria
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11.2 Aplicar los cuidados de
enfermeria en las complicaciones
mas frecuentes en cardiologfa
intervencionista.

12. Conocer los implementos
necesarios para la realizacion de
un Electrocardiograma de doce
derivaciones.

12.1 Describir el concepto de
Electrocardiograma de doce
derivaciones.

12.2 Ejecutar Electrocardiograma de
doce derivaciones.

11.1.5 Sangrado

11.1.6 Arritmias

11.1.7 Shock Anafilictico
11.1.8 Paro Cardiorrespiratorio

11.2 Cuidados de enfermeria en las
complicaciones mas frecuentes en
cardiologfa intervencionista.

12. Implementos necesarios para la
realizacion de un Electrocardiograma
de doce derivaciones.

12.1 Concepto de Electrocardiograma de
doce derivaciones.

12.2 Electrocardiograma de doce
derivaciones.
12.2.1 Preparacion del paciente
12.2. 2 Posicién de los electrodos

Practica dirigida

Charla Magistral

Préctica dirigida

1140 min

20 min

520 min

Profesional de
Enfermeria

Profesional de
Enfermeria

Profesional de
Enfermeria
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