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IDENTIFICACION.
Nombre de la actividad educativa

Perfil de ingreso

Duracion de la actividad educativa

Modalidad

Cantidad maxima de participantes por actividad
educativa

Sede(s)

Tipo de certificado

Nota minima para aprobacion

Porcentaje minimo de asistencia para aprobacién
Informante o especialista en contenido

Fecha de ultima revision del descriptor curricular
Observaciones

ABORDAJE DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES CON ENFASIS EN PROBLEMAS DE

COMPORTAMIENTO

Profesionales en Medicina (Medicina General, Pediatria y Medicina Familiar y Comunitaria) que

laboran directamente con personas menores de edad en el primer, segundo y tercer niveles de

atencion, CCSS, debidamente incorporado al Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica, con

nombramiento vigente.

Cantidad de sesiones Horario

15 Lunes a jueves de

7 am a 4 pm, y
viernes de 7 am a
3 pm

Horas efectivas
117

Presencial
2 en cada sede

Hospital Nacional de Salud Mental

Hospital Nacional de Nifios

Hospital México

Hospital Dr. Rafael Angel Calderén Guardia
Aprovechamiento (X) Participacion ( )
85

90

Dra Maria JesuUs Vargas Baldares. Hospital Nacional de Salud Mental

Dr. Eduardo Chavarria Bolafios. Hospital Nacional Nifios

Dr. Vernor Mauricio Barboza Ortiz. Hospital México

Dr. Edgar Daniel Quesada Astorga. Hospital Rafael Angel Calderén Guardia

Dra. Adelaida Mata Solano. Programa de Normalizacion de la Atencion del Nifio y la Nifa, AAIP-
DDSS (coordinadora técnica)

Agosto 2025

Durante el componente presencial, la relaciéon entre persona instructora y persona pasante debe

Asistencia ()



mantenerse en proporcion 1:1.

Dado que el maximo permitido de personas pasantes por sede es de 2, se requiere contar con una
persona instructora por cada persona pasante, es decir, hasta 2 personas instructoras
simultdneamente por sede.

Con base a lo anterior, el maximo permitido de instruccion compartida por sede es de dos (2)
personas instructoras, siempre y cuando estén asignadas individualmente a cada persona pasante.

RESUMEN CURRICULAR
OBJETIVO GENERAL CONTENIDOS

1. Valorar los hallazgos encontrados para el 1.1 Hallazgos de la historia clinica psiquiatrica.
rdaje integral inicial de nifos, nifi PP
abordaje integral inicia d_e 0s, ninas y . 1.2 Historia clinica psiquiatrica en al menos 5 consultas.
adolescentes con alteraciones del comportamiento.
2. Conocer 5 Historias clinicas con ajustes que 2.1 Historias clinicas, con aciertos, errores y sugerencias de ajuste.
permitan realizar abordaje integral inicial de nifios,
nifias y adolescentes con alteraciones del
comportamiento.

2.2 Historia clinica psiquiatrica a una persona menor de edad.

3. Establecer los aspectos que incluye la 3.1 Formulacién diagndstica segin CIE-10 de los trastornos de emociones y de las conductas en
formulacion diagndstica en los trastornos de nifos, nifas y adolescentes.
emociones y de conducta en nifos, nifias y 3.2 Formulacion diagnostica
adolescentes.
4.Disefnar una formulacion diagnostica segun el 4.1 Criterios de las Formulaciones diagnosticas:
caso en los trastornos de emociones y de conducta | 4.1.1 Aciertos.
en nifos, nifias y adolescentes. 4.1.2 Errores.
4.1.3 Ajuste.

4.2 Formulacion diagnéstica de persona menor de edad.

5. Determinar los aspectos generales en la 5.1 Aspectos bésicos en la formulacién de planes de tratamiento no farmacolégico
formulacién de planes de tratamiento no

. 5.2 Formulacion de planes de tratamiento no farmacolégico en al menos 5 consultas segun el perfil de
farmacolégico

cada caso.
6. Establecer los lineamientos institucionales 6.1 Formulacién de planes de tratamiento farmacoldgico segun el perfil de cada caso.

vigentes respecto al uso de medicamentos. 6.2 Plan de tratamiento farmacologico segun el perfil de un caso.

6.3 Tratamientos farmacologicos LOM y NO LOM.

7.Conocer las recomendaciones basicas y 7.1 Recomendaciones basicas y estrategias de seguimiento y referencia segun la complejidad y
estrategias de seguimiento y referencia. evolucién de cada caso.
7.2 Recomendaciones basicas y estrategias de seguimiento y referencia segun la complejidad y
evolucién del caso mediante la observacion de al menos 5 consultas.
7.3 Formulaciéon de recomendaciones basicas y estrategias de seguimiento y referencia segun la
complejidad y evolucién de cada caso.
7.4 Recomendaciones basicas y estrategias de seguimiento y referencia segun la complejidad y
evolucién de un caso.



8.Determinar los tipos y caracteristicas de la
calidad del vinculo persona usuaria- persona
cuidadora.

9. Establecer los aspectos que indican el tipo y
caracteristicas del vinculo persona usuaria-
persona cuidadora.

10.Establecer los criterios para un diagnostico
diferencial en trastornos emocionales y de
conducta de nifos, nifias y adolescentes.

11.Valorar las manifestaciones segun los criterios,
para el diagnostico diferencial en trastornos
emocionales y de conducta de nifios, nifias y
adolescentes.

12.Conocer una consulta multidisciplinaria de
atencion a nifos, ninas y adolescentes con
alteraciones del comportamiento.

13.Construir propuesta de abordaje integral en la
atencion en nifios, nifas y adolescentes con
alteraciones del comportamiento.

14. Elaborar un caso aplicando la propuesta de
abordaje integral

8.1 Tipos y caracteristicas del vinculo persona usuaria-persona cuidadora.
8.2 Tipo y caracteristicas de la calidad del vinculo persona usuaria-persona cuidadora.
9.1 Tipos y caracteristicas del vinculo persona usuaria-persona cuidador(a) en al menos 5 consultas.

9.2 Manifestaciones segun tipo y caracteristicas del vinculo persona menor de edad-cuidador durante
la consulta.

10.1 Diagnéstico diferencial en trastornos emocionales y de conducta de nifos, nifias y adolescentes

segun caso

10.2 Diagnéstico diferencial en trastornos emocionales y de conducta de nifos, nifias y adolescentes

en al menos 5 consultas.

11.1 Diagnéstico diferencial en trastornos emocionales y de conducta de nifios, nifias y adolescentes.

11.2 Diagnéstico diferencial en trastornos emocionales y de conducta en una consulta con una
persona menor de edad.

12.1 Aspectos basicos de una consulta multidisciplinaria de atencién a nifios, nifias y adolescentes con
alteraciones del comportamiento.

12.2 Aportes de una consulta multidisciplinaria de atencidn a nifios, nifias y adolescentes con
alteraciones del comportamiento.

12.3 Aspectos basicos de una consulta multidisciplinaria con alteraciones del comportamiento en
persona menor de edad.

13.1 Analisis de los aspectos de un caso aplicando propuesta de abordaje integral:

13.1.1 Historia clinica psiquiatrica.

13.1.2 Formulacién diagndstica.

13.1.3 Tratamiento.

13.1.4 Seguimiento y referencia.

13.1.5 Caracterizacion de la calidad del vinculo persona usuaria-persona cuidadora.

13.1.6 Diagnéstico diferencial.

13.2 Propuesta de abordaje integral.

14.1 Aspectos determinantes en caso elaborado.

14.2 Plan propuesta para el abordaje integral de casos con trastornos emocionales y de conducta en
el establecimiento de salud de procedencia.

14.3 Plan para el abordaje integral de los casos con trastornos emocionales y de conducta en el
establecimiento de salud.

14.4 Contenidos de los objetivos especificos 1.1, 3.1, 5.1, 6.1, 8.1, 10.1.






