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IDENTIFICACIÓN. 
 

Nombre de la actividad educativa ABORDAJE INTEGRAL DE ENFERMERÍA EN LA CLÍNICA VIH 

Perfil de ingreso Profesional de enfermería con nombramiento vigente incorporado al Colegio Profesional en Costa 
Rica. 

Duración de la actividad educativa  Cantidad de sesiones  Horario  Horas efectivas 

10 Lunes a jueves de 
7 am a 4 pm, y 
viernes de 7 am a 
3 pm 

78 

Modalidad  Presencial 

Cantidad máxima de participantes por actividad 
educativa 

1 

Sede(s) Hospital México 

Tipo de certificado Aprovechamiento (X) Participación (  )      Asistencia (   ) 

Nota mínima para aprobación 80 

Porcentaje mínimo de asistencia para aprobación 100 

Informante o especialista en contenido Máster Mario Segura Alvarado, masegura@ccss.sa.cr 

Fecha de última revisión del descriptor curricular Agosto 2025 

Observaciones El profesional pasante debe traer un plan sobre procedimientos, normas, tareas, rutinas, protocolos en 
el abordaje integral del usuario con VIH, con los objetivos por cumplir. 

 

 

 

 

RESUMEN CURRICULAR 



 

OBJETIVO GENERAL CONTENIDOS 
 

1. Conocer la planta física de la Clínica VIH, el 
Hospital y los diferentes servicios de apoyo de 
acuerdo con el perfil ocupacional.  

1.1 Servicios de apoyo que se brindan al usuario y su familia según cada caso: 
1.1.1 Radiología. 
1.1.2 Vacunatorio. 
1.1.4 Emergencias. 
1.1.5 Hospitalización. 

1.2 Funciones del profesional de Enfermería de acuerdo al perfil establecido en la Clínica VIH.  

2.Analizar los protocolos de atención en la Clínica 
VIH.  

2.1 Protocolos institucionales de atención para la persona usuaria con VIH: 
2.1.1Caso nuevo. 
2.1.2 Reinicio de control. 

2.2 Protocolos de Clinica VIH: 
2.2.1 Traslado de Hospital. 
2.2.2 De referencia y contra-referencia de la Clínica VIH. 

3. Analizar las Bases de datos utilizadas en la 
Clínica VIH.  

3.1Bases de datos utilizadas en la Clínica VIH: 
3.1.1 Rodas. 
3.1.2 Registro y asignación de citas. 
3.1.3 Nuevos. 
3.1.4 Traslados. 
3.1.5 Reinicios. 

3.2 Ventajas de la operacionalización de los datos: 
3.2.1 Recolección de datos confiables. 
3.2.2 Medición y comparación de variables. 
3.2.3 Análisis de datos. 

4.Conocer el manejo integral de la persona usuaria 
con VIH en su abordaje como caso nuevo.  

4.1 Funciones del profesional de Enfermería de la Clínica VIH para el abordaje de caso nuevo  

4.2 Criterios para la elaboración de las anotaciones de enfermería en el abordaje de caso nuevo.  

5.Conocer el manejo integral de la persona usuaria 
con VIH en su abordaje como usuario que reinicia 
control.  

5.1 Funciones del profesional de Enfermería de la Clínica de VIH para el abordaje de casos de reinicio 
de control.  

5.2 Criterios para la elaboración de las anotaciones de enfermería en el abordaje de casos de reinicio 
de control.  

6.Conocer las funciones del profesional de 
Enfermería en el manejo integral de la persona 
usuaria con VIH que requiere traslado de hospital.  

6.1 Funciones del profesional de Enfermería en la atención de la persona usuaria con VIH que 
requiere traslado de hospital.  
 

6.2 Criterios para la elaboración de las anotaciones de Enfermería en la atención de la persona 
usuaria que requiere traslado de hospital.  

7.Analizar el abordaje integral de la persona 
usuaria embarazada con VIH como caso nuevo o 
caso subsecuente.  

7.1Funciones del profesional de Enfermería en el abordaje de la persona usuaria embarazada con 
VIH: 
7.1.1 Caso nuevo. 
7.1.2 Caso subsecuente. 

7.2 Criterios para la elaboración de las anotaciones de Enfermería en la atención de la persona 
usuaria embarazada con VIH: 
7.2.1 Caso nuevo. 
7.2.2 Caso subsecuente. 



 

8.Analizar el abordaje integral de la persona 
usuaria con VIH víctima de abuso sexual.  

8.1 Funciones del profesional de Enfermería en el abordaje de la persona usuaria con VIH víctima de 
abuso sexual.  

8.2Criterios para la elaboración de anotaciones de Enfermería para el abordaje de la persona usuaria 
con VIH víctima de abuso sexual.  

9.Conocer las diferentes infecciones oportunistas, 
su detección y tratamiento en la persona usuaria 
con VIH.  

9.1 Infecciones oportunistas más comunes en la persona usuaria con VIH: 
9.1.1 Tuberculosis. 
9.1.2 Citomegalovirus. 
9.1.3 Sarcoma de Kaposi. 
9.1.4 Salmonella. 

9.2 Tratamiento específico para cada infección oportunista según la condición de la persona usuaria 
con VIH.  

10.Analizar los esquemas de antirretrovirales más 
frecuentemente utilizados en el abordaje de 
personas usuarias con VIH.  

10.1 Esquema de retrovirales utilizado en el abordaje de las personas usuarias con VIH:  
10.1.1 Dulutegravir.  
10.1.2 Elvitegravir.  
10.1.3 Bictegravir.  
10.1.4 Abacavir/ Lamivudina.  
10.1.5 Darunavir/ Cobicistat.  
10.1.6 Efavirenz.  

10.2. Especificaciones necesarias en la administración de cada retroviral :  
10.2.1 Con alimentos.  
10.2.2 Sin alimentos.  
10.2.3 Con otros medicamentos.  

11.Evaluar los conocimientos adquiridos durante la 
pasantía.  

11.1Conocimientos de los objetivos específicos 2.1, 2.2, 3.1, 4.1 , 7.2  

11.2 Aplicar los conocimientos adquiridos en la etapa de intervención de la atención a la persona 
usuaria con HIV y su familia en caso nuevo según el protocolo y el esquema de retrovirales 
correspondiente.  
 



 

 


