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ACTA DEL CONSEJO ASESOR
COMITES DE BIOETICA CLINICA

Fecha: miércoles 18 de junio 2025
Hora de inicio: 7:15 a.m
Lugar: virtual Teams

1. Bienvenida realizada por el Dr. Alejandro Marin Mora, Coordinador de la
Subarea de Bioética Clinica.

El Dr. Alejandro Marin Mora dio inicio a la reunion agradeciendo la participacion de los
miembros de los Comités de Bioética Clinica. Se destaco la disponibilidad de recursos
audiovisuales del Encuentro de Bioética Clinica 2025 y se anunci6 el Congreso Mundial
de Bioética 2026.

2. Habilidades de comunicacion en el ambito clinico, presentado por el Dr.
Gustavo Saenz-Garcia:

El Dr. Sdenz-Garcia, farmaceéutico y exdecano de la Facultad de Farmacia de UCIMED,
presentd una charla sobre la importancia de la comunicacidon efectiva en el entorno
clinico. Se abordaron temas como la empatia, la escucha activa, el lenguaje verbal y no
verbal, y los factores que afectan la comunicacion entre profesionales de salud y
pacientes. Se destacd la necesidad de entrenar habilidades blandas y se propuso la
realizacién de talleres practicos en los Centros de Salud.

3. Guia para la revision de Aspectos Bioéticos en Protocolos Clinicos,
presentado por la Dra. Ana Catalina Quirés Masis, Encargada de los Comités
de Bioética Clinica:

La Dra. Ana Catalina Quirés Masis presentd una guia de trabajo para apoyar a los CBC
en la revision de protocolos de atencion clinica. La guia incluye criterios basados en los
principios de autonomia, beneficencia, no maleficencia, justicia y respeto a los derechos
humanos. Se anuncié que el documento sera enviado para validacion por parte de los
Comités.

4. Seguimiento al Consentimiento Informado, presentado por la Dra. Natasha
Mendoza Betrano, Encargada del Consentimiento Informado:

La Dra. Natasha Mendoza presentd los formularios nuevos y actualizados de
consentimiento informado y asentimiento informado. Se detalld el proceso de elaboracion,
validacion y oficializacion de los formularios, incluyendo los relacionados con odontologia,
reproduccion humana, donacion y acceso al expediente clinico.

5. Resultados de la encuesta sobre percepcién y acceso a los Comités de
Bioética Clinica (CBC), presentado por la Dra. Sandra Rodriguez Ocampo:
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La Dra. Sandra Rodriguez presento los resultados de la encuesta institucional sobre el
conocimiento y acceso a los CBC y se refiere al oficio GM-DCSS-0148-2025 asunto:
“Actualizacion del disefio de la evaluacion de la prestacion de Servicios de Salud 2024-
2028. Se evidencid que un porcentaje significativo de funcionarios desconoce la
existencia y funciones de los comités. Se recomend¢ fortalecer la divulgacion local y se
compartieron acciones realizadas por el Area de Bioética para mejorar la visibilidad de
los CBC.

6. Consentimiento Informado, presentado por la Dra. Natasha Mendoza
Betrano, Encargada del proceso de Consentimiento Informado:

La Dra. Mendoza presenta el flujograma para la aprobacion de formularios de
Consentimiento Informado (CI) y Asentimiento Informado (Al), destacando la participacion
de las areas técnica, bioética y legal en el proceso de validacion. Ademas de la
presentacion de formularios nuevos aprobados, incluyendo:

o Asentimiento Informado General (GM-7392-2025)
o CI Odontologia (GM-7382-2025), que abarca procedimientos como cirugia oral
menor, endodoncia, ortopedia funcional, entre otros.

Revision de formularios actualizados, tales como:

Cl Esterilizacién quirdrgica masculina

Cl para prueba genética de cancer hereditario

Cl para terapia hormonal en mujeres trans

Cl Donacion y Trasplante (12 formularios), incluyendo donacion de oérganos,
tejidos, células madre y trasplantes diversos.

O O O O

Formularios en proceso de oficializacion:

Cl Acceso al expediente por el OlJ

Al para prueba genética de cancer hereditario
Cl para medicamentos fuera de indicacién oficial
Cl para donacién de residuos quirurgicos

Cl Reproduccién humana (12 formularios)

O O O O O

N

Consulta sobre el uso del Cl en docencia y via telefonica, presentada por la
Dra. Rebeca Obando Fuentes

La Dra. Rebeca Obando, Presidenta del Comité de Bioética del Hospital Nacional de
Salud Mental, present6é un caso consultado por la Comisién Academica Local sobre el
consentimiento informado en situaciones de atencion telefonica en urgencias (linea 911),
en el contexto de docencia.
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o Se analizé la viabilidad ética y legal de obtener consentimiento informado en
atencion no presencial, especificamente cuando hay participacion de estudiantes
en llamadas de contencién en crisis.

o Se enfatizd la necesidad de garantizar la voluntariedad, comprension y
confidencialidad del consentimiento, incluso en contextos urgentes.

o Se recomendd que el consentimiento sea explicito y registrado tanto en la
grabacién como en el expediente clinico.

o Se destacé la importancia de adaptar el lenguaje al nivel cultural del paciente y
de informar claramente sobre la presencia de estudiantes.

o Se hizo referencia a la legislacion nacional (Constitucién Politica, Ley 8968) y
principios bioéticos como respaldo de la recomendacion.

El Comité de Bioética del Hospital Nacional de Salud Mental concluyé que, aunque se
trate de una atencién urgente, es indispensable obtener consentimiento informado para
la participacion de estudiantes en la atencion, respetando los derechos de la persona
usuaria. La recomendacion fue emitida formalmente a la Comision Académica Local.

El Dr. Marin destacé el valor del caso como ejemplo de consulta bioética aplicada, y se
invitoé a otros comités a compartir experiencias similares para enriquecer el trabajo en red.

8. Dinamica de reflexion sobre imagenes clinicas, presentada por la Dra.
Sandra Rodriguez Ocampo

Se realiz6 una dinamica de analisis de imagenes clinicas utilizadas en publicaciones
institucionales. Se discutieron aspectos éticos como el consentimiento informado, la
confidencialidad, la vulnerabilidad de los pacientes y el uso adecuado de indicadores
biométricos. Se recordé la existencia del instructivo bioético para el manejo de imagenes
clinicas y se enfatiz6 la importancia de su aplicacion.

9. Revision de documentos de normalizaciéon técnica (DNT), presentado por el
Dr. Alejandro Marin Mora

Menciona los documentos de normalizacion técnica (DNT) que cuentan con aval bioético,
incluyendo lineamientos para atencion de adultos mayores y protocolos de diagndstico
genético ademas presenta los criterios bioéticos sobre proyectos de ley relevantes, como
la objecién de conciencia, voluntades anticipadas y protecciéon de neuroderechos.

8. Asuntos varios:

o Nuevo formato de actas, presentado por la Dra. Ana Catalina Quirés Masis: El
nuevo formato puede accesarse mediante la pagina del CENDEISSS:
https://www.cendeisss.sa.cr/wp/wp-content/uploads/2025/06 /Plantilla-Acta-
CBC-13.06.2025.docx

o Retroalimentacion del XllIl Encuentro de Bioética Clinica: El Dr. Marin agradece
a los Comités de Bioética Clinica por participar, se puede accesar a la grabacion

mediante el siguiente enlace: https://www.youtube.com/live/HVMImMUXGYQc
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o Cambios en el equipo del Area de Bioética, presentado por la Dra. Sandra
Rodriguez, la cual comunica que la Dra. Ana Catalina Quirds Masis es la nueva
integrante del equipo de trabajo del Area de Bioética encargada de los Comités
de Bioética Clinica.

o Calendario de cursos y recursos disponibles en Bioética presentado por el Dr.
Alejandro Marin Mora, los cuales se mencionan a continuacion:

v XV CongresoLatinoamericano y del Caribe de Bioética: Link a form de
preinscripcion: https://forms.gle/Y11BhUJKW3tnZK4FA

v Curso online Cuidados del final de la vida en terapia intensive: Inscripcion
https://redemc.net/portfolio/eolflexible/

v Etica de las Neurotecnologias, desafios éticos para la educacién y el
Desarrollo humano integral: en plataforma youtub
https://www.youtube.com/watch?v=A2KrG3ygaVU

El Dr. Marin agradecié la participacion de los comités y reiterd la importancia de continuar
fortaleciendo la bioética clinica en los centros de salud.

Se agradece la participacion de los presentes y se levanta Consejo Asesor al ser las
12:10 md

Enlace de grabacion:
Parte 1 CONSEJO ASESOR JUNIO 2025-20250618 071347-Grabacién de la reunion.mp4
Parte 2 CONSEJO ASESOR JUNIO 2025-20250618 071347-Grabacién de la reunion 1.mp4
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