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ACTA DEL CONSEJO ASESOR 

COMITÉS DE BIOÉTICA CLÍNICA 
 
 
 
 
Fecha: miércoles 18 de junio 2025 
Hora de inicio: 7:15 a.m 
Lugar: virtual Teams 
 

1. Bienvenida realizada por el Dr. Alejandro Marín Mora, Coordinador de la 
Subárea de Bioética Clínica. 

 
El Dr. Alejandro Marín Mora dio inicio a la reunión agradeciendo la participación de los 
miembros de los Comités de Bioética Clínica. Se destacó la disponibilidad de recursos 
audiovisuales del Encuentro de Bioética Clínica 2025 y se anunció el Congreso Mundial 
de Bioética 2026. 
 

2. Habilidades de comunicación en el ámbito clínico, presentado por el Dr. 
Gustavo Sáenz-García: 
 

El Dr. Sáenz-García, farmacéutico y exdecano de la Facultad de Farmacia de UCIMED, 
presentó una charla sobre la importancia de la comunicación efectiva en el entorno 
clínico. Se abordaron temas como la empatía, la escucha activa, el lenguaje verbal y no 
verbal, y los factores que afectan la comunicación entre profesionales de salud y 
pacientes. Se destacó la necesidad de entrenar habilidades blandas y se propuso la 
realización de talleres prácticos en los Centros de Salud. 
 

3. Guía para la revisión de Aspectos Bioéticos en Protocolos Clínicos, 
presentado por la Dra. Ana Catalina Quirós Masís, Encargada de los Comités 
de Bioética Clínica: 

 
La Dra. Ana Catalina Quirós Masís presentó una guía de trabajo para apoyar a los CBC 
en la revisión de protocolos de atención clínica. La guía incluye criterios basados en los 
principios de autonomía, beneficencia, no maleficencia, justicia y respeto a los derechos 
humanos. Se anunció que el documento será enviado para validación por parte de los 
Comités. 
 

4. Seguimiento al Consentimiento Informado, presentado por la Dra. Natasha 
Mendoza Betrano, Encargada del Consentimiento Informado: 
 

La Dra. Natasha Mendoza presentó los formularios nuevos y actualizados de 
consentimiento informado y asentimiento informado. Se detalló el proceso de elaboración, 
validación y oficialización de los formularios, incluyendo los relacionados con odontología, 
reproducción humana, donación y acceso al expediente clínico. 
 

5. Resultados de la encuesta sobre percepción y acceso a los Comités de 
Bioética Clínica (CBC), presentado por la Dra. Sandra Rodríguez Ocampo: 
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La Dra. Sandra Rodríguez presentó los resultados de la encuesta institucional sobre el 
conocimiento y acceso a los CBC y se refiere al oficio GM-DCSS-0148-2025 asunto: 
“Actualización del diseño de la evaluación de la prestación de Servicios de Salud 2024-
2028”. Se evidenció que un porcentaje significativo de funcionarios desconoce la 
existencia y funciones de los comités. Se recomendó fortalecer la divulgación local y se 
compartieron acciones realizadas por el Área de Bioética para mejorar la visibilidad de 
los CBC. 
 

6. Consentimiento Informado, presentado por la Dra. Natasha Mendoza 
Betrano, Encargada del proceso de Consentimiento Informado: 
 

La Dra. Mendoza presenta el flujograma para la aprobación de formularios de 

Consentimiento Informado (CI) y Asentimiento Informado (AI), destacando la participación 

de las áreas técnica, bioética y legal en el proceso de validación.  Además de la 

presentación de formularios nuevos aprobados, incluyendo: 

o Asentimiento Informado General (GM-7392-2025) 

o CI Odontología (GM-7382-2025), que abarca procedimientos como cirugía oral 

menor, endodoncia, ortopedia funcional, entre otros. 

 Revisión de formularios actualizados, tales como: 

o CI Esterilización quirúrgica masculina 

o CI para prueba genética de cáncer hereditario 

o CI para terapia hormonal en mujeres trans 

o CI Donación y Trasplante (12 formularios), incluyendo donación de órganos, 

tejidos, células madre y trasplantes diversos. 

Formularios en proceso de oficialización: 

o CI Acceso al expediente por el OIJ 

o AI para prueba genética de cáncer hereditario 

o CI para medicamentos fuera de indicación oficial 

o CI para donación de residuos quirúrgicos 

o CI Reproducción humana (12 formularios) 

 

7.  Consulta sobre el uso del CI en docencia y vía telefónica, presentada por la 
Dra. Rebeca Obando Fuentes 

 
La Dra. Rebeca Obando, Presidenta del Comité de Bioética del Hospital Nacional de 
Salud Mental, presentó un caso consultado por la Comisión Academica Local sobre el 
consentimiento informado en situaciones de atención telefónica en urgencias (línea 911), 
en el contexto de docencia. 
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o Se analizó la viabilidad ética y legal de obtener consentimiento informado en 

atención no presencial, específicamente cuando hay participación de estudiantes 

en llamadas de contención en crisis. 

o Se enfatizó la necesidad de garantizar la voluntariedad, comprensión y 

confidencialidad del consentimiento, incluso en contextos urgentes. 

o Se recomendó que el consentimiento sea explícito y registrado tanto en la 

grabación como en el expediente clínico. 

o Se destacó la importancia de adaptar el lenguaje al nivel cultural del paciente y 

de informar claramente sobre la presencia de estudiantes. 

o Se hizo referencia a la legislación nacional (Constitución Política, Ley 8968) y 

principios bioéticos como respaldo de la recomendación. 

 
El Comité de Bioética del Hospital Nacional de Salud Mental concluyó que, aunque se 
trate de una atención urgente, es indispensable obtener consentimiento informado para 
la participación de estudiantes en la atención, respetando los derechos de la persona 
usuaria. La recomendación fue emitida formalmente a la Comisión Académica Local. 
 
El Dr. Marín destacó el valor del caso como ejemplo de consulta bioética aplicada, y se 
invitó a otros comités a compartir experiencias similares para enriquecer el trabajo en red. 
 

8. Dinámica de reflexión sobre imágenes clínicas, presentada por la Dra. 
Sandra Rodríguez Ocampo 
 

Se realizó una dinámica de análisis de imágenes clínicas utilizadas en publicaciones 
institucionales. Se discutieron aspectos éticos como el consentimiento informado, la 
confidencialidad, la vulnerabilidad de los pacientes y el uso adecuado de indicadores 
biométricos. Se recordó la existencia del instructivo bioético para el manejo de imágenes 
clínicas y se enfatizó la importancia de su aplicación. 

 
9. Revisión de documentos de normalización técnica (DNT), presentado por el 

Dr. Alejandro Marín Mora 
 
Menciona los documentos de normalización técnica (DNT) que cuentan con aval bioético, 
incluyendo lineamientos para atención de adultos mayores y protocolos de diagnóstico 
genético además presenta los criterios bioéticos sobre proyectos de ley relevantes, como 
la objeción de conciencia, voluntades anticipadas y protección de neuroderechos. 
 

8. Asuntos varios: 
 

o Nuevo formato de actas, presentado por la Dra. Ana Catalina Quirós Masís: El 
nuevo formato puede accesarse mediante la página del CENDEISSS: 
https://www.cendeisss.sa.cr/wp/wp-content/uploads/2025/06/Plantilla-Acta-
CBC-13.06.2025.docx  

o Retroalimentación del XIII Encuentro de Bioética Clínica: El Dr. Marín agradece 

a los Comités de Bioética Clínica por participar, se puede accesar a la grabación 

mediante el siguiente enlace: https://www.youtube.com/live/HVMImUXGYQc  
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o Cambios en el equipo del Área de Bioética, presentado por la Dra. Sandra 

Rodríguez, la cual comunica que la Dra. Ana Catalina Quirós Masís es la nueva 

integrante del equipo de trabajo del Área de Bioética encargada de los Comités 

de Bioética Clínica. 

o Calendario de cursos y recursos disponibles en Bioética presentado por el Dr. 

Alejandro Marín Mora, los cuales se mencionan a continuación: 

✓ XV CongresoLatinoamericano y del Caribe de Bioética: Link a form de 

preinscripción: https://forms.gle/Y11BhUJkW3tnZK4FA  

✓ Curso online Cuidados del final de la vida en terapia intensive: Inscripción 

https://redemc.net/portfolio/eolflexible/  

✓ Ética de las Neurotecnologías, desafíos éticos para la educación y el 

Desarrollo humano integral: en plataforma youtub 

https://www.youtube.com/watch?v=A2KrG3yqaVU  

 
El Dr. Marín agradeció la participación de los comités y reiteró la importancia de continuar 
fortaleciendo la bioética clínica en los centros de salud.  
 
Se agradece la participación de los presentes y se levanta Consejo Asesor al ser las 
12:10 md 
 
Enlace de grabación:  
Parte 1 CONSEJO ASESOR JUNIO 2025-20250618_071347-Grabación de la reunión.mp4 
Parte 2 CONSEJO ASESOR JUNIO 2025-20250618_071347-Grabación de la reunión 1.mp4 

mailto:coinccss@ccss.sa.cr
https://forms.gle/Y11BhUJkW3tnZK4FA
https://redemc.net/portfolio/eolflexible/
https://www.youtube.com/watch?v=A2KrG3yqaVU
https://cajacr-my.sharepoint.com/personal/jsium_ccss_sa_cr/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fjsium%5Fccss%5Fsa%5Fcr%2FDocuments%2FGrabaciones%2FCONSEJO%20ASESOR%20JUNIO%202025%2D20250618%5F071347%2DGrabaci%C3%B3n%20de%20la%20reuni%C3%B3n%2Emp4&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E52528b38%2D75a1%2D437a%2Da74f%2D03d02ba308cd
https://cajacr-my.sharepoint.com/personal/jsium_ccss_sa_cr/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fjsium%5Fccss%5Fsa%5Fcr%2FDocuments%2FGrabaciones%2FCONSEJO%20ASESOR%20JUNIO%202025%2D20250618%5F071347%2DGrabaci%C3%B3n%20de%20la%20reuni%C3%B3n%201%2Emp4&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E0dee3be7%2Dbc9b%2D40aa%2Db7ea%2D0b5a3dce20cb

