CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL
Gerencia Médica
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion en Salud y Seguridad Social
Area de Bioética
Teléfono: 2519-3000 ext. 3044
Correo electrénico: coinccss@ccss.sa.cr

ACTA DEL CONSEJO ASESOR
COMITES DE BIOETICA CLINICA

Fecha: miercoles 20 de Agosto 2025
Hora de inicio: 7:15 am
Lugar: Presencial, CENDEISSS.

1. Bienvenida

La Dra. Sandra Rodriguez Ocampo brindé la bienvenida a los presentes y posteriormente
se di6 inicio con el registro de participantes y una dinamica titulada “Bioética en ftres
palabras” que permitio reflexionar sobre los valores compartidos entre los Comités.

2. Educacién continua: Presentado por el Dr. Dr. Hugo Marin Piva, de la Direcciéon
de Farmacoepidemiologia CCSS, tema: “Transformaciones en la Evaluacién de
Medicamentos en la CCSS: Nuevas Perspectivas”.

El Dr. Hugo Marin Piva presentd sobre los cambios en la evaluacion de medicamentos
en la CCSS, destacando nuevas perspectivas regulatorias y éticas.

ElI Dr. Marin expuso sobre las transformaciones recientes en la evaluacion de
medicamentos en la CCSS, destacando el fortalecimiento del proceso de Evaluacion de
Tecnologias Sanitarias (ETS) como herramienta clave para la seleccion institucional de
medicamentos.

Se explicé que la Direccion de Farmacoepidemiologia CCSS (DFE) es el d6rgano
responsable de este proceso, el cual ha evolucionado desde enfoques basados en
evidencia hacia modelos mas integrales que incluyen evaluacién econdmica,
participacidn social, transparencia y legitimidad.

Entre los avances presentados se incluyen:

¢ La institucionalizacion de la ETS mediante la actualizacion normativa de la Lista
Oficial de Medicamentos (LOM).

¢ La conformacion de un Comité Revisor de ETS, con representacion de pacientes,
sociedad civil, profesionales de salud, industria farmacéutica, bioética y asesoria
legal.

e La publicacién del documento base “Evaluacion de Tecnologias Sanitarias de
Medicamentos en la CCSS”, avalado por la Gerencia Médica y validado por OPS
y RedETSA.

e La implementacion de herramientas para priorizar medicamentos segun criterios

clinicos, sociales y econémicos, con tiempos definidos para su evaluacién (de 1 a
6 meses segun prioridad).
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e La elaboracién de documentos normativos complementarios, incluyendo guias
para la participacion de pacientes, profesionales y la industria en el proceso de
ETS.

Se destacéd que estas transformaciones buscan mejorar la satisfaccion de usuarios,
reducir la judicializacién, optimizar recursos y garantizar un acceso responsable y
sostenible a la innovacion terapéutica.

3. Documentos clinicos, presentado por el Dr. Alejandro Marin Mora.

e Instructivo Bioético para el manejo de imagenes clinicas y sus datos asociados en
la CCSS: Durante la sesién se presenté una imagen que ilustra la preocupacion
institucional respecto al uso no autorizado de imagenes clinicas en redes sociales.
Esta situacion ha generado alertas por parte de la Auditoria Interna de la CCSS y
ha sido abordada tanto por medios de comunicacion como por el Sindicato de
Médicos Especialistas.

Se destacd lo siguiente:

o El Sindicato de Médicos Especialistas (SISME) emitié un recordatorio
sobre el cumplimiento obligatorio del Instructivo Bioético para el Manejo de
Imagenes Clinicas y sus Datos Asociados, enfatizando la proteccion de los
derechos de los pacientes y la confidencialidad.

o El Diario Extra reporté incidentes donde personal médico habria grabado
y difundido imagenes de pacientes sin autorizacion, lo cual representa una
grave vulneracion a la privacidad.

o La Gerencia Médica, mediante oficio GM-CENDESS-0679-2025 del 16 de
julio 2025, reiterd a todas las direcciones institucionales la importancia de
aplicar el instructivo bioético, reforzando el compromiso con la ética clinica
y la proteccion de datos sensibles. Este recordatorio institucional busca
prevenir practicas inapropiadas y promover el uso ético y responsable de
imagenes clinicas, en concordancia con los principios de bioética y la
normativa vigente.

e Manual de aspectos Bioéticos para la redaccién de informacién sobre
procedimientos clinicos para personas usuarias GM-CENDEISSS-AB-MA-003
(DIPC): Se enfatizo la importancia de la claridad, accesibilidad y pertinencia de la
informacion para las personas usuarias. Los DIPC deberan incluir, como minimo,
los siguientes elementos basicos:

Identificacion

Descripcion del procedimiento

Objetivo y beneficios esperables

Consecuencias previsibles

Riesgos frecuentes

Instrucciones o indicaciones para someterse al procedimiento
Cuidados posteriores al procedimiento clinico

Informacion de interés

Nombre de la persona o personas redactoras
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Se explico el proceso de elaboracion de Documentos de Informacién sobre
Procedimientos Clinicos (DIPC), desde la identificacién de la necesidad hasta su
validacién, aprobacion y divulgacion.

4. Inscripcion de CBC, presentado por la Dra. Ana Catalina Quirés Masis.

La Dra. Quirés menciona la importancia de revisa el Manual Funcionamiento de Comités
de Bioética Clinica y en Gestion y detallo el procedimiento para inscribir un Comité de
Bioética Clinica ante el Area de Bioética, incluyendo requisitos administrativos,
Comunicacion oficial y divulgacion Institucional.

5. Evaluacion de CBC, presentado por la Dra. Sandra Rodriguez Ocampo.

La Dra. Rodriguez presenta el oficio GM-DCSS-0148-2025 con fecha del 12 de junio 2025
sobre el asunto: “Actualizacion del disefio de la evaluacién de la prestacion de servicios
de salud.2024-2028”, Se presentd la linea base 2025 con indicadores de calidad que
evaluan la organizacion, documentacion, funcionamiento y cumplimiento de
recomendaciones por parte de los Comités.

6. Inteligencia Artificial en la Practica Clinica: Uso de Inteligencia Artificial para
diagnéstico médico sin explicacion al paciente.

Se analizo un caso ético sobre el uso de inteligencia artificial en diagndsticos médicos sin
informar al paciente. Se discutieron temas de autonomia, consentimiento informado,
transparencia, responsabilidad y equidad.

7. Criterios técnicos emitidos

Se compartieron nuevos lineamientos y protocolos emitidos entre junio y agosto 2025,
relacionados con salud mental, vacunacion, cirugia ambulatoria, atencién odontoldgica y
modalidades no presenciales. A continuacion se mencionan los criterios Técnicos
analizados:

o Lineamiento deteccién y abordaje de factores de riesgo social en la persona adulta
mayor en los servicios de hospitalizacién y emergencias de los establecimientos
de salud de la CCSS.

o Manual tedrico de vacunas e inmunoprevenibles (codigo MT.GM.DDSS).

o Protocolo de atencién clinica para la implementacion del programa de cirugia
mayor ambulatoria en la red de servicios de salud de la CCSS.

o Lineamiento para la deteccion, abordaje inicial y referencia de personas con
comportamiento de riesgo suicida en los servicios de salud de la CCSS.

o Oficio CENDEISSS-AB-0468-2025 con fecha del 18 de Agosto 2025, asunto:
Criterio bioético sobre la aplicacion del articulo 12 del Reglamento de
Consentimiento Informado en la practica asistencial en la Caja Costarricense de
Seguro Social ref. Oficio DDSS-ARSDT-1083-2025.
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8. Asuntos varios

o Criterio de gravedad para liberacién de ROP, expositor: Dr. Gustavo Adolfo
Miranda, CBC Hospital San Rafael de Alajuela: Se presenté una propuesta para
establecer criterios clinicos y éticos que permitan la liberacion del Registro de
Ordenes de Procedimientos (ROP) en situaciones de gravedad. El objetivo es
garantizar una atencion oportuna y centrada en la persona, respetando los
principios bioéticos de beneficencia y justicia, especialmente en contextos de
urgencia medica.

o Nuevos formularios de consentimiento informado, expositora: Dra. Natasha
Mendoza Betrano: Se socializé la actualizacién de los formularios de
consentimiento informado, con énfasis en la claridad del lenguaje, la inclusion de
riesgos especificos y la mejora en la comprensiéon por parte de los pacientes. Se
destaco la importancia de fortalecer el proceso de comunicacion entre el personal
de salud y los usuarios, promoviendo decisiones informadas y autbnomas.

o Actividad de reinduccién de los CBC, expositora Dra. Ana Catalina Quirds Masis:
Se propuso una actividad de reinduccion dirigida a los miembros de los Comités
de Bioética Clinica, con el fin de reforzar conocimientos fundamentales, revisar
procedimientos internos y fomentar el compromiso ético en la toma de decisiones
clinicas. Esta actividad busca también fortalecer el trabajo interdisciplinario y la
cohesion del comité y se encuentra programada para el 02 y 03 de setiembre 2025
de 8am a 12 md.

o Actualizacion del Lineamiento de Adecuacién del Esfuerzo Terapéutico,
expositora: Dra. Sandra Rodriguez Ocampo Se presentd una revisién del
lineamiento institucional sobre la adecuacidon del esfuerzo terapéutico,
incorporando nuevos criterios clinicos y éticos para la toma de decisiones en
pacientes con enfermedades cronicas avanzadas o en situacion terminal. Se
enfatizé la importancia de respetar la dignidad de la persona, evitando
intervenciones futiles y promoviendo cuidados paliativos cuando corresponda.

o Recursos en Bioética, expositor: Dr. Alejandro Marin Mora: Se compartieron
nuevos recursos disponibles para los CBC, incluyendo bibliografia actualizada,
herramientas digitales y materiales de apoyo para la deliberacion ética. Se invité
a los comités a utilizar estos recursos en sus sesiones y capacitaciones, con el fin
de fortalecer la toma de decisiones fundamentadas y éticamente sélidas.

9. Cierre
Se agradece la participacion de los presentes y se extiende la invitacion al préximo

Consejo Asesor programado para el 15 de octubre 2025.

Se levanta Consejo Asesor al ser las 1:30 pm
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