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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA (PASANTIA)

#2025 Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS). Todos los derechos reservados.

Este documento ha sido elaborado por el Programa Institucional de Pasantias de la CCSS y estd protegido por las leyes de derechos de autor y tratados internacionales. Queda prohibida la
reproduccion, distribucion o transmision total o parcial de este documento por cualquier medio, incluyendo medios electrénicos, mecanicos, fotocopiado o cualquier otro sistema de almacenamiento y
recuperacion de informacion, sin la autorizacion previa y por escrito de la CCSS.”

IDENTIFICACION.

Nombre de la actividad educativa ABORDAJE MULTIDISCIPLINARIO - QUIRURGICO DEL PIE DIABETICO
Perfil de ingreso Funcionarios de la CCSS, con perfil de Médico general, Médico especialista o profesional en
Enfermeria, incorporados en el colegio profesional respectivo.
Duracién de la actividad educativa Cantidad de sesiones Horario Horas efectivas
10 Lunes a jueves de 78

7 am a 4 pm, y
viernes de 7 am a

3 pm
Modalidad Presencial
Cantidad maxima de participantes por actividad 1 pasante
educativa
Sede(s) Hospital San Juan de Dios
Tipo de certificado Aprovechamiento (X) Participacion ( ) Asistencia ( )
Nota minima para aprobacion a0
Porcentaje minimo de asistencia para aprobacion a0
Informante o especialista en contenido Gerardo Viquez Molina, drviguezm@gmail.com, gviquez@ccss.sa.cr
Fecha de ultima revisién del descriptor curricular 17 10 2025
Observaciones Posterior a matricula para la pasantia, se enviara desde el Programa Institucional de Pasantias los

documentos de bibliografia a utilizar durante la pasantia.

RESUMEN CURRICULAR
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OBJETIVO GENERAL

1.Conocer la estructura y funcionamiento de una
Clinica de Pie Diabético.

2.Conocer los fundamentos y abordaje del pie
diabético.

3. Conocer los procedimientos para el tratamiento
no quirurgico en el pie diabético.

4. Conocer los procedimientos basicos del
Tratamiento Quirurgico del Pie Diabético.

5. Determinar el abordaje Avanzado de Heridas en
la persona usuaria con pie diabético.

CONTENIDOS

1.1 Funcionamiento de la Clinica de Pie Diabético.

1.2 Registro en bases de datos especificas de una Unidad de Pie Diabético.
1.2.1 Registros de personas usuarias atendidas en la Clinica.

1.2.2 Analisis de bases de datos de la Clinica.

2.1 Generalidades del pie diabético:

2.1.1 Epidemiologia.

2.1.2 Fisiopatologia.

2.1.3 Impacto social.

2.1.4 Costo econdmico del pie diabético en el mundo.

2.2 Clasificaciones del pie diabético segun escalas internacionales.

2.3 Conceptos relacionados con el adecuado abordaje del pie diabético:
2.3.1 Neuropatias.

2.3.2 Enfermedad arterial periférica.

2.3.3 Alteraciones mecanicas.

2.4 Valoraciéon adecuada de la persona usuaria con pie diabético.

3.1 Caracteristicas del proceso de cicatrizacion de las

heridas en los miembros inferiores en personas usuarias

con diabetes.

3.2 Infecciones en miembros inferiores de la persona usuaria con diabetes:

3.2.1 Clasificacion.

3.2.2 Diagnéstico.

3.2.3 Tratamiento antimicrobiano.

3.3 Aspectos fundamentales para el abordaje conservador de diversas patologias en el pie diabético.

3.4 Estrategia de descarga en el pie diabético ulcerado.

3.5 Procedimiento para el abordaje no quirurgico del pie diabético mediante la evaluacién de casos
clinicos.
4.1Caracteristicas clinicas del pie diabético séptico y sus complicaciones

4.2 Abordaje quirdrgico de las complicaciones por infeccion del pie diabético:
4.2.1 Infeccion de tejidos blandos.

4.2.2 Osteomielitis.

4.3 Procedimientos de amputaciones y desarticulaciones menores:
4.3.1 Analisis de casos.

4.3.2 Opciones terapéuticas.

4.3.3 Heridas post amputacion

5.1 Diferentes tipos de heridas en la persona usuaria con pie diabético:
5.1.1 Fisiopatologia.

5.1.2 Clasificacién.

5.2 Tipos de desbridamientos en el pie diabético.

5.3. Tipos de apdsitos de acuerdo con las caracteristicas especificas de las lesiones.



5.4 Proceso de terapia por presion negativa:

5.4.1 Aspectos basicos

5.4.2 Tipos de presién

5.4.3 Tipos de apdsitos a utilizar.

5.5 Aplicacién del proceso de terapia por presion negativa.

5.6 Abordaje avanzado de heridas mediante la evaluacion de casos clinicos.






