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IDENTIFICACION
Nombre de la actividad educativa ABORDAJE CLINICO EN MEDICINA FETAL
Perfil de ingreso Médico Asistente General o Médico Asistente Especialista en Ginecologia y Obstetricia; en Medicina
Materno Fetal; en Radiologia e Imagenes; en Cirugia Pediatrica o en Cardiologia Pediatrica. Incorporado
al Colegio de Médicos y Cirujanos de CR
Trabajador de la CCSS interino o en propiedad y personas no trabajadoras de la CCSS, con especialidad
o subespecialidad afines como Médico extranjero subespecialista en Medicina Materno Fetal que cumpla
con los requisitos establecidos.
Duracion de la actividad educativa Cantidad de sesiones Horario Horas efectivas
15 Lunes a jueves 117
de 7:00 a 16:00
y viernes de
7:00 a 15:00
Modalidad de la actividad educativa Presencial
Cantidad maxima de participantes por actividad | 1
educativa
Sede(s) Hospital San Juan Dios
Nota minima para aprobacion 90
Porcentaje  minimo de asistencia para | 95
aprobacion
Informante o especialista en contenido Joaquin Bustillos Villavicencio, jabustil@ccss.sa.cr
Fecha de ultima revision del descriptor curricular | 11 03 2026
Observaciones Especialista en contenido entregara material bibliografico al inicio de la pasantia para su analisis y discusion




Resumen curricular.

OBJETIVO GENERAL

CONTENIDOS

1.Conocer el abordaje
integral de las principales
patologias en el binomio
materno-fetal.

1.1 Principales patologias fetales detectables en la etapa prenatal:
1.1.1 Defectos del tubo neural.
1.1.2 Anomalias cardiacas.
1.1.3 Anomalias renales.
1.1.4 Anomalias de extremidades.
1.1.5 Gastrosquisis y onfalocele.
1.1.6 Atresias digestivas.
1.1.7 Cromosomopatias.
1.2 Fisiopatologia materno-fetal.
1.3 Principales consecuencias patoldgicas a nivel materno-fetal.
1.3.1 Fetales:
1.3.1.1 Alteraciones del crecimiento.
1.3.1.2 Compromiso hemodinamico.
1.3.1.3 Malformaciones estructurales.
1.3.1.4 Alteraciones del liquido amnidtico.
1.3.1.5 Prematuridad.
1.3.1.6 Restriccion o exceso de oxigenacion.
1.3.1.7 Infecciones congénitas.
1.3.2 Maternas:
1.3.2.1 Enfermedad hipertensiva del embarazo.
1.3.2.2 Sangrados.
1.3.2.3 Infecciones.
1.3.2.4 Patologia metabdlica.
1.3.2.5 Patologia respiratoria y cardiovascular.
1.4 Posibles opciones de tratamiento prenatal integral:
1.4.1 Manejo expectante y vigilancia especializada.
1.4.2 Optimizacion del tratamiento materno.
1.4.3 Tratamientos fetales minimamente invasivos o dirigidos.
1.4.4 Cirugia fetoscopica.
1.4.5 Cirugia fetal abierta.
1.4.6 Planificacion de la terminacién del embarazo.
1.4.7 Preparacion del nacimiento y planificacion perinatal.

1.5 Abordaje posnatal adecuado tanto para el neonato como para sus cuidadores:
1.5.1 Reconocimiento del estado clinico del recién nacido.
1.5.2 Plan terapéutico postnatal segun patologia.

1.5.3 Referencia oportuna a especialidades pertinentes.
1.5.4 Educacion y acompafiamiento a cuidadores.
1.6 Tipos de Consejo Preconcepcional dirigidos a la poblacién gestante:
1.6.1 General.
1.6.2 Genético.
1.6.3 Para enfermedades cronicas maternas.
1.6.4 Para personas con antecedentes de alto riesgo obstétrico.




2.Integrar los hallazgos
anatomopatoldgicos y
citogenéticos de las

principales  patologias
fetales para el
fortalecimiento del

proceso diagnostico.

2.1 Hallazgos anatomopatoldgicos de las principales patologias fetales
2.1.1 Malformaciones.
2.1.2 Cromosomopatia.
2.1.3 Patologias genéticas.
2.1.4Trastornos del crecimiento y/o desarrollo.
2.2 Abordaje de las principales patologias fetales.
2.3 Principales alteraciones citogenéticas asociadas a las patologias fetales:
2.3.1 Trisomia
2.3.2 Aneuploidias
2.3.3 Defectos del tubo neural
2.4 Manejo clinico de las principales patologias fetales

3.Analizar las principales
patologias fetales segun
sistema organico.

3.1 Principales patologias del sistema nervioso central fetal.
3.1.1 Anencefalia.
3.1.2 Espina bifida.
3.1.3 Hidrocefalia.
3.1.4 Otras patologias menos frecuentes.
3.2 Abordaje de patologias del sistema nervioso central fetal.
3.3 Principales patologias del sistema cardiovascular fetal que incluyen
3.3.1 Defectos estructurales congénitos
3.3.1.1 Tetralogia de Fallot,
3.3.1.2 Transposicion de grandes vasos,
3.3.1.3 Hipoplasia ventricular
3.3.2 Arritmias
3.3.2.1taquiarritmias,
3.3.2.2 bloqueo auriculoventricular
3.3.3 Otras afecciones, como miocardiopatias, entre otras
3.4 Abordaje de patologias cardiovasculares fetales mediante el analisis de un caso clinico.
3.5 Pruebas diagnosticas para la deteccion de las principales patologias fetales:
3.5.1 Ultrasonografia.
3.5.2 Neurosonografia.
3.5.3 Ecocardiografia.
3.5.4 Otros estudios complementarios.




4.Comprender el

abordaje perinatal
especializado de las
patologias fetales

diagnosticadas en la
etapa intrauterina.

4.1 Principales patologias fetales diagnosticadas en la etapa intrauterina como:
4.1.1 Cardiopatias
4.1.2 Defectos del tubo neural
4.1.3 Anomalias cromosomicas (Sindrome de Down)
4.1.4 Restriccion del crecimiento intrauterino (RCIU)
4.1.5 Infecciones congénitas (toxoplasmosis, citomegalovirus) y otras
4.2 Manejo clinico de patologias cardiovascular fetal y sus cuidados en el manejo
4.2.1 Plan de visitas periodicas
4.2.2 Establecimiento de controles de seguimiento
4.2.3 Atencion del parto
4.2.4 Prevencion de complicaciones
4.3 Abordaje perinatal especializado de patologias fetales diagnosticadas durante la etapa prenatal.
4.4 Abordaje de patologias fetales mediante evaluacion de caso clinico.
4.5 Principales patologias fetales subdiagnosticadas en la etapa prenatal:
4.5.1 Alteraciones neuroldgicas.
4.5.2 Cardiopatias congénitas leves o de presentacion tardia.
4.5.3 Malformaciones sutiles.
4.5.4 Infecciones congénitas sin manifestaciones iniciales.
4.6 Abordaje de patologias fetales subdiagnosticadas en la etapa prenatal mediante evaluacion de caso clinico.
4.7 Hallazgos ultrasonograficos presentes en las principales patologias fetales:
4.7.1 Engrosamiento del pliegue nucal
4.7.2 Intestino hiperecogénico
4.7.3 Acortamiento de los huesos largos (principalmente himero y fémur)
4.7.4 Pielectasia renal
4.7.5 Focos ecogeénicos intracardiacos
4.7.6 Quistes del plexo coroides
4.7.7 Otros
4.8 Deteccion de hallazgos ultrasonograficos para el diagnoéstico de patologias fetales mediante evaluacion de caso clinico




EVALUACION (Escala de 0 a 100)

Criterio Valor porcentual
1 Revision Protocolo Medicina Fetal 20
2 Revision Bibliografica Medicina Fetal,10% c/u 20
6 Casos Clinicos, 5% c/u 30
2 Casos Clinicos Dirigidos, 10% c/u 20
Analisis de caso clinico en consulta en el Servicio Neonatologia 10
Total 100




