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IDENTIFICACIÓN. 
 

Nombre de la actividad educativa ABORDAJE DE LA PERSONA USUARIA CON AFECCIÓN GINECOLÓGICA 

Perfil de ingreso Médico Asistente General, Médico Asistente Especialista en Medicina Familiar, Médico Asistente 

Especialista en Ginecología y Obstetricia con la Incorporación al Colegio de Médicos y Cirujanos de 

Costa Rica 

Médico Asistente Especialista en Ginecología y Obstetricia extranjero que cumple con los requisitos 

establecidos. 

Duración de la actividad educativa  Cantidad de 
sesiones  

Horario  Horas efectivas 

10 Lunes a jueves de 
7:00 a 16:00, 
viernes de 7:00 a 
15:00 

78 

Modalidad de la actividad educativa Presencial  

Cantidad máxima de participantes por actividad 
educativa 

1 pasante 

Sede(s) Hospital México 

Nota mínima para aprobación 80 

Porcentaje mínimo de asistencia para aprobación 95  

Informante o especialista en contenido Mariela Rodríguez Morice, mrodrigum@ccss.sa.cr>  

Fecha de última revisión del descriptor curricular 24 03 2026 

Observaciones Referencias Bibliográficas 

Cardoso, L. Staskin, D. Textbook of female urology and urogynecology. Vol 1. 2023. 

 



 

RESUMEN CURRICULAR.  

OBJETIVO GENERAL CONTENIDOS  

1.Determinar los problemas patológicos más 
frecuentes en la población infanto- juvenil 

1.1 Patologías más frecuentes en la población Infanto- juvenil. 
    1.1.1 Patología vulvar y vaginal en niñas 
    1.1.2 Trastornos del desarrollo puberal 
    1.1.3 Malformaciones y alteraciones del tracto genital 
    1.1.4 Patología ovárica y uterina en niñas y adolescentes 
    1.1.5 Dolor pélvico en adolescentes 
    1.1.6 Aspectos médico-legales y protección del menor 
1.2 Trastornos menstruales y Anti concepción en adolescentes 
    1.2.1 Riesgos / beneficios 
    1.2.2 Trastornos menstruales  
    1.2.3 Abordaje de casos en la población infanto- juvenil 
1.3 Manejo integral de la persona con cáncer ginecológico: 
    1.3.1 Diagnóstico,  
    1.3.2 Tratamiento,  
    1.3.3 Seguimiento  
    1.3.4 Complicaciones 
    1.3.5 Tratamiento de recidivas  
    1.3.6 Tratamiento paliativo 

2. Comprender el diagnóstico y manejo de 
patologías frecuentes en oncología ginecológica. 

2.1 Persona usuaria con cáncer de endometrio y ovario: 
    2.1.1 Métodos diagnósticos  
    2.1.2 Esquemas de tratamiento 
    2.1.3 Seguimiento de los casos 
2.2. Patologías gineco oncológicas más frecuentes: 
    2.2.1 De Útero 
    2.2.2 De Ovario 
    2.2.3 y anexos 

3. Comprender el manejo de las principales 
patologías uro ginecológicas. 
 

3.1 Fisiopatología de la disfunción de piso pélvico 
    3.1.1 Incontinencia urinaria 
    3.1.2 Prolapso de órganos pélvicos 
    3.1.3 Patologías anorrectales relacionadas con el piso pélvico  
    3.1.4 Dolor pélvico crónico 
    3.1.5 Disfunciones sexuales relacionadas con piso pélvico 
    3.1.6 Poblaciones especiales: 
        3.1.6.1 Embarazo y posparto 
        3.1.6.2 Menopausia 
        3.1.6.3 Obesidad 
3.2 Tratamiento para la incontinencia urinaria: 
    3.2.1 Farmacológico 
    3.2.2 Ejercicio de suelo pélvico 
    3.2.3 Cirugía 



 

4.Conocer las lesiones cervicales y su abordaje 
en detección temprana 

4.1 Técnica de tamizaje en patología cervical. 
4.2 Abordaje de seguimiento y casos nuevos en la persona usuaria con lesiones de cáncer de vulva y 
cuello uterino. 

5.Conocer los aspectos generales, opciones de 
tratamiento y contraindicaciones en climaterio. 

5.1  Procedimientos en patología ginecológica 
    5.1.1 Tacto vaginal 
    5.1.2 Especuloscopía 
    5.1.3 Citología vaginal 
    5.1.4 Cistoscopía 
    5.2.1 Fisiopatología del climaterio. 
    5.2.2 Esquemas de terapia de reemplazo hormonal: 
        5.2.2.1 Indicaciones y  
        5.2.2.2 Contraindicaciones 
    5.3 Abordaje de usuaria en climaterio. 

6. Comprender el abordaje de las principales 
patologías en ginecología endocrina y ginecología 
general 

6.1 Generalidades de las patologías en ginecología: 
    6.1.1 Sangrado uterino anormal  
    6.1.2 Síndrome de ovario poliquístico 
    6.1.3 Hiperprolactinemia 
6.2 Diagnósticos y esquemas terapéuticos en casos de: 
    6.2.1 Hiperprolactinemia 
    6.2.2 Sangrado uterino anormal  
    6.2.3 Síndrome de ovario poliquístico 
    6.2.4 Otros 

7. Conocer las principales patologías de vulva y 
cuello uterino. 
 

7.1 Esquemas de tamizaje en patología cervical, vulva y cuello uterino 
7.2 Abordaje integral a la persona usuaria con patología vulvar y cervical 
7.3  Implementación del abordaje integral en una persona usuaria oncológica 

8. Analizar los aspectos éticos y técnicas en el 
diagnóstico y manejo de parejas infértiles. 

8.1.1 Esquemas diagnósticos en parejas infértiles 
8.1.2 Opciones de tratamientos en infertilidad en nuestro país  
8.2 Generalidades sobre infertilidad 
    8.2.1 Diferencia entre esterilidad e infertilidad  
    8.2.2 Causas  
    8.2.3 Diagnóstico y tratamiento  
    8.2.4 Prevención y control 
    8.2.5 Pensamiento crítico, juicio clínico y toma de decisiones en su manejo. 
8.3 Afecciones relacionadas con infertilidad 
    8.3.1 Metabólicas  
    8.3.2 Autoinmune 
    8.3.3 Otras 
8.4 Abordaje de las afecciones del sistema reproductor en una persona usuaria que le impide la 
concepción. 



 

9.Conocer la importancia de la colposcopia para 
la detección y prevención del cáncer de cérvix 

9.1 Indicaciones e interpretación de hallazgos colposcópicos  
    9.1.1 Vulva  
    9.1.2 Cervicouterino 
9.2 Abordaje a la persona  usuaria con cáncer de vulva y cervicouterino según estadiaje 
9.3 Procedimientos en  
    9.3.1 Patología cervical.  
    9.3.2 Vulvar.  
    9.3.3 Colposcopía. 

 



 

V.   EVALUACIÓN (Escala de 0 a 100) 
 
 

Criterio Valor porcentual 
2 evaluaciones de caso clínico con historia clínica, examen físico 
y procedimientos,15% cada uno 

30 

Presentación de 1 caso clínico y reporte 35 
Participación en 4 diferentes procedimientos ,5% cada uno 20 
3 aportes en consulta de: climaterio, Anticoncepción en 
adolescentes y Uroginecología,5% cada uno 

15 

Total 100 

 


