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Observaciones

MANEJO INTEGRAL DE LA PERSONA USUARIA CON PATOLOGIA TORACICA
Profesionales en medicina general y médicos especialistas en medicina familiar y
comunitaria, cirugia general, medicina de emergencias y medicina interna, con un minimo
de dos anos de laborar en la CCSS.

Cantidad de Horario Horas efectivas
sesiones
10 sesiones Lunes a jueves de 7:00 a.m. a 4:00 p.m. y 78

viernes de 7:00 a.m. a 3:00 p.m.
Presencial
1 a 2 pasantes
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En las unidades debe existir un compromiso entre la jefatura y los funcionarios para que
el personal capacitado se incorpore como titular o suplente en la atencién de los usuarios.
Se recomienda a la persona pasante, previo a la pasantia, repase los temas de anatomia
toracica en los libros recomendados el "Atlas de Anatomia Humana" de Frank H. Nettery
el "Schwartz Principles of Surgery" (Greenfield), que proporcionan una base sdélida en
anatomia y cirugia, asi como de fisiologia pulmonar basica, asegurando una atencién mas
efectiva y precisa.



RESUMEN CURRICULAR.

OBJETIVO GENERAL CONTENIDOS

1 Anatomia topografica del térax.

1.1 Anatomia regional y estructural del térax.

1.2 |dentificar las referencias anatémicas clave para el diagnéstico y tratamiento.
.2 Fundamentos de la funcion pulmonar y la dinamica respiratoria.

.2.1 Mecanismos de ventilacion y perfusion.

1.3 Anatomia y fisiologia toracica mediante examen practico.

2.Analizar las distintas patologias toracicas. 2.1 Patologias toracicas mas frecuentes.

2.1.1 Neumotorax.

2.1.2 Hemotdrax y hemoneumotorax.

2.1.3 Empiema y derrames pleurales.

2.1.4 Trauma toracico cerrado y penetrante.

2.1.5 Fistulas broncopleurales.

2.2 Conocimientos de las patologias toracicas mediante un caso clinico.
3.Determinar las herramientas de diagndstico clinico = 3.1 Aspectos clave de la evaluacién clinica en la persona usuaria con patologia toracica.
y por imagenes en la patologia toracica. 3.1.1 Historia clinica.

3.1.2 Examen fisico toracico.

3.1.3 Valoracién diagnéstica inicial.

3.2 Interpretacion basica de radiografia de térax y tomografia computarizada.

3.2.1 Radiografia de térax.

3.2.2 Tomografia toracica.

3.3 Importancia de la gasometria arterial en patologia toracica

3.3.1 Indicaciones clinicas.

3.3.2 Interpretacion de los resultados.

3.4 Indicadores de severidad y criterios de derivacion.

3.4.1 Evaluacion de severidad.

3.4.2 Criterios clinicos y técnicos.

3.5 Conocimientos de las herramientas de diagnéstico clinico y por imagenes en la

patologia toracica mediante caso clinico.

1.Conocer los fundamentos de anatomia y fisiologia 1.
toracica. .
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4.Conocer los procedimientos basicos del 4.1 Enfoque diagnostico y tratamiento del empiema.

tratamiento de la patologia toracica. 4.1.1 Diagndstico y manejo médico.
4.1.2 Técnicas quirurgicas.
4.2 Tratamiento médico y quirurgico de los derrames pleurales.
4.2.1 Diagnéstico y manejo medico.
4.2.2 Técnicas quirurgicas.
4.3 Tipos mas comunes y tratamiento del trauma toracico sencillo.
4.3.1 Abordaje inicial de trauma toracico.
4.3.2 Seguimiento clinico y prevencion de complicaciones.
4.4 Caracteristicas clinicas del neumotérax a tension y su tratamiento.
4.4.1 Abordaje de emergencia.
4.4.2 Medidas iniciales para estabilizacion.
4.5 Causas comunes y manejo medico de hemotdrax masivo.
4.5.1 Criterios diagnéstico y sus complicaciones.
4.5.2 Procedimientos urgentes para el control de la hemorragia toracica.
4.6 Patologias toracicas mas frecuentes y su manejo médico mediante una evaluacion
practica.
4.7 Indicaciones para la realizacién de una toracocentesis.
4.7.1 Técnica de toracocentesis.
4.7.2 Diferencias entre toracocentesis diagnéstica y terapéutica.
4.7.3 Cuidados y seguimiento del de la persona usuaria tras la intervencion.
4.7.4 Contraindicaciones.
4.8 Indicaciones para la colocacién de sonda de térax.
4.8.1 Cuidados del drenaje toracico.
4.8.2 Uso y retirado de sonda toracica: criterios de retiro y seguimiento.
4.8.3 Contraindicaciones.
4.9 Conocimientos de los procedimientos basicos del tratamiento de la patologia toracica
mediante caso clinico.

5.Determinar los cuidados bésicos y postquirurgicos = 5.1 Cuidados de la persona usuaria con sonda de térax.
en cirugia toracica. 5.1.1 Monitoreo y manejo de la persona usuaria con sonda de térax.
5.1.2 Prevencién de complicaciones.
5.2 Signos de infeccion de la persona usuarias postquirdrgicas de patologia de térax.
5.2.1 Identificacion de infecciones respiratorias postquirurgicas.
5.2.2 Uso de antibidticos y cuidados para la prevencion de infecciones.
5.3 Cuidados basicos y postquirurgicos en cirugia toracica mediante exposicion.



EVALUACION (Escala de 0 a 100)

Criterio
Participacion
3  Evaluaciones de casos clinicos (20% cada uno)
1 | Examen practico
1 | Revisién bibliografica con exposiciéon
Total

Valor porcentual
10
60
15
15
100



