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IDENTIFICACION.

Nombre de la actividad educativa TECNICAS QUIRURGICAS OFTALMOLOGICAS PARA MEDICOS ESPECIALISTAS

Perfil de ingreso Médico Especialista en Oftalmologia.
Incorporado como especialista al Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica o Incorporado
como médico general y en proceso de incorporacion de la especialidad de Oftalmologia al
Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica.

Duracion de la actividad educativa Cantidad de sesiones Horario Horas efectivas

10 dias no consecutivos J de 7 am-4pm 75 horas

V de 7 am-3pm

Modalidad de la actividad educativa Presencial
Cantidad maxima de participantes por actividad educativa 1 pasante
Sede(s) Clinica Oftalmoldgica (CLOF)
Nota minima para aprobacion 70%
Porcentaje minimo de asistencia para aprobacion 85 %
Informante o especialista en contenido Dr. Gabriel Rodriguez Vargas, Médico Especialista en Oftalmologia, garodrigv@ccss.sa.cr
Fecha de ultima revision del descriptor curricular Marzo 2026

Observaciones


mailto:garodrigv@ccss.sa.cr

DISENO CURRICULAR (resumen).

OBJETIVO GENERAL

CONTENIDOS

1. Analizar los principios quirargicos
esenciales para el manejo seguro y
efectivo de las patologias quirurgicas
mediante la planificacién, ejecucién y
supervision de procedimientos
oftalmoldgicos.

1.1 Elementos fundamentales del manejo preoperatorio en los procedimientos quirargicos oftalmoldgicos:
1.1.1 Manejo preoperatorio y optimizacion sistémica.
1.1.2 Indicaciones quirurgicas mas frecuentes.
1.1.3 Contraindicaciones.
1.1.4 Manejo del consentimiento informado.
1.2 Procedimientos requeridos para la realizacién de cirugias oftalmolégicas conforme a los estandares
institucionales:
1.2.1 Pasos criticos del procedimiento quirurgico.
1.2.2 Anatomia quirurgica relevante.
1.2.3 Instrumentacion quirurgica requerida.
1.2.4 Equipos e insumos.
1.2.5. Esterilizacion y manejo de material.
1.2.6 Criterios institucionales de calidad.
1.3 Principios de seguridad del paciente en cirugia oftalmoldgica:
1.3.1 Asepsia.
1.3.2 Control de infecciones (Prevencion de endoftalmitis)
1.3.3 Lista de verificacion quirurgica.
1.3.4 Prevencion y deteccion temprana de eventos adversos.
1.4 Guias basadas en evidencia para la atenciéon quirtrgica del paciente con patologia oftalmoldgica:
1.4.1 Preparacion del campo quirdrgico.
1.4.2 Manejo intraoperatorio estandar.
1.4.3 Prescripcion y educacion postoperatoria.
1.4.4 Protocolos institucionales.




2. Conocer las estrategias quirurgicas
para la resolucion de patologias
oftalmolégicas, mediante la ejecucién
supervisada de procedimientos.

3. Analizar las estrategias de atencién
de la persona usuaria sometida a
cirugia oftalmoldégica en el
postoperatorio.

2.1 Procedimientos quirurgicos seleccionados, integrando conocimientos técnicos y habilidades psicomotoras bajo
estandares de calidad y seguridad:

2.1.1 Facoemulsificacion por catarata.

2.1.2 Pterigion.

2.1.3 Cirugias de parpado.

2.1.4 Trasplante de cornea.

2.1.5 Vitrectomia posterior.

2.1.6 Cirugias para correcién de estrabsimo.
2.2 Principales complicaciones intraoperatorias:

2.2.1 Facoemulsificacion por catarata.

2.2.2 Pterigion.

2.2.3 Evaluacién de riesgo paciente-procedimiento.
2.3 Técnicas de resolucioén y algoritmos terapéuticos utilizados ante complicaciones frecuentes durante los
procedimientos quirdrgicos oftalmoldgicos:

2.3.1 Estrategias intraoperatorias.

2.3.2 Abordaje de ruptura capsular.

2.3.3 Abordaje de hemorragia subconjuntival.

2.3.4 Algoritmos terapeuticos.

3.1 Criterios para la valoracién del resultado quirdrgico en las personas usuarias sometidas a intervenciones
oftalmoldgicas.
3.1.1 Calidad visual.
1.1.1 Agudeza visual postoperatoria.
1.1.2 Astigmatismo residual.
3.1.1.3 Tasa de recurrencia.
3.1.2 Satisfaccion de la persona usuaria.
3.1.3 Calidad de vida percibida.

3.
3.

3.2 Evaluacion del desempeiio quirtrgico mediante prueba practica en quiréfano.
3.2.1 DOPS (Direct Observation Procedural Skills).
3.2.2 Auditoria individual de resultados.
3.2.3 Retroalimentacion .
3.2.4 Plan de mejora del desempefio.



V. EVALUACION (Escala de 0 a 100)

Criterio Valor porcentual
Analisis de casos preoperatorios 30
Revision de expedientes 30
Prueba practica 40
Total

100




