Capacitacion a través del Programa Institucional de Pasantias CCSS (CATALOGO 2026-octubre)

Pasantia

Duracion

Modal
idad

Numero
de

Sede (UP)

Periodo de
disponibilidad

Perfil del pasante

Abordaje clinico de las afecciones
otorrinolaringolégicas mas
frecuentes: capacita al médico general o
especialista en Medicina Familiar o

pasantes

Febrero, Mayo,

Médicos Generales de primer nivel de
atencion de la CCSS.

Médicos Generales que laboren en
servicios de emergencias de la CCSS.

frecuentes a nivel de ojos y sus anexos;
ya sean primarias o0 asociadas a
patologias crénicas. Ademas de orientar
la referencia oportuna para atencion
especializada segun priorizacion.

Comunita.ria .e.n.el diagnostico adecuado 2 s(e%rg?]r)las B 1 HMP 2306 |Junio, Septiembre, y:riliﬁgff é%?ﬁfr:f;?; Zr; '\greirilglrnj

y abordaje inicial de las patologias de Octubre segundo nivel de atencion de la
ORL mas frecuentes, incluyendo los CCSS.

criterios de referencia al siguiente nivel Incorporados en el Colegio de

de atencion. Médicos y Cirujanos de Costa Rica.
Abordaje de afecciones

oftalmoldgicas frecuentes en el primer

nivel de atenciéon: Permite a los

médicos generales reforzar los Médico asistente general que labore
conocwmentos en cuanto al dla'gnostlco’y 2 semanas De febrero a en If'a CCsSs en ater_ncuon directa a
abordaje de las patologias mas (78 h) R 102 CLOF 2802 noviembre usuarios del primer nivel de atencion.

Incorporado al Colegio de Médicos y
Cirujanos de Costa Rica.




Abordaje de enfermedades renales
dirigido a los médicos generales o
especialistas en areas distintas a la
nefrologia: permite a los profesionales
en medicina capacitarse en el abordaje

Médicos generales o especialistas en
Medicina Familiar y Comunitaria,
Medicina Interna o Geriatria,
incorporados en el Colegio de

e 1EE patologla? nefrologlga.s fide) 4 semanas 1 HCG 2101 De fgbrero a Médicos y Cirujanos de Costa Rica.
prevalentes, permitiendo optimizar la| (156 h) noviembre Apertura a profesionales tanto
atencién de las personas usuarias con internos como externos a la institucion
enfermedad renal en los diferentes (prioridad para funcionarios
niveles de atencion, fortaleciendo institucionales)
ademas la prevencién primaria y
secundaria.
Médico Asistente General, Médico
Abordaje de la persona usuaria con Asistente Especialista en Medicina
afeccion ginecoldgica: capacitacion Familiar, Médico Asistente
dirigida a profesionales en medicina, que ESpe.C'.a“Sta en GmeCOIOQ'fa,y
. L I De febrero a mayo| Obstetricia con la Incorporacion al
permite la actualizacion de conocimientos| 2 semanas . . .
. ; . X 1 HM 2104 y de agosto a Colegio de Médicos y Cirujanos de
en las afecciones ginecolégicas mas (78 h) Noviembre Costa Rica
frecuentes <.jurante. las difgrentt_as etapas Médico Asistente Especialista en
de la vida (infanto-juvenil, edad Ginecologia y Obstetricia extranjero
reproductiva, climaterio). que cumple con los requisitos
establecidos.
Abordaje de nifios, nihas y
adolescentes con  énfasis  en| Componente . o o
problemas del comportamiento| virtual 12 HNN 2103, Profesllona(ljgstgn medl(cj:!n.a: ”;ed'_f_'”a
(componente virtual y presencial):| semanas. HM 2104, | De febrero a junio |9°"€rd, Pediatria y meadicina familiar y
., , ) comunitaria, que laboran directamente
Capacitacion brindada a profesionales en| Componente 2/sede | HNSM 2304, | ydeagostoa | ' (0 0oc menores de edad en el
medicina, para el abordaje integral de| presencial 3 HCG 2101, noviembre primer, segundo o tercer nivel de
nifios, niflas y adolescentes con|semanas (117 HMS 2501 atencién, CCSS.
alteraciones del comportamiento, por h)

medio de diversas estrategias.




Abordaje de pacientes en funcion de
las actividades de Ila atencion
farmacéutica: Capacita a profesionales
de Farmacia para la operacionalizacion

2 semanas

De febrero a

Farmacéuticos(as) 1,2 y 3, que

del 'Co.nsultorio . de Atencién (78 h) 102 ASPal 2252 noviembre laboren en la CCSS.

Farmacéutica en las unidades de trabajo,

de manera que se contribuya a fomentar

la adherencia farmacoterapéutica en los

usuarios.

Abordaje integral de enfermeria a la

persona ostomizada: Permite al , .

profesional de enfermeria mejorar las| 2 semanas Febrero, mayo, PrOfeS'Ona[de enfermeria con al

. ; 1 HM 2104 menos 3 afios de laborar para la

habilidades en el abordaje de las (78 h) agosto, octubre CCSS

personas usuarias con los diferentes

tipos de ostomias.

Abordaje integral de enfermeria al

usuario con hemodialisis: capacita al _ )

personal de enfermeria que labora en las 2 De enero a junio y PrOfeS'on?I en enfermeria gque _Iabore
. o . semanas en unidades de hemodialisis.

unidades de hemodialisis, facilitando el (78 horas) 1 HMP 2306 dneosicr):;c;ea Incorporado(a) al Colegio de

desarrollo de habilidades y destrezas
técnicas en el manejo de equipos
tecnoldgicos que permiten la

Enfermeras de Costa Rica




Abordaje integral de enfermeria en la
clinica de VIH: capacita a profesionales
de enfermeria que laboren en las clinicas
de VIH, en el abordaje integral de los
usuarios con VIH

2 semanas
(78 horas)

HM 2104

De marzo a
noviembre

Profesional de enfermeria con
nombramiento vigente

Abordaje integral de las enfermedades
metabdlicas en el primer nivel de
atencion: Permite al médico general
actualizar conocimientos para aplicar la
evaluacion clinica inicial de las personas
con las enfermedades metabdlicas mas
frecuentes y las principales patologias
tiroideas en el primer nivel de atencion,
asi como analizar estrategias
diagndsticas, terapéuticas y de
seguimiento segun las caracteristicas de
cada condicion.

2 semanas
(78 h)

HSVP 2208

Agosto y octubre
2026

Médico asistente general de la CCSS,
con funciones de atencion directa a
usuarios del primer nivel de atencion.
Incorporado al Colegio de Médicos y
Cirujanos de Costa Rica.




Abordaje integral de las patologias
quirurgicas para el primer y segundo
nivel de atencion: Permite al médico
aplicar los criterios diagndsticos y el

Médicos Generales de primer y
segundo nivel de atencién de la
CCSS.

Médicos Generales que laboren en

ma}[nlejo' |n|0|all : d_e 'Ias dprIn’CIpaIgs 2 semanas 1 HMS. 2501 De febreroa  [servicios de emergencias de la CCSS.
patologlas - quirurgicas, - ademas - ce (78 horas) k octubre Médicos Especialistas en Medicina
determinar Ios. criterios de priorizacion Familiar y Comunitaria que laboren en
para referencia, las estrategias de la CCSS.
prevencion de complicaciones en Incorporados en el Colegio de
pacientes en lista de espera y el abordaje Médicos y Cirujanos de Costa Rica.
de complicaciones postquirurgicas.
Frofesional de viediClrna 'y Ulrugla
Abordaje integral e interdisciplinario a Médico general o especialista en
la persona usuaria del programa de Medicina Fisica y Rehabilitacion,
rehabilitacion en cancer y abordaje en Febrero, mayo, Med'c.'n.a Fam'.“a.r y Com_umFarla,
. . . Medicina Paliativa, Geriatria y
medicina del dolor: Permite que| 2 semanas agosto, . N .
. L . 78 h 1 HCG 2101 septiembre Gerontologia-, Terapia Fisica, Terapia
profes.lonales de mu!tlples disciplinas| ( oras) (E)ctubre ’ Ocupacional, Terapia de Lenguaje,
actualicen sus conocimientos para el Terapia Respiratoria, Psicologia,
abordaje integral en rehabilitacion y Nutricién, Trabajo social, Educadores,
manejo del dolor. Enfermeria, Ciencias del Movimiento
Hiimanan fiincianarin (2l a na do 1o
Abordaje multidisciplinario para la
atencion de la persona usuaria en una
. s HCG 2101,
Unidad Desconcentrada de Aplicacion HSJD 2102 Profesionales (Medicina, Farmacia,
de Medicamentos Especializados| 2 semanas 3 (1 cada HM 2104 ’ De febrero a Enfermeria) designados por la unidad
(UDAME): Brinda capacitacion al (78 h) disciplina) HMP 230é noviembre para que laboren en las UDAME a
profesional de medicina, farmacia y HEBB 2502 nivel de la CCSS

enfermeria para el abordaje adecuado de
las personas usuarias en las UDAME.




Abordaje multidisciplinario -
quirurgico del pie diabético: Capacita a
profesionales en medicina y enfermeria

De febrero a junio

pa!'a' .el abordaje gqns_ervador, I’IIO 2 s(e7r;1:;\]r)1as 1 HSJD 2102 y de ggostoa Mesr'g]f’egii?gla;:Ei}%ﬁzz"r?;ay
quirurgico ylo quirurgico, segun noviembre
corresponda, para los usuarios con pie
diabético
Abordaje oportuno de patologias| N
gastrointestinales en atencion
primaria: Le permite al médico general
actualizar sus conocimientos para la Médico Asistente General de la CCSS
atencion de los pacientes con que labore en atencion directa de
enfermedades del sistema digestivo, con 2 sgrgs;l]r)las 1 HM 2104 Duran;;odo el usuarios del primer ni.vel de a,te_ncién.
enfoque en el manejo inicial de las Incorporado al Colegio de Médicos y
enfermedades mas frecuentes, desde el Cirujanos de Costa Rica.
primer nivel de atencién, asi como la
deteccion de signos de alarma vy
adecuada derivacion.
Abordaje quirurgico de la persona
usuaria candidata a reemplazo de o ) o
cadera: Permite al profesional médico Medico AS'.S tente ESpeC'a“S,ta en
especialista en Ortopedia y| 4 semanas Todo el afio previa | . Ormped'ayTrau.matOIOQ'?’

, 102 HFEP 2701 L incorporado al Colegio de Médicos y
Traumatologia, fortalecer las| (156 horas) coordinacion

competencias quirurgicas en artroplastia
de cadera, desde el momento de la
valoracion inicial del usuario hasta la

Cirujanos de Costa Rica, que labore
enla CCSS.




Aplicaciones clinicas de la citometria
de flujo: Capacita a profesionales en

Microbidlogo quimico-clinico y
médicos asistentes de Patologia,
Medicina Interna, Hematologia,

Microbiologia o Medicina para la| 4 semanas HCG 2101 Enero, Abril, Junio, Inmunologia.
aplicaciéon de la citometria de flujo en el (156 h) Noviembre No funcionario de la institucion con un
diagndstico, clasificacion y seguimiento perfil laboral similar al descrito
de patologias especificas. anteriormente (prioridad para
funcionarios institucionales).
Aspectos generales en medicina fisica y|
r?:a::'tea;;:;a Cas;cﬂ:l a;br:rzc;i ° iﬁfeni;a:l Profesional en Medicina General o
y 'SP a para Je INtegral 5 semanas Marzo a Junio | Especializada.Funcionario (a) o no de
atenciéon e intervenciéon en usuarios de CENARE 2203 . )
. . . (78 h) Agosto a Octubre la Caja Costarricense de Seguro

diferentes grupos etarios, con patologias y Social
condiciones que requieran la evaluacion y el '
abordaje en medicina fisica y rehabilitacion.
Aspectos Generales en Psiquiatria:
Capacita al médico general para el juni

P . g . P iy 2 semanas pe maero ajunioy Incorporado al Colegio de Médicos y
abordaje integral, atencion e intervencion HNSM 2304 de setiembre a s

, . : (78 h) . Cirujanos.

en usuarios de diferentes grupos etarios, noviembre
con trastornos mentales.
Atencion al usuario en manejo del
dolor y cuidados paliativos:Capacita al Profesionales en medicina general,
medlco . general . para - brindar 4 semanas Todos los meses fgnmonano (a)dela Ca!a
intervenciones en cuidado paliativo para (156 h) HSJD 2102 del afio Costarricense de Seguro Social y con

usuarios con patologias oncolégicas y no
oncolégicas con las que puedan verse
beneficiados.

nombramiento
vigente.




Atencion de enfermeria al usuario en

manejo del dolor y cuidados
paliativos: Capacita al profesional de Profesionales de enfermeria
enfermeria para el control del dolor] 3 semanas 1 HSJD 2102 Durante todos los funcionario (a) de la Caja
cronico y la intervencion en cuidados (117 h) meses del afio | Costarricense de Seguro Social con
paliativos de usuarios con enfermedades nombramiento vigente
oncoldgicas o enfermedades croénicas
avanzadas y terminales.
Atencién en alteraciones del
n.e.m.'odesarrollq infantil: Capapitacién Médico General o Médico Asistente
dirigida a profesionales de medicina que Especialista (Pediatria, Medicina
laboren en Clinicas de Riesgos del 2 semanas De febrero a Familiar y Comunitaria o
Desarrollo,tanto para el abordaje de las (78 h) 1 HNN 2103 noviembre Neonatologia). Incorporado al Colegio
principales patologias del neurodesarrollo de Medicos y Cirujanos de Costa Rica
infantil, como para el tamizaje de las y que labore en Clinicas de Riesgos
habilidades congnitivas durante la etapa del Desarrollo de la CCSS.
preescolar.
IVICTUILVUOS UCTTITIAdITOS y IVICTUIVUS
Componente Especialistas en Medicina Familiar y
Atencién en Clinica de Mama: Capacita| virtual 12 ?Iomltlmi.tar:adquet se q’esempelﬁzn en
a los profesionales en medicina que| horas (2 6 (2en el Tyl nivel de atencion en saiud, que
. HCG 2101, ionari
laboran en las clinicas de mamas, para| semanas). HSJD, 2 De enero a sean funC|onar|,os de la CCSS,y que
ii | abordaie de | toloaia del C t HM. 2 HSJD 2102, noviembre pertenezca al area de atraccion del
unimcar e. a pr ?Je : € la pa 909'? € ompOI.'len e en ’ HM 2104 Hospital donde realizara la pasantia.
mama a nivel institucional, con énfasis en| presencial 78 en HCG) Laborar en calidad de titular o

la deteccién temprana del CA de mama.

h (2 semanas)
Total 90 horas

suplente en la Clinica de Mamas de la
unidad.

Al o a nian nacantan vitnrnaon o




Atencion integral de enfermeria al
usuario con didlisis peritoneal
ambulatoria: Capacita al profesional

para que aplique el proceso de atencion
de enfermeria en el abordaje de las
necesidades del paciente y familia en la
atencion de los usuarios con dialisis
peritoneal.

2 semanas
(78 h)

HSJD 2102

Durante todos los
meses del afio

Profesional de Enfermeria funcionario
(a) de la Caja Costarricense
de Seguro Social

Atencion integral de enfermeria a la
persona usuaria con enfermedad
hemato-oncolégica en tratamiento con
quimioterapia y radioterapia: Capacita
al profesional para la aplicacion de los
procedimientos de enfermeria en los
usuarios durante la organizacién y el
funcionamiento de un Servicio de
Radioterapia -Quimioterapia.

4 semanas
(156 h)

HSJD 2102

Durante todos los
meses del afio

Profesional de Enfermeria funcionario
(a) de la Caja Costarricense de
Seguro Social

Atencion integral de la persona adulta
mayor: Permite a profesionales en
medicina y enfermeria, fortalecer los
conocimientos para el abordaje de la
persona en etapa geriatrica, abordando
los aspectos basicos del envejecimiento
y las particularidades de la atencién
integral de los grandes sindromes
geriatricos, las patologias crénicas y las
comorbilidades en la persona adulta
mayor.

2 semanas
(78 horas)

2(1de
cada
disciplina)

HLA, 2503
HEBB, 2502
HCLVV, 2207

HMS, 2501
HFEP, 2701
HTFC, 2601
HNGG, 2202

Durante todos los
meses del afo

Médico Asistente General, Médico
Asistente Especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria, Medicina
Interna o Profesional en Enfermeria.
Funcionario de la CCSS en atencién
directa a usuarios.
Incorporado al Colegio de Médicos y
Cirujanos de Costa Rica o al Colegio
de Enfermeras de Costa Rica,
respectivamente.




Atencion integral de recién nacido en
la unidad de cuidado intensivo
neonatal UCIN: brinda la oportunidad al

4 semanas

Febrero, marzo,

Profesional en enfermeria que labore
en un servicio de neonatologia.
Apertura para profesionales tanto

personal de enfermeria de capacitarse| (156 horas) 2 HM 2104 n;iﬁi’;;rg?ey internos como externos a la CCSS
en el abordaje del neonato en una unidad (prioridad para funcionarios
de cuidados intensivos institucionales).
Atencion neurolégica aguda de
enfermeria en la unidad de ICTUS: Profesionales en Enfermeria
capacita al profesional de enfermeria incorporados al Colegio de
para la atencion de las personas con Profesionales en Enfermeria de Costa
enfermedad cerebrovascular| 2 semanas 5 HCG 2101 Durante todos los |Rica que se desempefien en areas de
(diagnostico,  tratamiento  oportuno,| (78 horas) meses del aflo | atencién directa a personas usuarias
seguimiento y prevencion secundaria), al con eventos neurolégicos agudos o en
mismo tiempo que reconoce la dinamica unidades de ICTUS de la Caja
de trabajo a desarrollar en una unidad de Costarricense de Seguro Social.
ICTUS.
Profesional en Microbiologia,

Banco de sangre: Capacita funcionarios Asistentes Técnicos de Laboratorio,
de diferentes disciplinas relacionados TéZr:Cfasb‘;‘:a';s:i’gr?:’c:figzio?]gfsm:ndos
'(I;'c:;nsfrsionziiazac?os anccﬁ deMgglan:_Z 2 semanas 1/sede HSJD 2102, D.e.julio a Medicina y IE’nfgrmeria relaciopados

(78 h) HM 2104 diciembre con la practica de la Medicina

de sus unidades de trabajo; incluyendo
control de calidad, seleccion y atencion
de donantes.

Transfusional.
Dicho solicitante debe provenir de un
Centro Hospitalario de la CCSS en el
cual exista Banco de Sangre.




Cirugia menor en el primer nivel de
atencion: Fortalece las competencias

Médicos generales que laboren en

médicoquirurgicas de los profesionales| 2 semanas Mayo, junio, julio, | establecimientos del primer nivel de
. , ASCoro 2717 ; . : :
en medicina general, para el abordaje de (78 h) octubre, noviembre| atencion de la Caja Costarricense de
patologias que requieren de una cirugia Seguro
menor desde el primer nivel de atencion.
Clinica de la memoria y alteraciones
del comportamiento: Capacita a
profesionales de medicina, enfermeria, o
psicologia en wuna metodologia de o De febrero a junio | Profesional de Enfermeria, Psicologia
. . : semanas . o

diagnostico y tratamiento que pueda en (78 h) HNGG 2202 yde agostoa | o en Medicina y Cirugia con al menos
el futuro uniformar a nivel nacional la noviembre 3 afios de laborar para la CCSS
forma en que se enfoca la atencion al
usuario con trastornos de la memoria o el
comportamiento.
Clinicas de Lactancia Materna, Médicos generales, Pediatras,
Desarrollo y Banco de Leche Humana: ~ Enfermeras,
Capacita a médicos generales, pediatras, De febrero a NUt”C'On'Staf’ Microbidlogos que se

.. . L. i desempenan en la CCSS, en la
enfermeras, nutricionistas, microbiélogos| 2 semanas noviembre con L o i

~ > HCLVV 2207 . atencién directa de nifios o nifias y

que se desempefian en la atencién (78 h) excepcion del mes

directa de nifios o nifas y sus familias,
en periodo de lactancia para contribuir a
garantizar una lactancia materna exitosa.

de julio

sus familias, en periodo de lactancia o
en una Clinica de Lactancia Materna y
Desarrollo o en un Banco de Leche
Humana.




Conceptos basicos de Administracion
relacionados con la gestion operativa,
administrativa, finaciera contable y
servicio al cliente: Permite que el

Profesional en ciencias de la salud,
con grado de Maestria en
Administracion de Servicios de Salud

profesional institucional del ambito| 2 semanas HM 2104 De febrero a o Licenciatura en algun area de
administrativo conozca y aplique los (78 h) noviembre Ciencias Economicas en el personal
conceptos basicos del area ‘administrativo de la CCSS.
administrativa y financiera contable, asi Debgja?"ef‘te Tcorporadoda_ﬂ Ctoleglo
como lo relacionado con servicio al rotesional correspondiente.
cliente.
Conceptos basicos de vascular Profesional en Medicina General o
periférico para el abordaje en el Especializada (Medicina de
segundo y tercer nivel de atencién: Emergencias, Medicina Familiar y
. . . Comunitaria, Medicina Interna y otras

Capacita al profesional de medicina, para| 2 semanas De enero a . .

| di o | abordai 78 h HCG 2101 noviembre especialidades afines al tema)
el diagnostico oportuno y ,e aloleletlfo ( ) incorporados al Colegio de Médicos y
adecuado de la patologia vascular Cirujanos de Costa Rica, que laboren
periférica, tanto arterial como venosa, ya en un segundo o tercer nivel de
sea aguda o cronica. atencién de la CCSS.
Dermatologia basica: Capacita al
profesional en Medicina para el abordaje, _ Licenciatura en Medicina y Cirugia

., . . De febrero a junio . .

descripcion morfoldgica, meétodos| 2 semanas inscrito en el

. . . . HSJD, 2102 y de agosto a . . .
diagnosticos y tratamiento en usuarios (78 h) noviembre Colegio de Médicos y Cirujanos de

Costa Rica

con lesiones dermatolégicas, o definicion
de criterios de referencia.




Médico general del | Nivel de Atencion

Deteccit"'m. temprana _del CA de .p’iel Componente que brinde atencion directa a
Le permite al médico general del primer| horas (2 HSJD, 2102 atraccion del Servicio de
nivel de atencién mejorar competencias| semanas). HM 2104 Durante todo el Dermatologia del centro donde
. . 1/sede - N p
clinicas en la deteccion temprana,| Componente HLA, 2503 afio realizara la pasantia.
abordaje y/o referencia oportuna de|presencial 78 HFEP, 2701 Incorporados al Colegio de Médicos y
personas con lesiones sospechosas de|h (2 semanas) HMS, 2501 Cirujanos de Costa Rica.
malignidad. Total 88 horas Exclusiva para funcionarios
institucionales
Deteccion oportuna e intervencion|| N
breve del consumo de alcohol y otras
sustancias psicoactivas: Permite que
el médico general se capacite en la o )
atencion especifica de personas con HLA, 2503 Médico Asistente General que labore
. . en la CCSS en atencion directa a
historia de consumo de alcohol y otras| 2 semanas HTFC, 2601 De febrero a ios del ori ivel de atencid

. . . ., 78 h) 1 ASSRP. 2511 noviembre usuarios ael primer nivel ae atencion.
§ustan0|g§ psicoactivas, la dgtecmon e ( 4 Incorporado/a al Colegio de Médicos y
intervencion en personas con riesgo para ASD1, 2315 Cirujanos de Costa Rica.
el desarrollo de trastornos relacionados
con el abuso y la atencion integral inicial
a las personas con trastornos por uso de
estas sustancias.

L Profesional de Enfermeria que labore
Educacion integral y alta programada en la CCSS en condicion de interino o
en enfermeria: Capacita al profesional en propiedad cuyo objetivo sea abrir o
de enfermeria para aplicar el proceso| 2 semanas 1 HCG 2101 Durante todo el apoyar el programa de alta
sistematico del Programa de Alta (78 h) afo hospitalaria en su centro de trabajo.

Hospitalaria programada en Enfermeria y
egreso por mejoria.

Experiencia minima de 2 afios
consecutivos como profesional de
enfermeria




Emergencias medico-quirurgicas: Le
permite al profesional en medicina la
actualizacion de conocimientos en el
manejo de las patologias por las que
frecuentemente consultan en un servicio
de emergencias para adultos, dentro de
un entorno real de un hospital.

3 semanas
(117 h)

2 por sede

HSJD, 2102
HSVP, 2208
HM, 2104
HEBB, 2502

Variable en funcion
del hospital sede.

Medico Asistente Especialista en
Medicina de Emergencias, Medicina
Familiar y Comunitaria o Médico
General laborando en Servicio de
Emergencias.
-Licenciatura en Medicina y Cirugia
inscrito en el Colegio de Médicos y
Cirujanos de Costa Rica funcionario
(a) de la CCSS.

Emergencias pediatricas: Capacita al
profesional médico para la atencion de
las patologias mas frecuentes que llegan
a los servicios de emergencias
pediatricas. Ademas del refrescamiento y
adquisicion de conocimientos, le permite
el desarrollo de destrezas basicas en la
atencion de emergencias pediatricas, y
nociones sobre transporte del paciente

pediatrico y la organizacion
administrativa de los servicios de
emergencias.

2 semanas
(78 h)

HNN, 2103

De febrero a
noviembre

Funcionario de la CCSS, profesional
en Medicina General, Pediatria,
Medicina de Emergencias o Medicina
Familiar y Comunitaria, que labore en
un Servicio de Emergencias

Estrategias para la supervision de
enfermeria en hospitalizacion vy
consulta externa: Capacita a
profesionales en enfermeria que laboren
como supervisores, en las Actividades
Generales de la supervision segun las 4
areas del quehacer, establecidas en el
Manual de Supervision y Estandares de
Calidad de la CCSS.

2 semanas
(70 h)

HCG 2101

De febrero a
noviembre

Enfermero (a) Profesional nombrado
como Supervisor(a)de Enfermeria que
labore en la CCSS en condicion de
interino o en propiedad




Fototerapia para el
enfermedades

abordaje de
dermatoldgicas:

Médico Especialista en Dermatologia
y/ola
Enfermera que labore en una unidad

Enfoque médico especializado y de 2(1de .

, ) ., 3 semanas De marzo a de Fototerapia.
enfe_rmerla. .B_rlnda actualizacion  al (117 h) _ cgdg HM 2104 octubre Funcionarios de la CCSS,
médico especialista en dermatologia o a disciplina) incorporados al colegio de
la enfermera que labora en una unidad profesionales respectivo en Costa
de fototerapia dermatologica. Rica.
Fundamentos de Neurologia para
Médicos Generales en el Primer Nivel
de Atencion y Servicios de
Emergencias: Capacitacién que orienta Médicos Generales que laboren en el
a los médicos para el diagndstico _ Pr'n.qe.r Nivel de Atenc'?” oen
temprano, el abordaje oportuno y la toma| 2 semanas De febrero a junio, Servicios de Emergen0|a§ dela

. 1 HM 2104  |Agosto, Setiembre,| CCSS, pertenecientes al area de
de decisiones adecuadas, durante la (78 h) Noviembre. atraccion del hospital correspondiente
atencion de las personas con patologias e incorporados al Colegio de Médicos
y/o sindromes neurolégicos frecuentes. y Cirujanos de Costa Rica.
Incluyendo la deteccion de secuelas y los
criterios clinicos de referencia al
siguiente nivel de atencién.

Generalidades de  anestesiologia

pediatrica: Permite la actualizacién de

médicos anestesidlogos generales sobre

conceptos basicos del manejo del

paciente  pediatrico pre, trans y 4 semanas De febrero a junio Laborar con el perfil de Médico

posoperatorio, ofreciendo herramientas (156 h) 1 HNN 2103 y de _agozto a especialista en Anestesiologia y
noviembre

valiosas que les facilite brindar cuidados
anestésicos centrados en la seguridad y
calidad de la atencion de los nifos y asi
reducir la posibilidad de complicaciones
graves.

Recuperacién en la CCSS




Generalidades de terapia respiratoria
para médicos: Capacita al personal
médico para adquirir destrezas vy

conocimientos que les permitan brindar HM 2104,
un servicio integral, asi como incentivar HMP 2306, _ Médico general o Médico Especialista
. .. 4 semanas Junio, agosto y ) . .
el manejo adecuado del servicio de (156 horas) 1/sede HMS 2501, noviembre funcionario de la CCSS, incorporado
terapia respiratoria. Se enfoca en la HSC 2401, en el CMC de CR
revision de los procedimientos mas HSJD 2102
importantes (abordaje ventilatorio
invasivo y asistencia ventilatoria no
invasiva).
Gener_alldade%ber: tel .al.)orc(;:laje f:e IaI Médico Asistente General que labore
usuar!a en ste ”c_'a_' apacita a en el primer y segundo nivel o en
profesional en Medicina para el hospitales regionales.
diagnostico y abordaje de patologias Médicos Especialistas en Ginecologia
o e . De febrero a mayo -
obstétricas especificas que condicionan| 2 semanas y Obstetricia.
; , 1 HM 2104 y de agosto a . 4
un embarazo de alto riesgo. Ademas, le (78 h) Noviembre Médico Asistente General que no
permite reconocer los signos y sintomas labore en la CCSS. Todos
de alarma para la referencia oportuna de dzbldl\;:r'\:fnte mgqrp.oradodal (C:oletglo
las usuarias con patologia a los centros e vedicos y Rganos e Losa
de atencion especializados. '
Generalidades en la atencion de la
persona usuaria criticamente enferma Profesional en Medicina General
en Ia unidad de cuidados intenSivos 137 horas (20 Especiansta en Medicina Fami"ary
del Hospital México: Le permite al horas De febrero a Comunitaria o en Medicina Interna.
Médico General o al especialista en|autogestionad 3 HM 2104 Apertura para profesionales tanto

Medicina Familiar y Comunitaria o en
Medicina Interna, capacitarse en el
abordaje de los usuarios de una unidad
de cuidados intensivos

as, 117 horas
presenciales)

noviembre

internos como externos a la CCSS
(prioridad para funcionarios
institucionales)




Generalidades en Radiologia e
imagenes médicas para el | nivel de
atencion: Brinda al médico general los
conocimientos tedricos y practicos
basicos de las técnicas de radiologia
mas actualizadas; asi como los estudios
de radiologia general y contrastados.Las
medidas de seguridad y proteccion
radiolégica basicas, asi como |la
interpretaciéon y elaboracién de los
reportes de los estudios en radiologia,
para mejorar la capacidad resolutiva, el
diagnostico y el tratamiento de los
usuarios.

2 semanas
(78 h)

HSRA 2205

De febrero a junio
y de agosto a
noviembre

Médico general del primer nivel, que
brinde atencion directa a usuarios.
Solamente para funcionarios de la

CCSS
El solicitante debe corresponder al
area de atraccion del Hospital y contar
con 2 anos de experiencia.

Genética aplicada al cancer
hereditario: Permite que aquellos
profesionales en medicina que han
aprobado el curso denominado “Abordaje
integral del cancer hereditario: genética,
diagndstico y manejo” en el campus
virtual del CENDEISSS, continuen su
capacitacion de manera practica, en
materia de evaluacion y abordaje de las
personas con riesgo genético de cancer,
analisis de resultados de pruebas
genéticas predictivas y administracion de
asesoria genética oncoldgica.

3 semanas
(117 h)

HCG 2101y
HNN 2103 (en
conjunto)

De febrero a
noviembre

Médicos especialistas en Oncologia
Médica, Oncologia Quirurgica,
Oncologia Radioterapica, Cirugia
General, Ginecologia Oncoldgica,
Ginecologia, Gastroenterologia,
Patologia.

Médicos generales o Médicos
especialistas en Medicina Familiar y
Comunitaria que laboren en las
Clinicas de Mamas.
Incorporados en el Colegio de
Médicos y Cirujanos de Costa Rica.




Gestion del cuidado de enfermeria en
dialisis Peritoneal Ambulatoria:
Capacita al profesional para que aplique
el proceso de atencion de enfermeria en
el abordaje de las necesidades del
paciente y familia en la atencion de los
usuarios que pertenecen a un programa
ambulatorio de dialisis peritoneal.

2 semanas
(78 h)

HCG 2101

De febrero a
noviembre

Profesional de enfermeria, con
nombramiento activo, cuyo objetivo
sea abrir o apoyar el programa de
didlisis peritoneal en su centro de

trabajo. Experiencia minima de 2 afios
consecutivos como profesional de
enfermeria

Intervencion fisioterapéutica en la
prevencion y tratamiento de
patologias comunes en el adulto
mayor: Capacita al médico general y al
profesional en Terapia Fisica para la
evaluacion fisica y funcional del adulto
mayor, la utilizacibn de pruebas
diagndsticas complementarias, el
reconocimiento de técnicas para el
abordaje fisioterapéutico del dolor, asi
como los criterios de referencia al
siguiente nivel de atencion.

2 semanas
(78 h)

HMS 2501

Febrero a
noviembre

Médico asistente general o
Profesional en terapia fisica que
laboren en la CCSS en atencioén

directa a usuarios en Primer Nivel de
Atencion.

Manejo de Heridas: Capacita al
profesional Médico y de enfermeria, en el
manejo avanzado de heridas, con base
en la medicina basada en evidencia y el
abordaje integral de las mismas.

2 semanas
(78 h)

HMS 2501

De febrero a
noviembre

Licenciatura en Medicina y Cirugia;
Licenciatura en Enfermeria.
Trabajadoras o no de la CCSS que
laboren en funciones relacionadas con
las Clinicas de Heridas.




Manejo inicial de Ila patologia
ortopédica en el primer nivel de
atencion y servicios de emergencias:
capacita al médico para el abordaje
adecuado de las patologias

De febrero a junio

Médicos Generales o Especialistas en

‘e , . . 2 semanas Medicina Familiar y Comunintaria que
musculosesqueléticas  crénicas mas (78 h) 1 HM 2104 y de ggosto a | |1aboren en el primer nivel de atencion
frecuentes y las emergencias traumaticas noviembre de la CCSS.
ortopédicas, incluyendo valoracién
clinica, examenes complementarios,
diagndstico, tratamiento, cuidados
posquirurgicos y referencia oportuna.

Manejo integral de la persona usuaria
con patologia toracica: Permite al
profesional en medicina general o
especializada, agilizar el abordaje Profesionales en medicina general y
diagnés,tico y' _ terapéu’tico de las 2 semanas De febrero a junio fa:ﬁgfzsciif:igtisfzifunggzd;zlggl,
patologias toracicas mas frecuentes, (78 h) 102 HM 2104 y de agosto a medicina de emergencias y medicina

incluyendo tanto la evaluacién clinica e
interpretacion de examenes
complementarios, como la realizacion de
procedimientos y la toma de decisiones
para el tratamiento médico y quirurgico.

noviembre

interna, con un minimo de dos afos
de laborar en la CCSS.




Medicina Laboral y Riesgo
Ocupacionales: Permite  que el
profesional en Medicina a cargo de la
Atencion Integral al  Trabajador,
fortalezca sus conocimientos en relacion
con los accidentes laborales,
enfermedades laborales y normativas
relacionadas con el trabajador. Ademas
facilita la valoracion de los riesgos
ocupacionales presentes en los entornos
laborales y la repercusién en la salud del
trabajador.

4 semanas
(156 horas)

HM 2104

Febrero — Abril —
Junio — Agosto —
Septiembre -
Noviembre

Médico Especialista en Medicina del
Trabajo o Médico General que labore
en Unidades de Salud Ocupacional,
que tenga conocimiento en la
Atencién Integral al Trabajador,
atencion de Accidentes y
Enfermedades Laborales, estudios de
puesto laboral, atenciéon de
trabajadores con discapacidad,
manejo de mapeo de riesgos.

Patologia vascular periférica para
médicos generales de emergencias y
primer nivel de atencién: Permite que
el médico general fortalezca los
conocimientos y habilidades para el
abordaje de personas con patologia
vascular  periférica, permitiendo el
diagndstico oportuno, tratamiento
adecuado, priorizacion y aplicacion de
criterios de referencia al siguiente nivel
de atencion.

2 semanas
(78 h)

HM 2104

De febrero a junio
y de agosto a
octubre

Médicos Asistentes Generales que
laboren en el Primer Nivel de Atencién
y Servicios de Emergencias de la
CCssS.

Incorporados al Colegio de Médicos y
Cirujanos de Costa Rica.




Procedimientos invasivos en medicina
paliativa: Capacita a los médicos que
laboran en las Clinicas de control del

Profesionales en Medicina que
laboren en Clinicas de Control del
Dolor y Cuidado Paliativo, funcionario
(a) de la Caja Costarricense de
Seguro Social, incorporado al Colegio

dqlor_y cuidado pallllatlvo, para aplicar los| 2 semanas 1 HSJD 2102 De fgbrero a de Médicos y Girujanos de Costa

criterios de seleccién y los fundamentos (78 h) noviembre Rica

técn'co_s - el I? 'nq'_cac'én de Requisito obligatorio: Conocimientos

procedimientos invasivos utilizados en el previos en Ultrasonido diagnéstico

area de la Medicina Paliativa. aplicados a procedimientos clinicos

certificado

Rehabilitacion  Cardiopulmonar vy

Oncolégica: Capacita a profesionales en

Medicina y Cirugia, Terapia Fisica,

Tera!pi.a Respiratoria, ~ Ciencias d_el Profesional de: Medicina y Cirugia,

Movimiento Humano; para el abordaje Febrero, marzo, | Terapia Fisica, Terapia Respiratoria,

precoz y el tratamiento oportuno de 2 mayo, junio, Ciencias del Movimiento Humano,
: semanas : o :

usuarios con enfermedades (78 h) 102 HSJD 2102 | agosto, setiembre, funcionario (a) o no de la Caja

cardiovasculares y oncolégicas, asi como octubre y Costarricense de Seguro Social

noviembre (prioridad para funcionarios

instaurar medidas correctivas con miras
a brindar una mejor calidad de vida y
reincorporacion a vida laboral mediante
la prevencion secundaria en un programa
de rehabilitacion.

institucionales)




Reumatologia clinica para medicina
general: permite que el médico general
se capacite en el abordaje adecuado de
las patologias reumatolégicas mas
frecuentes, cuando las personas
consultan en el primer nivel de atencion o
en los servicios de emergencias.
Reconociendo aspectos importantes
como valoracion clinica inicial, examenes
complementarios, diagndstico y
tratamiento oportuno.

2 semanas
(78 h)

HSRA 2205

Febrero, Marzo,
abril, mayo,
agosto, setiembre
y hoviembre

Médicos Generales de primer nivel y
segundo nivel de atenciéon de CCSS.
Médicos Generales que laboren en
servicios de emergencias de CCSS.

Técnicas artroscépicas de hombro y
rodilla: Le permite al médico especialista
en Ortopedia y Traumatologia cursar una
actualizacién practica de las técnicas
utilizadas para el abordaje de patologias
de hombro y de rodilla a través de la
artroscopia.

2 semanas
(78 h)

ASD1, 2315

De enero a
diciembre

Médico Asistente Especialista en
Ortopedia y Traumatologia.
Persona trabajadora de la CCSS,
debidamente incorporado al Colegio
de Médicos y Cirujanos de Costa
Rica.

Técnicas quirargicas oftalmolégicas
para médicos especialistas: brinda a
los meédicos especialistas en
Oftalmologia un espacio de actualizacion
en técnicas quirdrgicas oftalmoldgicas
seleccionadas, integrando conocimientos
técnicos y habilidades psicomotoras,
durante las fases pre, intra y post
operatoria.

10 dias no
consecutivos
(75 horas)

CLOF 2802

De enero a
noviembre

Médico Especialista en Oftalmologia.
Incorporado como especialista al
Colegio de Médicos y Cirujanos de
Costa Rica o Incorporado como
médico general y en proceso de
incorporacion de la especialidad de
Oftalmologia al Colegio de Médicos y
Cirujanos de Costa Rica.




Urologia con énfasis en abordaje del

HSRA 2205,

. . HSVP 2208,
paciente con sospecha de cancer de HSC 2401
préstata: Permite que el Médico General HCLVV 220’7 o .
actualice sus conocimientos en patologia ’ Médico general del I, Il y/o Il nivel,
DR \ HMS 2501, _ que brinde atencion directa a
genitourinaria y que, a través de la Marzo, abril, mayo, : o
. . . HEBB 2502, I pacientes. El solicitante debe
interaccion con el urélogo de su red de| 2 semanas 102/sede| HLA 2503 junio, agosto, corresponder al area de atraccion del
atencion se mejore la articulacion de los| (78 horas) HSJD 2102’ setiembre, octubre | "~ - " e realizara la pasantia.
diferentes niveles de la red de atencion, HFEP 2701 y noviembre Solamente para funcionarios de la
mediante un sistema de referencia y HCG 2101 ’ CCSS.
contrarreferencia eficiente, que maximice HMP 2306’
los recursos y permita un acceso HTFC 2601,
oportuno a los servicios institucionales. HCN 2704’
Valoracion del neurodesarrollo por
enfermeria: Capacita a los profesionales
de Enfermeria para la valoracién vy
deteccion de las alteraciones en el Profesionales en Enfermeria que
proceso del neurodesarrollo durante la De febrero a iunio laboran en las Clinicas de Crecimiento
etapa pediatrica, aplicando los| 2 semanas 1 HNN 2103 y de agostcj> a | Desarrollo en la Caja Costarricense
instrumentos de tamizaje adecuados. Al| (78 horas) noviembre de Seguro Social.

mismo tiempo, que conocen estrategias
de participacion y empoderamiento
familiar, de acuerdo con las necesidades
especificas de la persona menor de
edad.

-Incorporacion al Colegio de
Enfermeras de Costa Rica.

P= presencial; B= bimodal

ASCoro= Area de Salud Coronado

ASD1= Area de Salud Desamparados 1

ASPal= Area de Salud Palmares

ASSRP= Area de Salud San Rafael Puntarenas

CLOF= Clinica Oftalmolégica

HCG= Hospital Calderéon Guardia




HCLVV= Hospital Carlos Luis Valverde Vega

HCN= Hospital Ciudad Neily

HEBB = Hospital Enrique Baltodano Bricefio

HFEP= Hospital Fernando Escalante Pradilla

HLA= Hospital La Anexion

HM= Hospital México

HMP= Hospital Maximiliano Peralta

HMS= Hospital Monseiior Sanabria

HNGG= Hosp. Nac. de Geriatria y Gerontologia

HNN= Hospital Nacional de Ninos

HNSM= Hospital Nacional de Salud Mental

HSC= Hospital de San Carlos

HSJD= Hospital San Juan de Dios

HSRA=Hospital San Rafael de Alajuela

HSVP= Hospital San Vicente de Paul

HTFC= Hospital Tony Facio Castro




