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consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias psicoactivas en los Servicios de Salud de la Caja
Costarricense de Seguro Social.

- Lineamiento para la Deteccion e Intervencién breve del consumo de alcohol y tabaco en Atencion
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- OPS, La prueba de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y sustancias (ASSIST), Manual para
uso en la atencion primaria.
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DISENO CURRICULAR.

OBJETIVO GENERAL CONTENIDOS

1.Analizar los fundamentos conceptuales y clinicos para 1.1 Generalidades del trastorno por uso de sustancia psicoactivas y sus implicaciones en la atencion
la atencién a la persona usuaria con trastorno por uso @ integral.
de sustancias psicoactivas. 1.1.1 Definiciones.
1.1.2 Clasificacion.
1.1.3 Epidemiologia e impacto de los trastornos por uso de sustancias.
1.1.4 Neurobiologia de la adiccién.
1.1.5 Determinantes psico- sociales del consumo de Alcohol y otras sustancias psicoactivas
1.1.6 Consideraciones éticas.
1.2 Factores de riesgo y los factores de proteccién ante el consumo de alcohol y otras sustancias
psicoactivas.
1.2.1 Factores de riesgo:
.2.1.1 Presion social.
.2.1.2 Conflictos familiares.
.2.1.3 Baja autoestima.
.2.1.4 Problemas de salud mental no tratados.
.2.1.5 Fécil acceso a sustancias.
.2.1.6 Inicio temprano del consumo.
1.2.1.7 Otras.
1.2.2 Factores protectores:
1.2.2.1 Redes de apoyo positivas.
1.2.2.2 Comunicacion familiar efectiva.
1.2.2.3 Autoestima saludable. 1.2.2.4Acceso a atencién psicolégica.
1.2.2.5 Actividades recreativas y deportivas.
1.2.2.6 Inicio temprano del consumo.
1.2.2.7 Educacion preventiva y habilidades para la vida.
1.2.2.8 Otras.
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1.3 Aplicacion de la prueba de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y sustancias (ASSIST).
1.3.1 Desarrollo del ASSIST y la intervencion breve vinculada.
1.3.1.1 Normas de administracion.
1.3.1.2 Pautas para su utilizacién en atencion primaria.
1.3.1.3 Puntuacion y crtierios de interpretacion.
1.3.1.4 Orientacion y abordaje inicial.
1.3.2 Problemas relacionados con el consumo de sustancias.
1.4 Aplicacion del cuestionario AUDIT, para la identificacion del consumo de alcohol de riesgo y posibles
problemas relacionados.
1.4.1 Contexto del tamizaje (screening) del consumo de alcohol.
1.4.2 Desarrollo y validacién del cuestionario AUDIT.
1.4.2.1 Normas de administracion.
1.4.2.2 Pautas para su utilizacién en atencién primaria.



1.4.2.3 Puntuacion y crtierios de interpretacion.
1.4.2.4 Orientacion y abordaje inicial.
1.5 Evaluacién clinica integral a la persona usuaria con historia de consumo de sustancias psicoactivas.
1.5.1 Historia clinica orientada al consumo.
1.5.2 Tamizaje y deteccién temprana.
1.5.3 Instrumentos de evaluacion:
1.5.3.1 ASSIST.
1.5.3.2 AUDIT
1.5.4 Diagnéstico diferencial.
1.5.5 Patrones del consumo:
1.5.5.1 Ocasional.
1.5.5.2 Perjudicial.
1.5.5.3 Dependencia.
1.5.6 Entrevista motivacional.
1.5.7 Etapas de cambio.
1.5.8 Intervencion breve.
1.5.9 Evaluacion biopsicosocial.
1.6 Evaluacion clinica integral dirigida al consumo de sustancias psicoactivas:
1.6.1 Identificacién de factores de riesgo y protectores.
1.6.2 Interpretacion de instrumentos de tamizaje y evaluacion.
1.6.3 Clasificacion del consumo.
1.6.4 Identificaciéon de necesidades biopsicosociales.
1.6.5 Propuesta inicial de abordaje.
1.7 Clasificacion de las sustancias psicoactivas segun su efecto en el sistema nervioso central.
1.7.1 Depresores del sistema nervioso central.
1.7.1.1 Alcohol.
1.7.1.2 Narcoticos opioides.
1.7.1.3 Tranquilizantes menores.
1.7.1.3.1 Benzodiazepinas.
1.7.1.4 Solventes inhalables.
1.7.2 Estimulantes del sistema nervioso central.
1.7.2.1 Cocaina.
1.7.2.2 Anfetaminas.
1.7.2.3 Drogas de sintesis:
1.7.2.3.1 Extasis y derivados.
1.7.2.4 Tabaco.
1.7.3 Sustancias de accion mixta:
1.7.3.1 Cannabis.
1.7.3.2 Alucinégenos.
1.7.3.2.1 LSD.
1.7.3.2.2 Fenciclidina.
1.7.3.2.3 Hongos.
1.8 Secuelas médicas crénicas derivadas del consumo de alcohol y sustancias psicoactivas.
1.8.1 Complicaciones cardiovasculares.
1.8.2 Dafo hepatico y renal.



2.Analizar los principales trastornos asociados al

consumo de sustancias psicoactivas.

3.Analizar el abordaje integral de la persona usuaria
con trastorno por uso de sustancias psicoactivas.

1.8.3 Trastornos neuroldgicos.
1.8.4 Secuelas psiquiatricas.
1.8.5 Impacto social y familiar.
2.1 Abordaije inicial de los principales trastornos por uso de sustancias psicoactivas.
2.1.1Trastorno por consumo de sustancias psicoactivas especificas:
2.1.1.1 Alcohol.
2.1.1.2. Cannabis.
2.1.1.3 Cocaina.
2.1.1.4 Opioides.
2.1.1.5 Tabaco.
2.1.2 Otras sustancias o sustancias desconocidas.
2.1.3 Manifestaciones clinicas.
2.1.4 Criterios diagnésticos.
2.1.5 Principios de abordaje integral.
2.2 Principales trastornos concomitantes y trastornos inducidos asociados al uso de alcohol y sustancias
psicoactivas y su abordaje.
2.2.1 Concepto de patologia dual.
2.2.2 Principales trastornos concomitantes:
2.2.2.1 Psiquiatricos.
2.2.2.2 Cardiovasculares.
2.2.2.3 Metabdlicos.
2.2.2.4 Gastrointestinales.
2.2.2.5 Enfermedades de transmisién sexual.
2.2.2.6 Manifestaciones de violencia
2.2.3 Trastornos inducidos por sustancias:
2.2.3.1 Trastornos psicoticos.
2.2.3.2 Trastorno depresivo.
2.2.3.3 Trastorno de ansiedad.
2.2.3.4 Trastorno del suefio.
2.2.3.5 Disfuncion sexual.
2.2.3.6 Esquizofrenia.
2.2.4 Principios de abordaje integral de la comorbilidad.
2.3 Evaluacion de caso clinico
2.3.1 Abordaje de los principales trastornos asociados al uso de sustancias psicoactivas y las
comorbilidades psiquiatricas asociadas.
2.3.2 Signos de alarma asociados a emergencias por consumo de sustancias.
2.3.3 Secuelas médicas cronicas derivadas del consumo prolongado de sustancias psicoactivas.

3.1 Abordaje de la persona usuaria con trastornos por el uso de sustancias psicoactivas segun el
Lineamiento para la Deteccion e Intervencidon breve del consumo de alcohol y tabaco en Atencién
Primaria en la Red de Servicios de la CCSS

3.1.1 Patrones de consumo.

3.1.2 Deteccion oportuna.

3.1.3 Entrevista motivacional.



3.1.4 Etapas de cambio.

3.1.5 Instrumento AUDIT.

3.1.6 Intervencion de las personas consumidoras de tabaco atendidas en el Primer Nivel de Atencion
de la CCSS.

3.1.7 Oferta de servicios para personas consumidoras de sustancias psicoactivas.
3.2 Estrategias de abordaje integral de la persona con trastorno por uso de sustancias psicoactivas en
la consulta del primer nivel de atencion

3.2.1 Deteccion y valoracion del consumo.

3.2.2 Intervencion breve

3.2.3 Contencién emocional

3.2.4 Abordaje farmacoldgico basico.

3.2.5 Identificacion y abordaje de situaciones de violencia asociadas.

3.2.6 Plan de manejo y seguimiento.

3.2.7 Criterios de referencia y contrarreferencia hacia servicios de psiquiatria, hospitalizacion y redes
especializadas.

3.2.8 Prevencion y abordaje de recaidas.

3.2.9 Promocién y educacion en salud.
3.3 Abordaje de las mujeres embarazadas y post parto segun el Lineamiento para la deteccion oportuna
y referencia de Mujeres embarazadas o en posparto con consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias
psicoactivas en los Servicios de Salud de la CCSS

3.3.1 Caracteristicas del diagnéstico asociado al consumo de sustancias psicoactivas.

3.3.2 Consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas en mujeres embarazadas.

3.3.3 Alto riesgo obstétrico.

3.3.4 Etiologia multifactorial del consumo de sustancias.

3.3.5 Derechos humanos.

3.3.6 Entrevista motivacional.

3.3.7 Estrategias para abordar el tema con la mujer embarazada.

3.3.8 Intervenciones para deteccion oportuna de mujeres embarazadas o en posparto con consumo de
sustancias psicoactivas.

3.3.9 Intervenciones para abordaje de mujeres embarazadas con consumo de sustancias psicoactivas.

3.3.10 Intervenciones para abordaje de mujeres en posparto con consumo de sustancias psicoactivas.

3.4 Abordaje de poblaciones especiales en las que se identifica consumo de sustancias psicoactivas
3.4.1 Personas Menores de edad.
3.4.2 Mujeres en Embarazo y en periodo de lactancia materna.
3.4.3 Personas Adultas mayores.
3.4.4 Personas en situacion de calle.
3.5 Evaluacion de caso clinico
3.5.1 Abordaje integral de la persona con trastorno por uso de sustancias psicoactivas en la consulta
del primer nivel de atencién.
3.5.1.1 Intervencion breve
3.5.1.2Técnicas de entrevista motivacional.
3.5.1.4 Contencién emocional.
3.5.1.5Plan de manejo ambulatorio y seguimiento.



3.5.1.6 Criterios de referencia y contrarreferencia hacia servicios de psiquiatria, hospitalizacion y
redes especializadas.
3.6 Abordaje de las principales situaciones de urgencia y emergencia asociadas al consumo de
sustancias psicoactivas.
3.6.1 Valoracién inicial y categorizacion de riesgo.
3.6.2 Sintomas y signos de alarma asociados a emergencias:
3.6.2.1 Ideacion suicida.
3.6.2.2 Agitacion severa.
3.6.2.3 Conducta violenta.
3.6.2.4 Psicosis.
3.6.3 Intoxicacion:
3.6.3.1 Leve
3.6.3.2 Moderada
3.6.3.3 Severa
3.6.4 Sindrome de abstinencia.
3.6.5 Comorbilidad médica y psiquiatrica.
3.6.6 Pruebas de laboratorio y gabinete.
3.6.7 Complicaciones graves.
3.7 Proceso para el funcionamiento de los Equipos Interdisciplinarios en Salud para la Atencién en
Adicciones (EISAA).
3.7.1 Conformacion y funcionamiento.
3.7.2 Criterios de referencia y acceso.
3.7.3 Gestion de casos.
3.7.4 Proceso de atencion.
3.7.5 Seguimiento y continuidad de la atencion.
3.7.6 Coordinacion interdisciplinaria y articulacion con otros niveles de atencion.



EVALUACION (Escala de 0 a 100)

Criterio Valor porcentual
3 Casos clinicos (20 % cada uno) 60
4 Revisiones bibliograficas (10% cada una) 40

TOTAL 100



