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APARTADO I. Disposiciones generales del proceso de selección 
 
Lea cuidadosamente todo este documento ya que  rige el Proceso de Selección para ingresar en 
el 2016. 
 
1. LOS ASPIRANTES: 

 
a. Pueden participar profesionales en medicina (general o especialista) y psicología.  
b. En caso de resultar elegibles deben estar incorporados en el colegio profesional 

respectivo. 
c. Pueden ser nacionales o bien extranjeros con cédula de residencia de “libre 

condición”, vigente.  
 

2. EL PROCESO DE SELECCIÓN CONSTA DE DOS ETAPAS: 
 

a. La primera etapa: 
 

Consiste en una evaluación escrita de los conocimientos generales que debe tener un 
profesional de la disciplina respectiva, sea ésta medicina o psicología. 

 
El examen de la Primera Etapa para Medicina General: Incluye los conocimientos que 
debe tener un profesional en medicina general que aspira a una especialidad clínica.  

 

• Consta de 150 preguntas de selección única 

• El tiempo de ejecución de la prueba es de 3 horas y 30 minutos (Deberán 
presentarse a las 7:30 a.m., dado que la prueba dará inicio a las 8:30 a.m.) 

• Se adjunta la tabla de contenidos del examen de Medicina (Ver anexo 1). En esta 
se indican las áreas de conocimiento, temas y subtemas que serán evaluados. 

• Además, se establece la bibliografía obligatoria, la cual está delimitada por cada 
área (Ver anexo 2). Esta bibliografía será la única aceptada en el proceso de 
apelaciones, el cual será detallado en el momento de publicación de los 
resultados finales de la I etapa (24 de abril 2015). 

 
Examen de Primera Etapa para Psicología Clínica:  

• Incluye los conocimientos que debe tener un profesional en psicología que aspira 
a una especialidad clínica.  

• Consta de 100 preguntas de selección única.  

• El tiempo de ejecución de la prueba es de 3 horas (Deberán presentarse a las 7:30 
a.m., dado que la prueba dará inicio a las 8:30 a.m.). 

• Se adjunta el temario del examen de Psicología (Ver Anexo 3). En esta se indican 
los temas y subtemas que serán evaluados. 

• Además, se indica la bibliografía recomendada (Ver anexo 4).  
 

Aprobación del examen de Primera Etapa: Se da por aprobado a los concursantes 
cuya nota sea igual o mayor al percentil 70. (No es lo mismo que tener una nota de 
70). 

 
 
 



Una vez que se cuenta con la calificación final para cada aspirante, los datos se 
ordenan de menor a mayor y se obtienen los percentiles. Por ejemplo, si un aspirante 
se ubica en el percentil 70 eso indica que la nota obtenida por ese aspirante fue 
superior al 70% de los aspirantes que realizaron la prueba. 

 
b. La segunda etapa consiste en: 

 
Una evaluación de los conocimientos básicos que debe tener el concursante acerca de 
la especialidad que solicitó. 

 
Valoración de atestados (currículum). Los documentos entregados por el concursante 
serán analizados y valorados, de acuerdo al puntaje otorgado a cada rubro. 

  
3. PROFESIONALES QUE TIENEN QUE REALIZAR LA PRIMERA ETAPA: 
 

a. Todos los profesionales médicos y psicólogos que estén concursando por primera vez 
en el Proceso. 
 

b. Médicos y Psicólogos generales que no hayan aprobado la I Etapa del proceso de 
selección del PPEM para ingresar en el año 2015 (realizada el 01 de marzo del 2014 en 
el Hotel Herradura). 

 
4. PROFESIONALES QUE NO TIENEN QUE REALIZAR EL EXAMEN DE LA I ETAPA: 
 

a. Profesionales que tengan aprobada la I Etapa en el año 2014 para ingresar en el año 
2015  (realizado el 01 de marzo del 2014 en el Hotel Herradura). 

 
b. Médicos especialistas que deseen realizar una especialidad afín o dependiente de la 

que ya poseen (conocida como subespecialidad) y que hayan concluido con el período 
de cumplimiento del Contrato de Aprendizaje o del Contrato de Garantía de 
Retribución Social de la Caja Costarricense de Seguro Social.  (Esto en seguimiento a la 
indicación de la Gerencia Médica de la Caja, mediante oficio fechado 06 de 
diciembre de 2013, número38561‐4 que indica lo siguiente: “…se le instruye que a 
partir del año 2013, esta Gerencia Médica se guarda el derecho de autorizar las 
plazas que realicen una especialidad subsecuente  o una segunda especialidad en el 
tanto el participante (Médico Especialista) certifique que cumplió con el 
compromiso laboral en el lugar donde fue asignado por el tiempo, situación similar 
en la prórroga de cumplimiento. ”Se acata la disposición bajo el Convenio existente 
entre la Caja Costarricense de Seguro Social y la Universidad de Costa Rica. 

 
5. INSCRIPCIÓN AL PROCESO DE SELECCIÓN 

 
TODOS los profesionales que deseen participar en este proceso de selección deben 
inscribirse  según el cronograma adjunto en el apartado IV. Después de la fecha y hora 
señaladas, no se podrá aceptar ninguna inscripción.  

 
 



APARTADO II. Requisitos obligatorios para la inscripción en el concurso: 
 
TODOS los interesados en participar en el concurso, tengan o no que realizar el examen de 
primera etapa o lo hayan aprobado en el 2014, deberán inscribirse en el proceso de selección 
del 12 al 21 de enero del 2015, (cronograma adjunto en el apartado IV). 

 
1. Inscripción  

 

• Para la inscripción usted deberá ingresar al siguiente sitio web 
https://ingresoppem.ucr.ac.cr  para dar inicio con el proceso. 

 

• En los siguientes enlaces podrá encontrar los tutoriales del uso del Sistema: 
 

Paso 1: https://www.youtube.com/watch?v=bofP4wHE5yI 
Paso 2: https://www.youtube.com/watch?v=knu50MuwbOs 
Paso 3: https://www.youtube.com/watch?v=9rAQp72t_zo 

 

• En el anexo 5 encontrará la “Guía rápida del aspirante” que le guiará paso a paso con la 
inscripción. 

 
2. Requisitos Obligatorios 
 

Completar el formulario de inscripción con información veraz. 
 

Los documentos solicitados son de ingreso obligatorio, por lo que deberán escanearse de 
manera individual y subirse al sistema. 
 
Estos documentos deben contar con los siguientes requerimientos: 
 

• Deberán estar en formato pdf  

• Deberán contar con un tamaño inferior a los 2MB 

• La fotografía debe tener un tamaño inferior a los 2 MB y deberá estar en formato png o 
jpg 

 
3. Lista de requisitos 

 
a. Pago de derecho de participación. Todo profesional que desee participar en el proceso 

de selección del PPEM para ingresar en el año 2016, deberá pagar ¢30.000 (treinta mil 
colones), del 12 al 21 de enero 2015.  

 
El pago se hará vía depósito bancario, o bien transferencia electrónica en el BANCO 
NACIONAL DE COSTA RICA, en la cuenta Nº100‐01‐080‐000980‐6, de la Universidad de 
Costa Rica.  En el recibo deberá anotarse: “CE‐2209 y el nombre del aspirante”.  
 
Si desea hacerlo por medio de SINPE la cuenta cliente de la UCR es: 
15108010010009801, cédula jurídica 4‐000‐042149‐36  

 
El recibo de depósito deberá ser escaneado y subirlo a la plataforma web 
(https://ingresoppem.ucr.ac.cr). 



 
b. Una foto tamaño pasaporte, tomada de frente, reciente (menos de 6 meses) en traje 

formal. 
 

c. Cédula de identidad o “residencia de libre condición”, legible y al día, por ambos lados 
(no puede estar vencida). 

 
d. Título de la carrera respectiva (medicina general o psicología), en caso de no contar con 

este requisito y ya haber concluido con el plan de estudios se deberá adjuntar una 
certificación emitida por la Universidad en la que indique que ya se encuentra egresado 
de la carrera y la fecha probable de graduación. 
 
Del 12 al 21 de enero estos requisitos serán revisados y validados por la Dirección del 
PPEM para verificar que se cumpla con lo solicitado. Si alguno de estos incumple con las 
características solicitadas será devuelto para la debida corrección. El proceso de 
selección se da por concluido y aceptado una vez que usted reciba por correo 
electrónico la notificación de “estado: aprobado”.   

 
Aquellas personas que ingresen al sistema el último día de inscripción (21 de enero 2015 
a las 3:00 p.m.) cuentan con 3 días hábiles para corregir las inconsistencias y para que la 
solicitud sea aprobada.  Si en esos tres días las inconsistencias no son subsanadas se 
dará por rechazada la solicitud. 

 
 

APARTADO III. Disposiciones y requisitos para realizar la segunda etapa del proceso de 
selección y admisión al PPEM. 
 
Los profesionales que pueden realizar la segunda etapa son aquellos que se inscribieron en el 
proceso de selección del PPEM, del 12 al 21 de enero del 2015 y cumplan con al menos una de 
las siguientes condiciones: 
 

• Haber aprobado la primera etapa del proceso de selección del PPEM en el año 2015.  

• Haber aprobado la primera etapa del proceso de selección del PPEM en el año 2014. 

• Médicos especialistas que desean realizar una especialidad afín o dependiente de la que ya 
poseen (conocida como subespecialidad) y que hayan concluido con el cumplimiento del 
Contrato de Aprendizaje o el Contrato de Garantía de Retribución Social de la Caja 
Costarricense de Seguro Social, (ver Apartado I, punto 4, inciso b). 

 
Los profesionales que no se inscribieron en el proceso de selección del PPEM para ingresar el 
año 2016, del 12 al 21 de enero 2015 NO PUEDEN PARTICIPAR en la segunda etapa, así como 
los que no aprobaron la primera etapa del proceso.  
 
 
1. Documentos de Segunda Etapa: la inscripción de la segunda etapa se llevará a cabo del 27 de 

abril al 15 de mayo del 2015 (estas fechas están sujetas a cambio, se comunicará  en la 
publicación de los resultados finales de la primera etapa que se efectuará el 24 de abril 2015, 
además, se definirá el procedimiento para la entrega de dichos documentos).   



APARTADO IV. Cronograma 
  

Fecha Actividad Lugar Horario 

21 diciembre 14  
04 enero 15 

Publicación convocatoria al 
Proceso de Selección 

Periódico La Nación 
www.cendeisss.sa.cr 
www.sep.ucr.ac.cr  

 

12 al 21 de enero 2015 Inscripción al Proceso  
Sistema web 
https://ingresoppem.ucr.ac.cr  

Inicio 7 a.m. del 12 enero y finaliza a las 3:00 p.m. 
del 21 de enero.  El Sistema se encuentra 
disponible las 24 horas en ese período. 

13 de febrero 2015 
Publicación de padrón con 
ubicación de aulas 

www.cendeisss.sa.cr 
www.sep.ucr.ac.cr  

Después de las 3 p.m. 

22 de febrero 2015  
Examen I etapa Medicina  
Examen I etapa Psicología 

Instalaciones Universidad de 
Costa Rica, Sede Rodrigo Facio 

Presentarse a las 7:30 a.m. en el edificio que se le 
asigne según el padrón.  El examen dará inicio a las 
8:30 a.m. 

27 de febrero  del 2015 
Divulgación de notas 
preliminares de I etapa. 

Sistema web 
https://ingresoppem.ucr.ac.cr  

Después de las 3 p.m. 

02 al 06 de marzo 2015 
I período de revisión de 
examen de I etapa  

Sistema web 
https://ingresoppem.ucr.ac.cr  

Inicio 7 a.m. del 02 de marzo y finaliza a las 3:00 
p.m. del 06 de marzo.  El Sistema se encuentra 
disponible las 24 horas en ese período. 

27 de marzo 2015 Divulgación II  nota de I etapa 
Sistema web 
https://ingresoppem.ucr.ac.cr  

Después de las 3 p.m. 

30 de marzo al 03 de 
abril 2015 

II período de revisión de 
examen de I etapa. 
Únicamente para los que 
realizaron el I período (02 ‐ 06 
de marzo 2015) 

Sistema web 
https://ingresoppem.ucr.ac.cr  

Inicio 7 a.m. del 30 de marzo y finaliza a las 3:00 
p.m. del 03 de abril.  El Sistema se encuentra 
disponible las 24 horas en ese período. 



Fecha Actividad Lugar Horario 

24 de abril 2015  

Divulgación de: 

• Resultados finales I etapa 

• Especialidades y plazas 
disponibles para el 2015 

• Fechas de exámenes de I 
etapa 

Sistema web 
https://ingresoppem.ucr.ac.cr 
Deberán además ingresar a las 
páginas web 
www.cendeisss.sa.cr 
www.sep.ucr.ac.cr para la 
revisión de los requisitos de la II 
etapa.  

Después de las 3 p.m. 

27 de abril al 15 de 
mayo 2015* 

Ingreso de documentos II 
etapa 

Se definirá en la publicación del 24 de abril del 2015 

20 de mayo 2015 Test Psicométrico 

01 al 26 de junio 2015 EXÁMENES II ETAPA 

10 de julio 2015  
Divulgación I resultados 
preliminares de II etapa 

13 al 17 de julio 2015 
I período de revisión de 
examen de II etapa  

07 de agosto 2015 
Divulgación II resultados 
preliminares de II etapa 

10 al 14 agosto 2015 

II período de revisión de 
examen de II etapa,  
Únicamente para los que 
realizaron el I período (13 al 
17 de julio 2015) 

4 de setiembre 2015 Divulgación de notas  

* Fechas sujetas a cambio, se informarán el 24 de abril del 2015. 



APARTADO V. Notas importantes 
 
1. Los concursantes que realizarán el examen de la I etapa deben llevar la cédula de 

identidad o la cédula de residencia de libre condición, al día y legible. 
 

2. Todo documento que requiera ser entregado y est en otro idioma diferente al español, 
deberá entregarse con la respectiva traducción oficial al español.  
 

3. Las evaluaciones se realizarán solamente en las fechas y horas indicadas y no se admitirá a 
quienes se presenten después de la hora señalada. 

 
4. Para la aplicación de las pruebas quienes tengan algún tipo de necesidad especial, se les 

solicita lo comuniquen a la Dirección del Programa de Posgrado en Especialidades 
Médicas.  

 
5. Durante las pruebas:  

•••• Deberán permanecer apagados los teléfonos celulares.  

•••• No se permite el uso de equipos electrónicos.  

•••• Disponer de un lápiz de grafito Nº 2, con borrador y lapicero azul.  
 

6. La aceptación definitiva de la solicitud de admisión queda sujeta a la validez de la 
documentación presentada. 

 
7. La omisión de información será considerada como tentativa de alteración al proceso de 

selección y en consecuencia, será eliminada la solicitud. 
 
8. El ingreso a cada especialidad (segunda etapa) requiere de:  
 

•••• Cumplir con los requisitos de ingreso establecidos en los planes de estudio de cada 
especialidad, disponibles en la página web 
http://www.sep.ucr.ac.cr/programas/areas/salud.html 

•••• La nota mínima que el aspirante obtenga deberá ser de 7.00 (en una escala de 0 a 
10.00), para ser considerado elegible académicamente. 

•••• La disponibilidad de plazas de médico residente que la Caja Costarricense del Seguro 
Social (CCSS) disponga. 

•••• Que firme el “Contrato de Fondo de Garantía de Retribución Social” con la CCSS. Ver 
información en la página www.cendeisss.sa.cr 

 
9. Se les recuerda que según la reforma de la Ley 7559, Servicio Social Obligatorio para los 

profesionales en Ciencias de la Salud, todos  deberán cumplir con el artículo 2 el cual se 
encuentra en el anexo 6. 

 
10. Las plazas se entregarán a los aspirantes elegibles académicamente, según la nota 

obtenida, siguiendo el orden de mayor a menor, hasta agotar la existencia de plazas. 
 

11. Las fechas de los exámenes de la II Etapa se darán a conocer con la publicación de los 
resultados finales de la I Etapa en las páginas web www.cendeisss.sa.cr, 
www.sep.ucr.ac.cr 



APARTADO VI. Anexos 
 

Anexo 1: Tabla de contenidos del examen de Medicina I etapa 
Temas y subtemas del área de Cirugía 

 

A. PATOLOGIA DE LA TIROIDES J. ORTOPEDIA 

1 Bocio Multinodular 1 Fracturas y luxaciones de extremidades 

2 Nódulo tiroideo 2 Osteomielitis 

3 Cáncer de tiroides 3 Artritis séptica 

B. PATOLOGIA ESOFAGOGÁSTRICA 4 Lumbalgia y lumbociática 

4 Hernia hiatal y RGE K. UROLOGIA 

5 Esófago de Barrett 1 Hipertrofia benigna de la próstata 

6 Acalasia 2 Litiasis urinaria 

7 Cáncer de esófago 3 Orquiepididimitis 

8 Cáncer gástrico 4 Torsión testicular 

C. PATOLOGIA MAMARIA 5 Cáncer de próstata 

9 Mastopatía fibroquística 6 Cáncer de testículo 

10 Fibroadenoma mamario L. OFTALMOLOGIA 

11 Enfermedad inflamatoria de la mama 1 Conjuntivitis 

12 Cáncer de mama 2 Glaucoma 

D. PATOLOGIA BILIAR 3 Cataratas 

13 Colelitiasis 4 Traumatismos oculares 

14 Coledocolitiasis 5 Cuerpos extraños 

15 Colecistitis  aguda M. OTORRINOLARINGOLOGIA 

16 Colangitis 1 Otitis externa y media 

E. PATOLOGIA DE COLON Y RECTO 2 Epistaxis 

17 Enfermedad diverticular 3 Absceso amigdalino 

18 CUCI 4 Cuerpos extraños en el oído externo 

19 Enfermedad de Crohn 5 Rinitis alérgica 

20 Cáncer colorrectal 6 Sinusitis 

F. PATOLOGIA ANORRECTAL 7 Masas de cuello. Generalidades 

21 Hemorroides N. CIRUGIA DE TORAX Y CARDIOVASCULAR 

22 Fisuras anales 1 Taponamiento cardíaco 

23 Fístulas y abscesos perianales 2 Trauma de tórax 

G. MANEJO PERIOPERATORIO 3 Cáncer de pulmón 

24 Quirófano, asepsia y antisepsia O. CIRUGIA VASCULAR PERIFERICO 

25 Valoración preoperatoria 1 Enfermedad venosa periférica 

26 Profilaxis antibiótica 2 Enfermedad arterial periférica 

27 Profilaxis TVP y TEP 3 Aneurismas de aorta abdominal 

28 Sepsis del sitio quirúrgico P. NEUROCIRUGIA 

29 Fiebre postoperatoria 1 Trauma craneoencefálico 

H. EMERGENCIAS 2 Trauma espinal 

30 Abdomen agudo 3 Síndrome de hipertensión endocraneana 

31 Apendicitis aguda Q. CIRUGIA PLASTICA 

32 Politraumatismo, manejo inicial 1 Quemaduras 

33 Trauma abdominal 2 Cicatrización 

34 Shock hipovolémico 3 Trauma facial 

I. HERNIAS     
35 Inguinales     
36 Ventrales     

 



Temas y subtemas del área de Gineco‐Obstetricia 

 

GINECOLOGIA OBSTETRICIA 

A. NEOPLASIAS  E. CONTROL PRENATAL/EMBARAZO NORMAL 

1 Lesiones premalignas de cérvix 1 Diagnóstico del embarazo 

2 Cáncer de mama 2 Cambio fisiológico del embarazo 

3 Cáncer de cérvix 3 Concepto de embarazo de alto riesgo 

4 Cáncer de endometrio  4 Profilaxis  RH inmunoglobulina 

5 Cáncer de ovario 5 Crecimiento fetal (etapas, duración, monitoreo) 

B. INFECCIONES   6 Diagnóstico de embarazo múltiple 

1 Infecciones de transmisión sexual  F. COMPLICACIONES OBSTETRICAS 

2 
Vulvovaginitis (candidiasis, tricomoniasis, vaginosis 
bacteriana) 

1 
Enfermedades asociadas al embarazo (diabetes 
mellitus, infecciones del tracto urinario, herpes 
genital, infección por streptoccoco  beta A, HIV‐SIDA) 

3 
Cervicitis (gonorrea, clamidia, herpes, virus papiloma 
humano) 

2 
Sangrado en el primer trimestre (embarazo ectópico, 
aborto, embarazo molar) 

4 Endometritis 3 Hipertensión (preeclampsia, eclampsia) 

5 Enfermedad inflamatoria pélvica 4 
Sangrado del tercer trimestre (placenta previa, 
desprendimiento de placenta) 

C. GINECOLOGIA ENDOCRINOLÓGICA 5 Ruptura prematura de membranas  

1 
Desórdenes menstruales (amenorrea, dismenorrea, 
sangrados uterinos anormales) 

6 Mortalidad materna 

2 
Desórdenes endocrinológicos (síndrome premenstrual, 
Síndrome disfórico premenstrual, hirsutismo, ovario 
poliquístico, insuficiencia ovárica) 

7 Prematuridad, postmaturidad 

3 
Climaterio(desórdenes posmenopausia, osteoporosis, 
reemplazo hormonal) 

8 Incompatibilidad RH y ABO 

4 Métodos anticonceptivos G. PARTO 

5 Infertilidad/anovulación 1 Trabajo de parto y parto normal 

6 Incontinencia urinaria 2 Distocia 

D. DISFUNCION DEL PISO PÉLVICO 3 Sufrimiento fetal agudo 

1 Cistocele 4 Episiotomía 

2 Prolapso uterino 5 Escala APGAR 

3 Rectocele H. COMPLICACIONES DEL PUERPERIO 

4 Incontinencia urinaria 1 Puerperio normal 

  2 Hemorragia postparto  

  3 Sepsis postparto 

  4 Depresión postparto/psicosis 

  5 Problemas de amamantamiento 

  6 Mastitis 

  7 Tromboembolismo venoso 

 



Temas y subtemas del área de Pediatría 

A.  NEONATOLOGÍA G. HEMATOLOGÍA / ONCOLOGÍA 

1 Restricción del crecimiento intrauterino 1 Anemia del recién nacido 

2 Examen físico del recién nacido 2 Anemias 

3 Atención neonatal 3 Adenopatías 

4 Asfixia perinatal 4 Leucemias 

5 Ictericia neonatal 5 Linfoma 

6 Membrana hialina 6 Tumores del sistema nervioso central 

7 Síndrome de insuficiencia respiratoria neonatal H. ENDOCRINOLOGÍA 

8 Enterocolitis aguda 1 Baja talla 

9 Infecciones virales congénitas y perinatales 2 Hipotiroidismo 

10 Sepsis neonatal 3 Pubertad normal 

B. URGENCIAS MÉDICAS 4 Pubertad temprana 

1 Sepsis y shock séptico 5 Insuficiencia suprarrenal 

2 Reanimación cardiopulmonar 6 Diabetes mellitus 

3 Síndrome de insuficiencia respiratoria I. NEUROLOGÍA 

4 Intoxicaciones 1 Semiología y examen neurológico 

5 Anafilaxia 2 Micro‐macrocefalia 

C. INFECTOLOGÍA 3 Convulsiones 

1 Vacunas 4 Niño hipotónico 

2 Síndrome febril 5 Cefalea 

3 Infecciones de la piel y partes blandas J. DERMATOLOGÍA 

4 Infecciones bacterianas 1 Dermatitis contacto 

5 Meningitis 2 Dermatitis seborreica 

6 Neumonía 3 Acné 

7 Tosferina 4 Piodermitis 

8 Tuberculosis K. CRECIMIENTO, DESARROLLO Y ALIMENTACIÓN 

9 Diarrea aguda y crónica 1 Crecimiento y desarrollo 

10 Sífilis 2 Evaluación estado nutricional 

11 Infecciones virales respiratorias 3 Lactancia 

12 Hepatitis viral 4 Alimentación normal y desnutrición 

13 Mononucleosis 5 Obesidad 

14 Parotiditis L. CIRUGÍA PEDIÁTRICA 

15 Rubeola y sarampión 1 Politraumatismo 

16 HIV‐SIDA 2 Trauma craneoencefálico 

D. INFECCIONES VIAS RESPIRATORIAS / NEUMOLOGÍA 3 Trauma abdominal 

1 Faringoamigdalitis aguda 4 Trauma torácico 

2 Sinusitis 5 Quemaduras 

3 Otitis media aguda 6 Apendicitis aguda 

4 Epistaxis 7 Invaginación intestinal  

5 Adenoiditis y adenoidectomía 8 Estenosis hipertrófica del píloro 

6 Bronquiolitis 9 Divertículo de Meckel 

7 Asma 10 Megacolon agangliónico  

8 Fibrosis quística 11 Malformaciones anorectales  

E. GASTROENTEROLOGÍA 12 Fimosis 

1 Vómitos y reflujo gastroesofágico 13 Hernia umbilical y epigástrica 

2 Constipación 14 Hernia inguinal e hidrocele 

3 Dolor abdominal 15 Quistes y masas de cuello 

4 Sangrado digestivo 16 Fístulas y apéndices preauriculares 

5 Parasitosis 17 Criptorquidia y testículos retráctiles 

F. NEFROLOGÍA 18 Escroto agudo 

1 Análisis de orina M. OTROS 

2 Malformaciones genitourinarias 1 Cardiopatías y cirugía de corazón 

3 Reflujo vesico ureteral 2 Enfermedades genéticas y deformaciones congénitas 

4 Infección urinaria 3 Ortopedia 

5 Hematuria   
6 Proteinuria   
7 Síndrome nefrótico y nefrítico   
8 Insuficiencia renal aguda   
9 Urolitiasis   



Temas y subtemas del área de Medicina Interna 

A. ENFERMEDADES INFECCIOSAS D.  ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES 

1 VIH‐ SIDA 1 Diarrea crónica 

2 Tuberculosis 2 Síndrome gastrítico y enfermedad úlcero‐péptica 

3 Enfermedad Diarreica Aguda 3 Hepatitis 

4 Dengue 4 Cirrosis hepática 

5 Leptospirosis 5 Enfermedad inflamatoria del intestino 

6 Influenza 6 Pancreatitis 

7 Sepsis (sepsis severa, shock séptico) 7 Trastornos digestivos funcionales 

8 Meningitis 8 Reflujo gastroesofágico 

9 Infecciones por hongos (candidiasis, criptococosis, 
histoplasmosis) 

9 Enfermedad celiaca 

10 Infecciones urinarias 10 Síndrome de malabsorción 

B. ENFERMEDADES RESPIRATORIAS E. ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO 

1 Asma bronquial 1 Enfermedad vascular cerebral 

2 Neumonía 2 Cefalea 

3 Derrame pleural 3 Epilepsia 

4 Edema pulmonar agudo 4 Coma 

5 Bronquitis aguda 5 Demencia 

6 Neumotórax 6 Neuropatías periféricas 

7 Tromboembolia pulmonar 7 Síndrome extrapiramidal 

8 Nódulo pulmonar solitario 8 Síndrome confusional agudo 

9 Síndrome de hipoventilación ‐ apnea obstructiva del 
sueño 

9 Encefalopatía metabólica 

C. ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES 10 Hemorragia subaracnoidea 

1 Semiología cardiovascular 11 Síndrome medular 

2 Hipertensión  arterial 12 Síndrome de Guillain Barré 

3 Insuficiencia cardiaca 13 Vértigo 

4 Cardiopatía isquémica F. ENFERMEDADES DEL SISTEMA ENDOCRINO 

5 Arritmias cardiacas 1 Diabetes mellitus y sus complicaciones agudas y 
crónicas 

6 Endocartitis infecciosa 2 Enfermedades de la tiroides 

7 Enfermedad pericárdica 3 Dislipidemia 

8 Trombosis venosa profunda 4 Obesidad 

9 Disección aórtica 5 Osteoporosis  

10 Ateroesclerosis y factores de riesgo coronario 6 Trastornos del calcio 

11 Fiebre reumática 7 Hipercortisolismo e insuficiencia suprarrenal 

12 Síncope 8 Hipoglicemias 

13 Enfermedades valvulares 9 Hipopituitarismo y tumores funcionantes de la glándula 
hipófisis 

14 Disnea 10 Síndrome metabólico 

15 Dolor torácico   
 

 

 

 



 

Temas y subtemas del área de Medicina Interna ‐ CONTINUACIÓN 

G. ENFERMEDADES DERMATÓLOGICAS J. ENFERMEDADES REUMATOLÓGICAS 

1 Acné 1 Osteoartritis 

2 Vitíligo 2 Síndrome de hombro doloroso 

3 Patología asociada a exposición solar 3 Fibromialgia 

4 Manifestaciones cutáneas de enfermedades sistémicas 4 Artritis reumatoide 

5 Urticaria aguda y angioedema 5 Lupus eritematoso sistémico 

6  Enfermedades bacterianas y virales de la piel 6 Artropatías por microcristales: gota‐ pseudogota 

7  Enfermedades de transmisión sexual 7 Artritis séptica 

8  Dermatitis atópica K. MEDICINA CRÍTICA 

9  Micosis superficiales y profundas 1 Paro cardiorrespiratorio 

10  Reacciones medicamentosas 2 Shock 

11  Lesiones premalignas 3 Insuficiencia respiratoria ‐ distrés respiratorio 

12  Tumores benignos y malignos de la piel L. ONCOLOGIA MÉDICA 

13  Enfermedades del tejido conectivo 1 Cáncer gástrico 

14  Enfermedades bulosas 2 Cáncer de colon 

15  Enfermedades eritematoescamosas 3 Cáncer de mama 

H. ENFERMEDADES URINARIAS 4 Cáncer de páncreas 

1 Nefrolitiasis 5 Tumores del sistema nervioso central 

2 Insuficiencia renal aguda 6 Cáncer de pulmón 

3 Insuficiencia renal crónica 7 Cáncer de próstata 

4 Síndrome nefrótico M. ALERGOLOGÍA 

5 Síndrome nefrítico 1 Dermatitis atópica 

6 Alteraciones del equilibrio hidroelectrolítico y ácido‐
base 

2 Rinitis alérgica 

7 Hematuria 3 Anafilaxia 

8 Urianálisis y sedimento urinario   
I. ENFERMEDADES HEMATOLÓGICAS   

1 Anemia   
2 Trastornos de las plaquetas   
3 Trastorno de la coagulación   
4 Enfermedad linfoproliferativa: leucemias, linfomas y 

discrasias de células plasmáticas 
  

5 Trastornos del metabolismo del hierro   
6 Indicaciones de uso de hemoderivados   
7 Reacciones transfusionales   

 

 

 

 

 



Temas y subtemas del área de Psiquiatría 

A. TRASTORNOS DE INICIO EN LA INFANCIA, NIÑEZ, ADOLESCENCIA 

1 Retraso mental 

2 Déficit Atencional 

3 Enuresis 

4 Encopresis 

B. TRASTORNOS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS (alcohol, marihuana, cocaína, anfetaminas, opioides) 

1 Intoxicación 

2 Abstinencia 

C. ESQUIZOFRENIA Y OTROS TRASTORNOS PSICÓTICOS 

1 Esquizofrenia 

2 Trastorno esquizoafectivo 

3 Trastorno de ideas delirantes persistentes 

4 Trastorno esquizotípico 

D. TRASTORNOS DEL ESTADO DE ÁNIMO 

1 Trastorno bipolar 

2 Trastornos depresivos unipolares 

3 Trastorno distímico 

E. TRASTORNOS DE ANSIEDAD 

1 Trastorno de pánico 

2 Fobia 

3 Trastorno obsesivo‐compulsivo 

4 Trastorno de estrés post traumático 

5 Trastorno de ansiedad generalizada 

6 Trastorno de estrés agudo 

F. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA 

G. TRASTORNOS ADAPTATIVOS 

H. DELIRIUM 

I. DEMENCIA 

J. EMERGENCIA PSIQUIÁTRICAS 

1 Trastornos disociativos 

2 Conducta suicida 

3 Paciente agresivo 

K. TRASTORNOS DEL SUEÑO 

1 Insomnio 

 

 



Anexo 2: Bibliografía obligatoria del examen de Medicina I etapa 
 
Área de 
conocimiento Bibliografía 

Cirugía 

Brunicardi, C. (2007). Schwartz: Manual de Cirugía. Octava edición. Editorial Mc Graw 
Hill 

Townsend, C.; Beauchamp, D.; Kenneth, M.; Mattox, M. (2013). Sabiston: Tratado de 
cirugía. Fundamentos biológicos de la práctica quirúrgica moderna. 19a edición. 
Editorial Elsevier. 

Mulholland et al. (2010). Greenfield's Surgery: Scientific Principles & Practice. Fifth 
Revised Edition. Editorial Lippincott Williams y Wilkins. 

Medicina 
Interna 

Anthony, F. et al (2012). Harrison Principios de Medicina Interna. Edición 18. Editorial 
McGraw‐Hill 

Ginecología 

Alan H. DeCherney, Lauren Nathan. (2014).  Diagnóstico y tratamiento 
ginecoobstétricos. Onceava Edición. Editorial Lange Medical Book/McGraw‐Hill. 

Leon Speroff and Marc A. Fritz (2012). Endocrinología Ginecológica Clínica y 
Esterilidad, VIII Edición, Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins. 

Gabbe, S. et al. (2012). Obstetric. Normal and Problem Pregnancies.  Sixth Edition. 
Editorial Saunders. 

Pediatría 
Paris E., Sánchez I., Beltramino D. & Copto, A. (2013). Meneghello Pediatría. Editorial 
Médica Panamericana 

Psiquiatría 
Sadock, B y Sadock, V. (2009). Kaplan & Sadock Sinopsis de Psiquiatría. Décima 
edición. Editorial Lippincot Williams & Wilkins 



Anexo 3: Tabla de contenidos del examen de Psicología I etapa 
 

A.  DESARROLLO HUMANO 

1 Teorías del desarrollo  

2 Etapas del  Ciclo vital:  Aspectos Físicos, cognitivos, sociales, morales y vinculares  

B. BASES BIOLÓGICAS DE LA CONDUCTA 

1 Sistema nervioso central 

2 Cerebro y conducta  

3 Emoción y aprendizaje 

C. INVESTIGACIÓN  / ESTADÍSTICA 

1 Metodología de investigación : Método cuantitativo, cualitativo y mixtos 

2 Estadística básica  

D. NORMALIDAD, PSICOPATOLOGÍA Y CLASIFICACIÓN DE TRASTORNOS  MENTALES 

1 Modelos teóricos en psicopatología  

2 Manuales de clasificación Dx basado en CIE-10 

 
E. 

EVALUACIÓN PSICOLÓGICA 

1 Conceptos Básicos en evaluación psicológica  

2 Entrevista psicológica.  

3 Examen mental. 

4 Conceptos básicos de aplicación de pruebas 

F. PSICOLOGÍA DE LA SALUD 

1 Género, sociedad violencia 

2 Medicina conductual  

3 Farmacodependencia y drogadicción  

4 Promoción y prevención  

G. SISTEMAS DE PSICOTERAPIA 

1 Modelos de Psicoterapia 

2 Intervenciones especificas según modelo 

H. PSICOTERAPIA DE GRUPOS 

1 Conceptos básicos 

2 Modelos de intervención 

I. Ética y rol profesional 

 
 



Anexo 4: Bibliografía recomendada del examen de Psicología I etapa 
 
 TEMA  

A.  DESARROLLO HUMANO • Papalia, D.; Feldman, R. D. y Martorell, G. (2012).  
Desarrollo Humano. (12ª. Ed.).  México: McGraw Hill. 

B. BASES BIOLÓGICAS DE LA CONDUCTA 
• Conn, D. y Mitterer, J.O. (2010). Introducción a la 
psicología. El acceso a la mente y la conducta. (12ª 
ed.). México: Cengage Editores 

C. INVESTIGACIÓN  / ESTADÍSTICA 
• Hernández Sampieri, R., Fernández Collado, C, y 
Baptista Lucio, P. (2002).  Metodología de la 
investigación. (3 ª ed.). México: McGraw Hill. 

D. 
NORMALIDAD, PSICOPATOLOGÍA Y CLASIFICACIÓN DE 
TRASTORNOS  MENTALES 

• Sarason, Irwing G. y Sararon Barbará R. (2006) 
Psicopatología. Psicología anormal: el problema de la 
conducta inadaptada. (11 ª ed.). México: Pearson 

• Organización Mundial de la Salud. (1992). CIE-10. 
Trastornos Mentales y del Comportamiento.  
Descripciones clínicas y pautas para el diagnóstico. 
Madrid: Meditor 

 E. EVALUACIÓN PSICOLÓGICA 

• Fernández, Ballestero R. (2005) Introducción a la 
Evaluación Psicológica. Madrid Editorial Pirámide 

• Fernández, Ballestero R. (2004) Evaluación psicológica. 
Conceptos, métodos y estudios de casos. España: 
Editorial Pirámide   

F. PSICOLOGÍA DE LA SALUD 

• OBLITAS, L   (2006) Psicología de la Salud y Calidad de 
vida.  Edición 2. 

• Claramunt, C.   (2001) Casitas quebradas. El problema 
de la violencia doméstica en Costa Rica. Edición 
6.Editorial  EUNED  

G. SISTEMAS DE PSICOTERAPIA 
• Phares, J. (2001). Introducción a la Psicología Clínica.  
España : Editorial Manual Moderno 

• Feixas, G.y Miró, M. (1993) Aproximaciones a la 
Psicoterapia. España: Editorial Paidós 

H. PSICOTERAPIA DE GRUPOS • Yalom, I. Teoría y Práctica de la Psicoterapia de 
Grupo. Editorial Prentice Hall 

I. ÉTICA Y ROL PROFESIONAL 
• Código de ética del Colegio de Psicólogos de Costa 
Rica. 

• Código de Bioética de la CCSS 
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SOLICITAR USUARIO 

a) Se ingresa la siguiente dirección en el navegador Web: https://ingresoppem.ucr.ac.cr/ 

b) En la pantalla de ingreso, se presiona click en el botón “Solicitar usuario”. 

 

  

 

 

 

 

 

Ilustración 1. Pantalla de ingreso. 

c) En el formulario de solicitud de usuario, se ingresan los datos personales solicitados y el código de verificación 

y posteriormente se presiona click en el botón “Aceptar”. Se enviará automáticamente una notificación con el 

usuario y una contraseña temporal al correo brindado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 2. Formulario de solicitud de usuario 

https://ingresoppem.ucr.ac.cr/


UNIVERSIDAD DE COSTA RICA 
Inscripción a la Primera Etapa de Ingreso al Programa de Posgrado en Especialidades Médicas 

GUÍA RÁPIDA - ASPIRANTE 
 

 
 

Página4 de 13 
 

 

SOLICITAR CLAVE 

a) Se ingresa la siguiente dirección en el navegador Web: https://ingresoppem.ucr.ac.cr/ 

b) En la pantalla de ingreso, se presiona click en el botón “Olvidé mi clave”. 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 3. Pantalla de ingreso. 

c) En el formulario de solicitud de clave, se ingresan los datos personales solicitados y posteriormente se 

presiona click en el botón “Aceptar”. Se enviará automáticamente una notificación con el usuario y una 

contraseña temporal al correo brindado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 4. Formulario de solicitud de clave. 

 

 

 

https://ingresoppem.ucr.ac.cr/
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INGRESAR 

a) Se ingresa la siguiente dirección en el navegador Web: https://ingresoppem.ucr.ac.cr/ 

b) En la pantalla de ingreso, se digita el usuario y clave proporcionados por medio del correo electrónico al 

solicitar el usuario (ver sección Solicitar Clave) y posteriormente se presiona click en el botón “Ingresar”. 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 5. Pantalla de ingreso (con los datos de usuario y contraseña) 

 

CREAR UN REGISTRO DE INSCRIPCIÓN  

a) Una vez que se haya logrado ingresar al  sistema (ver sección Ingresar), se puede apreciar en el Menú principal 

de inscripción que el usuario conectado corresponde al digitado en la pantalla de ingreso. Además el sistema 

comunica que no se ha creado un registro de inscripción, posteriormente se presiona click en el botón “Crear”. 

 

https://ingresoppem.ucr.ac.cr/
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Ilustración 6. Menú Principal de inscripción 

b) Una vez en el formulario de registro de inscripción, se proporciona los datos iniciales en la recuadro amarillo. 

Ilustración 7. Formulario  de Inscripción (Datos iniciales) 

c) Una vez completados todos los datos iniciales en el recuadro amarillo, el sistema mostrará las demás 

secciones. 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 8. Formulario  de Inscripción (Completo) 
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d) Se completan los demás secciones del formulario (la mayoría de campos son obligatorios) y se presiona click 

en el botón “Guardar inscripción”. 

Nota: Si algún campo requerido está vacío o el dato ingresado presenta algún problema, el sistema muestra 

una ventana emergente con un mensaje del error detallado e indicando con fondo rojo los campos que 

presentaron el problema. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 9. Formulario  de Inscripción (ventana emergente de errores) 

Una vez que se haya completado todos los campos correctamente, finalmente se salva la inscripción con un  click 

en el botón “Guardar inscripción”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 10. Formulario de Inscripción (mensaje de inscripción guardada) 
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INGRESAR REQUISITOS 

a) Para ingresar los requisitos de la solicitud, se puede hacer desde formulario de registro de inscripción, en el 

botón “Requisitos” o desde Menú principal de inscripción, en el botón “Requisitos”, posteriormente el sistema 

se direccionará al formulario de Requisitos de la solicitud. 

Nota: Este formulario no está disponible hasta que no se haya guardado el registro de la inscripción. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 11. Formulario requisitos de la solicitud 

b) Una vez en el  formulario de Requisitos de la solicitud, se selecciona el requisito (aparecen requisitos 

diferentes dependiendo de la carrera medica escogida) que desea agregar, se mostrará en el recuadro azul 

una descripción acerca del requisito que se le solicita dicho requisito requiere subir un archivo, se puede hacer 

por medio del seleccionador de archivos. Además, se puede agregar una observación a tomar en cuenta sobre 

el requisito en el recuadro de observaciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 12. Formulario requisitos de la solicitud 
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c) Seguidamente, se presiona click sobre el botón “Guardar requisito” y se mostrará los cambios en la tabla. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 13. Formulario requisitos de la solicitud (con un requisito) 

d) Cuando se agregan todos los requisitos disponibles para la carrera, el sistema mostrará un mensaje 

notificando que todos los requisitos han sido agregados. Nota: Hay requisitos que son obligatorios, que son los 

que al final del nombre vienen acompañados por “(Obligatorio)” y también requisitos en los que es obligatorio 

subir algún archivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 14. Formulario 

requisitos de la solicitud (todos los requisitos agregados) 
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ENVIAR  INSCRIPCIÓN PARA REVISIÓN. 

a) Una vez que se haya guardado la inscripción y se hayan incluido los requisitos obligatorios, se ingresa al menú 

principal de la inscripción y en el recuadro amarillo se mostrará la declaración de veracidad de datos. 

Posteriormente se marca la casilla y se presiona click en “Enviar a revisión”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 15. Menú principal de inscripción (Declaración de veracidad de datos)   

Nota: Si hace falta algún requisito o pendiente, el sistema los indicará en el recuadro amarillo y no mostrará la 
opción “Enviar a revisión” hasta que dichos pendientes sean resueltos. 

 

 

 

 

 

Ilustración 16. Menú principal de inscripción (Con pendientes)   
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b) Luego de haber presionado el botón “Enviar a revisión”, el sistema enviará la inscripción para ser revisada y 

automáticamente se enviará un correo al aspirante como comprobante del envío de la inscripción. 

Nota: Luego de que se haya enviado la inscripción. Los datos sólo pueden ser consultados.  

 

 

 

Ilustración 17. Menú principal de inscripción (Inscripción enviada) 

CORRECCIÓN DE LA  INSCRIPCIÓN CUANDO FUE DEVUELTA. 

a) Cuando el personal encargado de la revisión devuelve la inscripción por alguna circunstancia, el sistema 

notifica por medio de un correo electrónico al aspirante para que se corrija su registro. Se deben corregir los 

aspectos detallados en la observación de la revisión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 18. Formulario Inscripción (Inscripción devuelta) 
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b) Una vez en el menú principal de la inscripción, se ingresa a corregir la inscripción presionando el botón  

“Corregir Inscripción”. Ya una vez en el formulario de registro la inscripción, en la parte superior de la página 

se mostrarán las observaciones hechas el personal encargado de la revisión  en un recuadro rojo. 

Ilustración 19. Formulario Inscripción (Con la observación =>Corregida) 

c) Una vez consideradas todas las observaciones por la cual fue devuelta la inscripción, nuevamente en el menú 

principal el sistema mostrará la declaración en la que se debe dar fe de estar indicando información veraz y se 

envía de nuevo la inscripción. También en este caso, el sistema enviará un correo como comprobante de la 

corrección de la inscripción. 

Ilustración 20. Menú Principal de Inscripción (Declaración=>Enviada) 
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INSCRIPCIÓN APROBADA. 

d) Cuando el personal encargado de la revisión aprueba la inscripción, se notifica por medio de un correo 

electrónico al aspirante que su solicitud fue aprobada. Si el aspirante ingresa al sistema, en el recuadro 

amarillo del Menú Principal de la inscripción indicará que la inscripción ya fue aprobada y que su solicitud ya 

no requiere más modificaciones. 

 

 

 

 

 

Ilustración 21. Menú Principal de Inscripción (Inscripción aprobada) 

 



Anexo 6: “Ley 7559, Servicio Social Obligatorio para los profesionales en Ciencias de la Salud, 
Artículo 2”
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