MECANISMOS
NEUROBIOLOGICOS
EN EL TRAUMA

M.Psc. Adriana L. Cortés O.
Abril 18, 2018.




M.Psc. Adriana L. Cortés O.

18/04/2018



S. N. C.

@ Tronco cerebral

= Cerebro primitivo, o
reptiliano

= Mas antigua

m Respuestas
automaticas

= Resp fisiol de
sobrevivencia

N Médvla (-.‘;)p\(".(t\ , [=] SNA
' — @ Sensorio

m Se desarrolla 8 d de
la concepcion

18/04/2018 M.Psc. Adriana L. Cortés O.



Tronco de)

encefalo

Medvla espinal

18/04/2018

B Sistema limbico |

S. N. C

M [ [N N M E =N [

M.Psc. Adriana L. Cortés O.

Sistema limbico

Cere
Cere
Impu

oro Mamifero
Oro emocional

SIVO

Responde al medio
Apego
Memoria afectivas

Se desarrolla desp de
nacer que es parcial



18/04/2018

S.N.C.

'} distema i \b\LC‘

M.Psc. Adriana L. Cortés O.

Corteza Prefrontal

Cerebro humano o
racional

Mayor desarrollo
cognitivo

Zona medial controla
emociones

Actividad | ante
estrés por | irrig
sanguinea
Funciones ejecutivas
Creatividad

Se desarrolla a largo
de vida



.‘I - '.](‘I;'t\‘~

Ranona! o Thani g Hrdn

' 4 Mr.pn

I mo5onal o Feating Bran
)

Reptilian Bramn:

ImSnctus! of Dnassur

8'.0 n

18/04/2018 M.Psc. Adriana L. Cortés O.




CEREBRO TRIUNO

(Paul Mac Lean (1978-1990))

Hemisfrio lzquierdo ';ﬁ/‘ CORTICALo [g&d
% &4 NEOCORTEX | Y&
3 © (RACIONAL) \V/

Razonar




18/04/2018

Amigdala
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Hipocampo

= Memoria y
aprendizaje

= Memoria espacial

= Memoria emocional
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Hipocampo

= Regula liberacion de hormonas de hipofisis,
mantiene temperatura corporal,

@ organiza conductas, como alimentacion,
iIngesta de liquidos, apareamiento y agresion.

= Es el regulador central de funciones viscerales
autonomas y endocrinas

m Generacion y recuperacion de recuerdos

m Detalles insignificantes de la experiencia son
descargados durante el sueno (REM)

= Aplica contexto a experiencias.
= 18% atrofia de hipocampo con trauma cronico
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Memoria

= Memoria implicita inicia antes del nacimiento vy
guarda memoria procesal, corporal, semantica,
sensorial, emocional, patrones, modelos
mentales.

= Memoria explicita recuerdo episddica, requiere
atencion y fijacion.
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Efectos en memoria

m Recuerdos con mucha carga emocional se fija
con cortisol (bloguea procesamiento
hipocampico) y se guarda en amigdala y
contiene gran carga de detalle sensorial que
favorece fragmentacion en relato (schors, T.J. 2016).

= Trauma afecta aprendizaje y sobrevivencia de
neuronas en hipocampo (schors, T.J. 2016)

= Individuos con PTSD interpretan realidad a
través de emociones (van der Kolk, 2016)
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Hipotalamo

= Regula liberacion de hormonas de hipofisis,
mantiene temperatura corporal,

= Niveles de sueno y ciclo circadiano

@ organiza conductas, como alimentacion,
Ingesta de liquidos, apareamiento y agresion.

= Temperatura corporal
= Niveles de energia disponible

= Es el regulador central de funciones viscerales
autonomas y endocrinas (
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Funciones del Talamo

$

Centro de integracion del cerebro

U

Procesa la informacion de los sentidos

U

Los convierte en accion...!
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Talamo

Integracion de los datos sensoriales (excepto
iy

Envia informacion a la corteza prefrontal
Conecta a la amigala por 1 sinapsis
Regula el ciclo sueno — vigilia

Involucrada en la atencidon y conciencia
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Corteza Pre frontal

m Funciones
ejecutivas
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Trauma afecta el
sistema OF derecho
gue regula amigdala

9 Afecta CapaC|dadeS sillon précentral

cortex moteur sillon central

reﬂeXIVaS cortex prémoteus: — ——y s okl
~metac0gnitivas cortex préfrontal

dorsolatéral

-Autorregulacion

-(Flor,P. 2015)
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Insula

= Contacto con
respuestas sensorio-
motoras

= Empatia y celulas en
espejo

= Diferencia entre selfy
el otro
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= Teoria
Polivagal

= Porges,
S.W 2016
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Teoria Polivagal, 2016

m Estar conectado es la habilidad para regular
(sincronica, simbiotica y reciprocamente) el
estado fisiologico y conductual mutuamente.



La importancia de estar cara a cara
Interacciones, vocalizaciones ,
postura corporal y gestos



= Estar conectado provee el mecanismo
neurobiologico para ligar el comportamiento
social con la salud mental vy fisica.

= Sentirse seguro es pre- requisito necesario
para relaciones sociales fuertes con apoyo
social efectivo para sanar enfermedades
fisicas y mentales

= (Porges, S.W., 2016)
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En desconexion, no hay equilibrio
ni regulacion.




En desconexion, no hay equilibrio
ni regulacion




Trauma

= Interrupcion cronica de la conectividad
=» distorsiona la conciencia social

m Desplaza comportamientos de enganche
social con reacciones defensivas

m  Pelea- huidaz Inmovilizacion o disociacion

= Interfiere con “co-regulacion” saludable
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Trauma

= Rompe la conexion social

= Interrumpe la capacidad para enganche social
espontaneo

= Interrumpe la capacidad para estar
iInmovilizado pero sin miedo

m Disminuye el umbral para inmovilizarse con
miedo, de apagarse y de disociarse, de
aislarse
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El Paradox _Va_gal

= Mecanismo de
defensa perdido

= Bradicardia esta
mediada por el
vago Yy un indice
de riesgo.
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= La variabilidad en la frecuencia cardiaca esta
primariamente mediada por el vago y un factor
reactivo

= (en neonatos prematuros, no varia y pueden morir)

= Bebés prematuros tiene sistema vagal
primitivo y no se pueden defender, Es el
sistema que regula el * estomago”
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= No todas las vias vagales disminuyen para
regular el estrés y apoyar la homeostasis

= Hay vias vagales que son defensivas y
potencialmente letales

= Organos arriba del diafragma y debajo

= Vago supra diafragmatico= mielinizado
= Vago sub diafragmatico =nucleos sin mielinizar
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Modelo Jerarguico
desarrollo SNA

1.- Vago Primitivo desmielinizado (DVC)

Comp. de inmovilizacion (desmayo, apague o disociacion)

2.- Sistema Nervioso Simpatico (SNS)

Comportamientos “fight-flight”

3.- Vago mamifero mielinizado (VVC)

Comunicac social  Favorece las interacciones sociales que regulan fisiologia y

promueven crecimiento saludable y restauracion

homeostasis
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La busqueda de seguridad
Propiedades emergentes del estado fisiologico

AMBIENTE
Interno y externo al cuerpo

|

l

Peligro

Estrategias defensivas

Pelea/huida
mobilizacion
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La Teoria Polivagal

= 1.- La evolucion (Darwin) ofrece un principio
organizador para comprender la regulacion
neuronal del SNA humano

m 2.- Los 3 circuitos neurales formal una respuesta
ordenada filogenéticamente y jerarquica que
regula los estados adaptativos conductuales y
fisicos a ambientes seguros, peligrosos, y
amenazantes para la vida.

= “Neurocepcion” de peligro, seguridad o amenaza a la
vida dispara estos circuitos adaptativos
@ Porges, S.W. 2016

18/04/2018 M.Psc. Adriana L. Cortés O. 38



Neurocepcion

= COMPORTA
= AMBIENTE MIENTOS
= Seguridad mEp
= Peligro ‘
= Amenaza a ‘
la vida o /pagado

(disociacion)

18/04/2018 M.Psc. Adriana L. Cortés O. 39



Teoria polivagal

Etapas filogeneticas de control neural

Etapa | Componente SNA Funciones conductuales
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emergentes

Vago mielinizado (VVC) Comunicacion social, auto alivio y
Complejo vago ventral autocalma, inhibe lainfluencia
simpaticoadrenérgica

Sistema simpatico- Mobilizacion (activa o evitativa)
adrenérgico (SNS)

Sistema nervioso

simpéatico

Vago no mielinizado Inmovilizacion (muerte, desmayo,
(DVC) Complejo evitacion pasiva) (disociacion)
dorsovagal
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Teoria Polivagal:

Una jerarquia filogenetica de estrategias de

respuesta

Estructura

Cabeza

Extremidades

Visceras
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Funcion

Comunicacion

Movilizacion

Inmovilizacion
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Neurotransmisores involucrados

m Seguridad=>» Oxitocina central y periférica

= Hipotalamo =»Nucleus tractus solitario, al nucleo
dorsal motor del vago y a 6rganos viscerales

= Movilizacion = Vasopresina central
= Hipotalamo al nucleus tractus solitarius

= Amenaza a la vida: Vasopresina periferica
= Hipotalamo a los 6rganos viscerales
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