
Modelos de abordaje   
 

Trauma psicológico 



´ Abordajes neurológicos (Salvador, 2009) 
Modelos estructurados: 

´ EMDR 

´ Brainspotting 

´ Terapia sensoriomotriz (Ogden, 2009) 

´ Recursos adyuvantes (Van der Kolk, 2014) 
´  E.F.T. 

´  Yoga 

Abordaje del trauma 



Abordaje del trauma 

´ EMDR (Terapia de reprocesamiento) 



Abordaje del trauma 

´ Brainspotting 



Abordaje del trauma 

´ Terapia sensoriomotriz (Odgen) 
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