CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL
CENTRO DE DESARROLLO ESTRATEGICO
E INFORMACION EN SALUD Y SEGURIDAD SOCIAL

(CENDEISSS)

SUB AREA DE REGULACION Y EVALUACION
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA

1. Descripcién

Unidad Ejecutora

Clinica oftalmoldgica

Unidad programdtica

2802

Nombre de la actividad educativa

Instrumentacion quirdrgica oftdimica de
anterior

segmento

Cédula y nombre del coordinador del
programa

Ana Molina Madrigall

Cédula y nombre del coordinador de
la actividad educativa

Dra Carmen Bonilla Lezama 5-0220-0642

Perfil laboral que debe tener el
solicitante de la pasantia o poblacion
objetivo de la actividad educativa

Profesional de enfermeria con conocimientos bdsicos en
sala de operaciones

Requisitos académicos que debe
cumplir el solicitante

Licenciatura o Maestria en Enfermeria

Clase de actividad educativa

Pasantia

Horario

Delunes ajuevesde 7 am a4 pmy viernes de 7am a 3pm

Fecha de realizaciéon de la actividad
educativa:

NA

Cantidad y fecha de las sesiones o |4 semanas
duracion de la pasantia
Cantidad de horas efectivas de la| 156 horas

actividad educativa

Tipo de financiamiento:

Financiamiento normal

Modalidad de la actividad:

Presencial

Matricula esperada o nUmero de
pasantes por pasantia

1 persona por semestre

Meses en que se ofrece la pasantia,

De febrero a Junio y de Agosto a Noviembre

Tipo de Certificado

Aprovechamiento

Porcentaje minimo de aprobacién | 85%

Porcentaje minimo de asistencia 95%

Cantfidad mdxima de horas | 156 horas

instruccion.

Sede Clinica Oftalmoldgica

Informante e} especialista en | Dra. Carmen Bonilla Lezama

contenido

Informaciéon  general para la | Dr Lindbergh Menocal Moya Clinica Oftalmoldgica 22 90
actividad: 12 06 extensidon 112

Observaciones

Elinteresado debe enviar un documento con los objetivos
metas, alcances y expectativas que tiene sobre la

pasantia
Asesora Educativa MSc Patricia Arias Montero
Fecha de Ultima revision del descriptor | Marzo 2019

curricular




2. JUSTIFICACION:

La cirugia offalmolégica es una especialidad bdsicamente nueva en nuestro pais,
referente a estas cirugias hasta hace poco tiempo para que un costarricense tuviera
acceso tenia que trasladarse a otros paises como Colombia. Con la creaciéon de la
Clinica Oftalmolégica la cual es pionera en este proceso se solventd esta necesidad.

La Clinica Oftalmolégica abre sus puertas en el ano 2003 con una cobertura nacional, es
el centro hospitalario a nivel institucional con mayor estadistica en este tipo de cirugias.
Unico centro en el pais con equipos y personal alfamente especializados para realizar
procedimientos oftalmoldgicos, los cuales cuentan con amplia experiencia y siendo un
recurso limitado.

Con la capacitacion de profesionales en enfermeria como instrumentistas en cirugias
oftalmoldgicas serd de beneficio para la institucion ya que descentralizard los servicios y
brindard la posibilidad que otros centros hospitalarios puedan hacer frente a sus
necesidades beneficiando de esta manera a los usuarios con atencién oportuna y eficaz,
generando para la institucion economia de recursos y disminucion de Ias listas de espera.
La pasantia que ofrece la Clinica Oftalmolégica en sala de operaciones es una
capacitacion especializada intensiva, estd dirigida a profesionales de enfermeria que
cuentan con experiencia previa en SOP general, tiene como objeto favorecer el
desarrollo profesional desde el punto de vista tedrico- prdctico en la instfrumentacion de

segmento anterior.



El programa de la pasantia abarca dos etapas que se definen en:

19 Etapa:

Capacitacion para atender la gestion de proceso y procedimientos administrativos de
una sala de cirugia oftdimica de segmento anterior, como una duraciéon de una |1

semana, de lunes a jueves de 7 am a 4 pm (8 horas) y viernes de 7am a 3pm (7 horas)

2° Etapa:
Capacitacion para atender la gestion de procesos y procedimientos practicos en la
instrumentacién de cirugia oftdlmica de segmento anterior, con una duracion de 3

semanas.



4. EVALUACION: Sirvase llenar este espacio, si su actividad es de aprovechamiento.

Descripcion oral y escrita de la gestion administrativa en la sala de operaciones dg
segmento anterior. 10%

Preparacion del equipo, instrumental y la mesa quirdrgica para cirugia oftdimica, dg
segmento anterior. 60%

Examen escrito de la primera etapa 10%

Examen final de lasegunda etapa 20%

Para optar por el certificado de aprovechamiento los participantes deben
cumplir con el desarrollo de un programa de capacitacion completo de cirugia

de segmento anterior durante 4 semanas.




DESCRIPCION CURRICULAR

| ETAPA (39 HORAS)

cirugias

OBJETIVOS CONTENIDOS METODOLOGIA TIEMPO INSTRUCTOR
1-Conocer los 1. Lineamientos para Dia 1 — 480 minutos

lineamientos para el |el desarrollo de los

desarrollo de los procesos de

procesos de instrumentacion

instrumentacion

1.1 Identificar la 1.1 Elaboracion del

elaboracion del programa de Recorrido del drea [ 160 minutos Enfermera
programa de cirugias instrumentista




1.2 Describir las
cirugias oftalmicas
del segmento
anterior que se
realizan en la clinica
oftalmoldgica

1.3 Identificar el
manejo de
protocolo de cirugia
de cataratas mds

faco-emulsificacion

1.2 Cirugias mas

frecuentes

1.3 Protocolos para
cataratas mads faco-

emulsificacion

Revision Bibliografica

Revisidon

bibliografica

160 minutos

160 minutos




2- Determinar la
organizacion de la
sala de operaciones
2.1 Reconocer €l
drea fisica

2.2 Identificar el
equipo de sala de

operaciones

2. organizaciéon de la

sala de operaciones

2.1. Area fisica

2.2 Equipo de sala

de operaciones

Conversatorio

Conversatorio

Dia 2—480 minutos

240 minutos

240 minutos

Enfermera

instrumentista

3Conocer el manejo
de la técnica
aséptica medica
quirdrgica (TAM-

TAQ)

3. Manejo de la
técnica aséptica
medica quirdrgica

(TAM-TAQ)

Dia 3—480 minutos




3.1Reconocerla 3.1 Técnica aseptica |Revision Bibliografica Enfermera
técnica aséptica medica 240 minutos instrumentista
medica

3.2 Reconocer la 3.2 Técnica aséptica

técnica aséptica quirdrgica Observacion 240 minutos

quirdrgica participante

4- Conocer equipo, [4.Equipo, Dia 4—480 minutos

instrumental e
iNSUMOS necesarios
para cirugias
oftdlmica

4.1 Describir los
equipos y colocar los

insumos a los

insfrumental e
iNSUMOSs Necesarios
para cirugias
oftdimica

4.1 Equipos y colocar

los insumos a los

Conversatorio

160 minutos




equipos para su

funcionamiento

equipos para su

funcionamiento

Enfermera

instrumentista

4.2 |dentificar el 4.2 Insfrumental Conversatorio 160 minutos
instfrumental utilizado |utilizado en cirugia

en cirugia de de segmento

segmento anterior anterior

4.3 Reconocer los 4.3 Cuidados

cuidados de equipo [terminal de equipo e [Conversatorio 160 minutos

e instrumental instrumental

5- Determinar el nivel [ 5. Nivel de Dia 5—420 minutos

de aprendizaje

tedrico-prdctico.

aprendizaje tedrico-

prdctico.




5.1 Identificar
equipos, e
instrumental utilizado
en cirugia de

segmento anterior

5.2 Enunciar normas
y procedimientos en
cirugia de segmento

anterior

5.1. Equipos, e
instrumental utilizado
en cirugia de

segmento anterior

5.2 Normas y
procedimientos en
cirugia de segmento

anterior

Conversatorio

Conversatorio

210 minutos

210 minutos

Enfermera

instrumentista




Il ETAPA (117 HORAS)

OBJETIVOS CONTENODOS | METODOLOGIA TIEMPO INSTRUCTOR
6- Conocer el 6. Instrumental e Semana 1
instrumental e iNsSUMos
iNsSUMOos necesarios | hecesarios en la
en la cirugia de cirugia de Enfermera instrumentista
segmento anterior segmento
anterior
6.1 Aplicar los
pasos para el uso 6.1 Instrumental | Practica dirigida 780 minutos

del instrumental

quirdrgico de cirugia

quirdrgico




de segmento
anterior

6.2 Aplicarlos pasos
para la
preparacion
adecuada de los
iNSUMOS y equipos
de cirugia de
segmento anterior
6.3 Aplicar el
proceso de circular

una cirugia

6.2 Insumos y
equipos de

cirugia anterior

6.3 Proceso de
circular una

cirugia

Practica dirigida

Practica dirigida

780 minutos

780 minutos




7- Conocerla
técnica aséptica
medica quirdrgica

(TMQ)

7.1 Reconocer el
quiréfano y la
preparacion de la

mesa quirdrgica

7.2 Aplicar el uso de

la autoclave

7.Técnica
aséptica
medica
quirdrgica
(TMQ)

7.1 Quiréfanoy
la preparacion
de la mesa

quirdrgica

7.2.Uso de la

autoclave

Practica dirigida.

Practica de

campo

Semana 2

585 minutos

585 minutos

Enfermera instrumentista




8. Conocer el
procedimiento

para la

instrumentacion de

cirugia de
segmento anterior
8.1 Identificar los
pasos de
instfrumentacion
8.2 Describir el
protocolo de
cirugia de

segmento anterior

8.Procedimiento
para la
instfrumentacion
de cirugia de
segmento
anterior

8.1 los pasos
de
instfrumentacion
8.2 el protocolo
de cirugia de
segmento

anterior

Charla

Revisidon de

Protocolos

585 minutos

585 minutos




9- Conocer el
proceso de
insfrumentacion de
cirugia de segmento
anterior

9.1 Aplicar el
proceso de
instrumentacion de
segmento anterior
9.2 Aplicar el
proceso de
desinfeccion y
lavado del

instrumental

9. Proceso de
instrumentacion
de cirugia de
segmento
anterior

9.1 Proceso de
instrumentacion
de segmento

anterior

9.2 Proceso de
desinfecciony
lavado del

instrumental

Practica

Practica

Semana 3

780 minutos

780 minutos

Enfermera instrumentista




9.3 Aplicar el
proceso de
descarte de

desechos

9.3 Proceso de

descarte de

desechos

Practica

780 minutos




