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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA

1.Descripcion

Unidad Ejecutora

Clinica oftalmolégica

Unidad programdatica

2802

Nombre de la actividad educativa

Instrumentacion quirdrgica oftdlimica de segmento posterior

Cédula y nombre del coordinador del
programa

Licda. Marta Ramos Azofeifa

Cédula y nombre del coordinador de
la actividad educativa

Dra. Carmen Bonilla Lezama 5-0220-0642

Perfil laboral que debe tener el
solicitante de la pasantia o poblacion
objetivo de la actividad educativa

-Profesional de enfermeria deberd demostrar una
experiencia como minimo de un ano en sala de operacion
-Incorporado en el Colegio de Enfermeria.
-Esta pasantia la podrd realizar un profesional de enfermeria
que sea funcionario o no de la institucién, cumpliendo con
los requisitos administrativos y académicos.

Requisitos académicos que debe
cumplir el solicitante

Licenciatura o Maestria en Enfermeria

Clase de actividad educativa

Pasantia

Horario

De lunes ajueves de 7 am a 4 pm y viernes de 7am a 3pm

Fecha de realizacidn de la actividad
educativa:

Cantidad y fecha de las sesiones o |4 semanas
duracion de la pasantia

Cantfidad de horas efectivas de la| 156 horas
actividad educativa

Tipo de financiamiento: Normal
Modalidad de la actividad: Presencial

Matricula esperada o nUmero de
pasantes por pasantia

1 pasante por semestre

Meses en que se ofrece la pasantia,

De febrero a Junio y de Agosto a Noviembre

Tipo de Certificado

Aprovechamiento

Porcentaje minimo de aprobacion 85%
Porcentaje minimo de asistencia 95%
Cantidad mdaxima de horas | 156 horas
instruccion.
Sede Clinica Oftalmoldgica
Informante o especialista  en|Dra. Carmen Bonilla Lezama, Educadora en servicio de la
contenido Clinica Oftalmoloégica

Teléfono: 22 90 12 06 extension 109

Correo electrénico: cebonilla@ccss.sa.cr
Informacion  general para la | Dr. Lindberg Menocal Moya, Clinica Oftalmolégica
actividad: Teléfono: 22 90 12 06 extension 112

Correo electronico: Imenocal@ccss.sa.cr

Observaciones

Haber aprobado el curso de instrumentacién quirdrgica de
segmento anterior.




Cuando inicia el pasante deberd presentar un ensayo con
la tematica de fisiologia y anatomia del ojo humano, es un
requisito para la seleccion.

Asesora Educativa MSc. Sianny Badilla Romero
Fecha de Ultimarevision del descriptor | 28 de Junio 2019
curricular

2. JUSTIFICACION:

La cirugia oftalmoldgica es una especialidad bdsicamente nueva en nuestro pais, referente a estas
cirugias hasta hace poco tiempo para que un costarricense tuviera acceso tenia que trasladarse a
otros paises como Colombia. Con la creacion de la Clinica Oftalmoldgica la cual es pionera en este
proceso se solventd esta necesidad en el pais.

La Clinica Oftalmoldgica abre sus puertas en el ano 2003 con una cobertura nacional, es el centro
hospitalario a nivel institucional con mayor estadistica en este tipo de cirugias. Unico centro en el pais
con equipos y personal altfamente especializado para realizar procedimientos oftalmoldgicos, los
cuales cuentan con amplia experiencia y siendo un recurso limitado.

La capacitaciéon de profesionales en enfermeria como instrumentistas en cirugias oftalmoldgicas serd
de beneficio para la institucion ya que descentralizard los servicios y brindard la posibilidad que otros
centfros hospitalarios puedan hacer frente a sus necesidades beneficiando de esta manera a los
usuarios con atencién oportuna y eficaz, generando para la institucidbn economia de recursos y
disminucion de las listas de espera.

La pasantia que ofrece la Clinica Oftalmoldgica en sala de operaciones es una capacitacion
especializada intensiva, estd dirigida a profesionales de enfermeria que cuentan con experiencia
previa en sala de operaciones general, SOP; tiene como objeto favorecer el desarrollo profesional
desde el punto de vista tedrico- prdctico en la instrumentacion de cirugias de segmento posterior.
Con la redlizacién de esta pasantia el profesional en enfermeria podrd instrumentar en cirugias en
0jo.

El programa de la pasantia abarca diversas etapas que se definen en:

19 Etapa:

Capacitacion para atender la gestion de proceso y procedimientos administrativos de una sala de
cirugia oft@imica de segmento posterior, como una duracién de 2 semanas, de lunes a jueves de 7
am a4 pm (8 horas) y viernes de 7am a 3pm (7 horas)

29 Etapa:
Capacitacion para atender la gestion de procesos y procedimientos prdacticos en la instrumentacion
de cirugia oftdimica de segmento posterior, con una duracién de 2 semanas

4. EVALUACION:

Para optar por el certificado de aprovechamiento los participantes deben cumplir con el
desarrollo de un programa de capacitaciéon completo de cirugia de segmento posterior
(retina y vitreo) durante 4 semanas e implementar una sala de cirugia de segmento posterior
en sala de operaciones de la clinica oftalmoldgica.

Puntos a evaluar:

1. Dominio de la anatomia, fisiologias y patologias10%, evaluada con una prueba
escrita.



o~

Preparacion del equipo e instrumental y la mesa quirdrgica para cirugia oftdimica,
de segmento anterior y posterior 10%

Dominio en el uso y manejo de las técnicas quirdrgicas 30%, se hard una
observacion de una prdactica en sala de operaciones

Examen final tedrico 10%

Presentacion y exposicion al personal de frabajo escrito 10%

Implementacion del proceso al montar una sala para cirugia de retina en sala de
operaciones en la clinica oftalmoldgica. 30 %



Descripcion curricular. Curso sala de operaciones Clinica Oftalmologica

I Etapa (78 horas) primera semana (39 horas)

Objetivos Contenidos Metodologia Tiempo Instructor
1-Conocer la anatomia del ojo humano 1-Anatomia del ojo humano Dia 1 Enfermera
1.1Mencionar la anatomia del segmento instrtumentista
anterior 1.1Anatomia del segmento anterior - Revision bibliografica 160 minutos
1.2Mencionar la anatomia del segmento
posterior 1.2 Anatomia del segmento posterior -Observacion de 160 minutos
1.3 Determinar los conocimientos 1.3 Repaso de literatura revisada. procedimientos.
adquiridos -Conversatorio 160 minutos
2-Conocer la funcién del ojo humano 2- Funcién del ojo humano Dia 2 Enfermera
2.1Reconocer la fisiologia del segmento instrumentista
anterior 2.1Fisiologia del segmento anterior -Revision de bibliografia 160 minutos
2.2 Reconocer la fisiologfa del segmento
posterior 2.2Fisiologia del segmento posterior - Observacién de 160 minutos
2.3Aplicar los conocimientos adquiridos procedimientos.

2.3 Presentacion oral y escrita -Conversatorio 160 minutos
3-Conocer la patologia del ojo humano 3. Patologias del ojo humano Dia 3 Enfermera
instrumentista
3.1 Reconocer las patologias del ojo 3.1 Investigacion de las patologia del ojo | -Elaboracién de trabajo 320 minutos
humano. humano. escrito de investigacion
-Conversatorio
3.2 Exponer de las patologias del ojo 3.2 Patologias del segmento anterior y 3.2 -charla 160 minutos
humano segmento posterior -Presentacién oral de
patologias estudiadas.
4-Conocer la técnica aséptica médica y 4- Tecina aséptica médica y quirdrgica Dia 4 Enfermera
quirdargica instrumentista

4.11dentificar la técnica aséptica medica

4.1 Técnica aséptica medica

480 minutos




4.1-Practica de campo en
sala de operaciones
Dia 5 Enfermera
instrumentista
4.2 Identificar la técnica aséptica 4.2 Técnica aséptica quirdrgica -Practica de campo en sala | 420 minutos
quirurgica de operaciones
Segunda semana (39 horas)
Objetivos Contenidos Metodologia Tiempo Instructor
5-Conocer el proceso de esterilizacion 5-Proceso de esterilizacion Dia 6 Enfermera
instrumentista
5.1 Identificar los principios de 5.1 Principios de esterilizacion - Conversatorio 160 minutos
esterilizacion
5.2 Identificar los protocolos de
esterilizacion 5.2 Protocolos de esterilizacion -Conversatorio 160 minutos
5.3 Reconocer el funcionamiento y 5.3 Funcionamiento y manejo de las -Practica dirigida 160 minutos
manejo de autoclaves autoclaves
6-Conocer la preparacion de la mesa 6-Preparar la mesa quirdrgica Dia 7 Enfermera
quirdrgica. instrumentista

6.1 Identificar los insumos necesarios
para la cirugia de segmento anterior.

0.2 Identificar los insumos necesarios
para la cirugfa de segmento posterior

6.1 Insumos requeridos para la cirugfa de
segmento anterior

6.2 Insumos requeridos para la cirugfa de
segmento posterior

-Practica dirigida

-Practica dirigida

240 minutos

240 minutos




6.3 Reconocer los principios de orden y 6.3 Principios de orden y limpieza del -Practica de campo en sala | Dia 8 Enfermera
limpieza del instrumental instrumental e insumos de operaciones 480 minutos instrumentista
7- Conocer la técnica de instrumentaciéon | 7-. Principios y técnicas de Dia 9 Enfermera
7.1 Identificar el manejo y uso del instrumentacion instrumentista
instrumental 7.1 Instrumental utilizado en cirugias de | -Conversatorio 240 minutos
7.2 Identificar la técnica de segmento anterior y exterior
instrumentacioén 7.2 Técnica e independencia en el

quir6fano -Practica de campo 240 minutos

instrumentacién de cirugfa
en sala de operaciones

7.3 Mencionar el proceso de limpieza del | 7.3 Proceso de limpieza del instrumental | -Conversatorio y practica Dia 10
instrumental y equipo dirigida 210 minutos

7.4 Protocolos de limpieza y desinfeccién
7.4 Mencionar protocolos de limpieza -Conversatotio y practica 210 minutos
terminal del instrumental y equipo dirigida.

Descripcion curricular. Curso sala de operaciones Clinica Oftalmolégica
II Etapa (78) primera semana (39 horas)

Objetivos Contenidos Metodologia Tiempo Instructor
8-Determinar el instrumental segiin 8- Instrumental utilizado en cirugfa Dia 11 Enfermera
cirugfa oftalmoldgica. oftalmolégica instrumentista
8.1Describir el instrumental utilizado en | 8.1 Instrumental utilizado en segmento | -Practica de campo en sala | 240 minutos
cirugfa de segmento anterior. anterior de operaciones

8.2Describir el instrumental utilizado en
cirugia de segmento posterior.

-Conservatotio

240 minuto




8.2 Instrumental utilizado en segmento

posterior
8.3Aplicar la destreza y habilidad para 8.3 Destreza y  habilidad de | -Practica dirigida Dia 12 Enfermera
manejar el instrumental. instrumentacién 240 minutos instrumentista
8.4Aplicar los conocimientos en los . . -Practica dirigida 240 minutos
HAP . 8.4 Cuidado posterior del &
cuidados del instrumental )
instrumental

9- Comprender el funcionamiento de los | 9- Montaje y funcionamiento de los Dia 13 Enfermera
equipos. equipos instrumentista
9.1Describir el funcionamiento de los 9.1 Adecuado funcionamiento de los | -Practica de campo en sala | 240 minutos
equipos. equipos de operaciones
9.2 Aplicar el orden del instrumental e 9.2 Orden del instrumental e insumos en | -Practica dirigida: preparar | 240 minutos
insumos en la mesa quirdrgica la mesa quirtrgica la mesa quirtrgica
9.3 Determinar la disponibilidad del 9.3 Disponibilidad del personal de | -Observacion Dia 14 Enfermera
personal de apoyo en para la cirugfa. apoyo en para la cirugia Verificacion de la | 240 minutos instrumentista

disponibilidad.
9.4 Aplicar las técnicas quirtargicas en sala .4 Domi{nio de técnica quirargica en sala | _practica dirigida 240 minutos
de operaciones. de operaciones.
9.5 Aplicar las técnicas quirargicas 9.5 Técnicas quirurgicas adecuada - Practica de campo Dia 15 Enfermera
adecuada supervisada en sala de supervisada en sala de operaciones . supervisado en sala de instrumentista
operaciones . operaciones 420 minutos

-Supervision de la técnica

en sala de operaciones.

Segunda semana (39 horas)
‘ Obyjetivos ‘ Contenidos ‘ Metodologia ’ Tiempo ‘ Instructor




10- Implementar un quiréfano para

10- Quirdfano para cirugia posterior en

Dia 16

Enfermera

cirugfa posterior en sala de operaciones sala de operaciones instrumentista
10.1 Identificar las  condiciones
necesarias de la planta fisica y aires | 10.1.1 =~ Condicién  adecuadas  de | -Revisiéon y supervision del | 480 minutos
acondicionados Infraestructura de la planta fisica. area

10.1.2 Aires acondicionados
10.2Describir acondicionamiento de la | 10.2 Acondicionamiento de la sala de | -Conversatorio Dia 17 Enfermera
sala de operaciones. operaciones. 240 minutos instrumentista
10.3 Identificar existencia y condicién 10.3 Existencia y condicién del equipo y 240 minutos
del equipo y mobiliario mobiliario.
11-Valorar buen funcionamiento de la | 11- Equipos e insumos de un quiréfano Dia 18 Enfermera
sala de oftalmologfa para cirugfa de retina. instrumentista

11.1 Identificar el equipo de alta
tecnologia e  insumos  para  su
funcionamiento

11.1 Equipamiento

-Practica de campo en sala de
operaciones

240 minutos

11.2 Preparar las canastas con el | 11.2 Canastas con instrumental -Practica dirigida 240 minuto
instrumental para cirugia de retina
11.3 Equipar las vitrinas con insumos | 11.3 Vitrinas para insumos -Practica dirigida Dia 19

necesarios para el desarrollo del proceso
quirdrgico

11.4 Equipar con basureros y bolsas para
desechos

11.4 Manejo de los desechos

-Practica dirigida y
Prueba final por escrito con el

240 minutos
240 minutos

objetivo de evaluar
conocimientos adquiridos
11.5 Aplicar los pasos para la | 11.5 Instrumentacién en una cirugia de | -Practica de campo | Dia 20
instrumentacién en una cirugia de | segmento posterior supervisada. supervisada en  sala  de | 420 minutos

segmento posterior con la supervision del
instructor.

operaciones
-Supervision del instructor




