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CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL
CENTRO DE DESARROLLO ESTRATEGICO
E INFORMACION EN SALUD Y SEGURIDAD SOCIAL

(CENDEISSS)

SUB AREA DE REGULACION Y EVALUACION

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA

I. IDENTIFICACION

Unidad Ejecutora

Hospital San Vicente de Paul
Unidad Programatica 2208

Nombre de la Pasantia

Dermatologia

Coordinador del programa
de Pasantias

MSc. Ana Molina, Jefe Sub Area de Desarrollo Profesional

Tiempo de duracién de la
actividad

78 horas efectivas

Horario

lunes a jueves 7 a.m. a4 p.m. y viernes 7 a.m. a 3 p.m.

Perfil laboral que debe
tener el solicitante

Médicos generales o de Familia que laboren en primer y segundo nivel

Requisitos académicos
gue debe cumplir el
solicitante

Profesional en medicina e incorporado al colegio de médicos

Numero de pasantes por
pasantia

1

Meses en que se ofrece la
pasantia

De Febrero a noviembre, pero solo se acepta un médico por
semestre.

Tipo de Certificado

Participacion

Asesora Educativa

Master Patricia Arias Montero

Informante o especialista
en contenido

Dra. Yorleny Rojas Rojas

Fecha de revision del
disefo curricular:

27 Abril 2012

Direccién para
correspondencia

Correo electronico: yrodriguez@hsvp.sa.cr

OBSERVACIONES

Aportar informacién del porcentaje de pacientes con patologias de piel
gue se atienden en el centro médico de procedencia, asi como el
namero de referencias a esta especialidad.




|. JUSTIFICACION

La pasantia en Dermatologia para médicos generales es importante porque
permitird una capacitacion apropiada para aumentar el poder resolutivo de
los colegas y asi disminuir los pacientes referidos a nuestra especialidad que
cada dia mas aumenta el numero de pacientes, produciendo el colapso en
nuestra area. De este modo el médico general lograra ademas de resolver
mas problemas de forma oportuna y eficiente a nivel de sus pacientes
atendidos y el aumento de su reconocimiento a nivel local y personal,
permitiendo que desde el Primer nivel de atencidon el usario obtenga una
mas eficiente y pronta solucion de su patologia y no tener que esperar de
meses hasta afos una visita al especialista cuando realmente no era
necesario.

Permita una comunicacidbn mas estrecha entre el especialista y medico
general y tengan la oportunidad de realizar en forma directa consultas o

dudas sobre casos particulares.






Objetivos Contenidos Metodologia | Tiempo Instructor
1) Conocer los aspectos y 1) Aspectos y procedimientos DRA YORLENY
procedimientos generales para generales parala Toma de
la Toma de biopsias cutdneas. biopsias cutaneas. ROJAS ROJAS
1.1) Identificar el EOIIUIPO . ”1.1) Equipo necesario para la Practica en
necc‘asar'l? para la realizacion de una biopsia procedimientos 1
realizacion de una
biopsia 1.1.1) Equipo de sutura
1.1.2) Punch
1.1.3) Suturas
las lesi 1.2) lesiones que requiere la Practica en 2
1.2) Reconoc?er as lesiones . . . q q Procedimientos
que requiere la toma de | toma de una biopsia.
una biopsia ) _ '
1.2.1) lesiones primarias
1.2.2) lesiones
secundarias
- . 1.3) tipos de procedimient Practica en
1.3)I?escr|b|rlos dlfgrgntes -3 ipos de procedi 'le 'os que Procedimientos
tipos de procedimientos existe para toma de biopsia 2

que existe para toma de
biopsia

2) Analizar los diferentes
Procedimientos existentes en
dermatologia realizables a nivel
de atencion primaria

2) Procedimientos  existentes en
dermatologia realizables a nivel de
Atencién primaria

DR ADRIAN
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2.1) Reconocer el
procedimiento para aplicacion
de la técnica de uso del punch

2.2) Reconocer el
procedimiento para aplicacion
de la técnica de rasurado

2.3) Identificar el
procedimiento para la
aplicacion de la técnica de
curetaje

2.4) ldentificar el
procedimiento para la
aplicacion de la técnica de
bisturi.

3)Establecer los elementos necesarios
para realizacién de una Referencias al

2.1) aplicacién de la técnica de
uso del punch

2.1.1) equipo de sutura
2.1.2) punh
2.1.3) suturas

2.2 )aplicacion de la técnica de
rasurado

2.2.1) tijera
2.2.1) pinza con dientes

2.3)aplicacién de la técnica de
curetaje

2.3.1) cureta desechable o acero
inoxidable con filo

2.4 )aplicacion de la técnica de
bisturi.

2.4.1) equipo de sutura
2.4.2) filo numero 15
2.4.3) sutura

3)elementos necesarios para
realizacién de una Referencias al

Practica en
Procedimientos
Practica en cirugia

Practica en
Procedimientos

Practica en cirugia
Practica en

Procedimientos
Practica en cirugia

Practica en
Procedimientos

Practica en cirugia

|




servicio dermatologia

3.1) reconocer las patologias
gue ameritan ser referidas a un
servicio de dermatologia

3.2) reconocer los criterios
adecuados para referir a un
paciente al servicio de
dermatologia

3.3) describir los aspectos
necesarios que debe contener
una referencia medica para el
especialista

servicio dermatologia

3.1) patologias que ameritan ser
referidas a un servicio de
dermatologia

3.1.1)dermatosis de terapéutica
especializada.

3.1.2) dermatosis manejo
intrahospitalaria

3.1.3)dermatosis para cirugia
reconstructiva

3.2) criterios adecuados para
referir a un paciente al servicio de
dermatologia

3.2.1) no respuesta al tratamiento
Autorizada por atencidn primaria
3.2.2)

3.3)aspectos necesarios que debe
contener una referencia medica
para el especialista

3.3.1) ficha de identificacion
completa

3.3.2) tipo de trabajo del paciente

3.3.3) antecedentes patoldgicos y

Practica en consulta
externa
Revisién de
referencias

Practica en consulta
externa
Revisién de
referencias

Practica en consulta
externa

Revision de
referencias




4) Conocer las patologias
dermatoldgicas mas
frecuentes en la consulta
externa de medicina
general

4.1) Describir lesiones
elementales que caracterizan a
las dermatosis

4.2) Describir morfologia que
caracterizan las lesiones
premalignas

alergias a medicamentos
3.3.4) evolucién de lesion
3.3.5) topografia de lesién

3.3.6) morfologia de lesion.

4) patologias dermatoldgicas mas
frecuentes en la consulta externa
de medicina general

4.1 ) lesiones elementales que
caracterizan a las dermatosis

4.1.1) lesiones primarias

4.1.2) lesiones secundarias

4.2) morfologia que caracterizan
las lesiones premalignas

4.2.1) queratosis seborreica
4.2.2) queratosis actinicas

4.2.3 ) nevus atipicos

Practica en consulta
externa
Practica en
interconsultas

Practica en consulta
externa
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4.3) Identificar la morfologia
gue caracterizan las Lesiones
malignas

4.4 ) Reconocer la morfologia
que caracterizan las Dermatitis
eccematosas

4.3)morfologia que caracterizan
las Lesiones malignas

4.3.1) carcinoma basocelular
4.3.2) carcinoma espinocelular
4.3.1) melanoma

4.4) morfologia que caracterizan
las Dermatitis eccematosas

4.4.1) dermatisis atopica

4.4.2) micosis cutaneas
superficiales

4.4.3 ) dermatitis seborreica
4.4.4 ) dermatitis fotosensibles

4.4.5 ) dermatitis de contacto

Practica en consulta
externa

Practica en consulta
externa

Practica en
interconsultas







