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%& CENTRO DE DESARROLLO ESTRATEGICO
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(CENDEISSS)

SUB AREA DE REGULACION Y EVALUACION

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA

Unidad Ejecutora Servicio de Ginecologia del Hospital México

Unidad programatica 2104

Nombre de la pasantia Ginecologia

Coordinador del programa de pasantias MSc. Ana Molina Madrigal, jefe Sub Area de Capacitaciéon
Tiempo de duracion de la actividad Dos semanas

Perfil laboral que debe tener el solicitante Médico trabajador de la CCSS en propiedad

Médico trabajador de la CCSS interino

Médico trabajador independiente, no funcionario

Requisitos académicos que debe cumplir el | Médico general incorporado al CMCC

solicitante Médico especialista en Medicina Familiar incorporado al CMCC
Médico especialista en Ginecdlogo incorporado al CMCC
Medico ginecdlogo extranjero

Horario Lunes ajueves 8:00 am a 04:00pm
Viernes 8:00 am a 03:00pm
Total de horas efectivas 68 horas
Numero de pasantes por pasantia 02 pasantes por pasantia
Meses en que se ofrece la pasantia Febrero a Junio Agosto a Noviembre
Tipo de Certificado Aprovechamiento
Sede Servicio de Ginecologia del Hospital México.
Informante o especialista en contenido y|Dr. Jorge Sagot Salgado, Jefe del Servicio de Ginecologia,
coordinador responsable Dra. Flory Morera del Servicio de ginecologia del Hospital México
Informacion general para la actividad: Teléfonos:2242-6854

Telefax : 2242-6854
Teléfono celular: 8382-4671
Direccion para correspondencia: Hospital México, Jefatura de Ginecologia,

Primer piso.

Correo electronico: flomogo@hotmail.com
Asesora Educativa MSc. Sianny Badilla Romero, Sub Area de Regulacion y evaluacion.
Fecha de revisién del disefio curricular Setiembre del 2016

Disefio curricular elaborado por la Dra. Flory Morera, del Servicio de Ginecologia del Hospital México con el apoyo y colaboracién de la
MSc. Sianny Badilla Romero Asesora Educativa de la Sub Area de Regulacion y Evaluacién del CENDEISSS proceso concluido el
07/10/2016..UL..



JUSTIFICACION:

Durante la formacion de médico general recibimos los conceptos basicos para poder diagnostica y manejar las patologias
ginecoldgicas principalmente en el primer nivel, sin embargo con los cambios que se presentan en la medicina debemos estar
revisando esos conceptos y tratando de estar actualizandonos, para ello es importante el autoaprendizaje y ademas buscar otras
opciones de capacitacion como cursos, congresos, pasantias. Las pasantias en los diferentes servicios tienen como objetivos esa
actualizacion.

En el servicio de ginecologia se revisaran los principales conceptos en las patologias mas frecuentes e importantes de nuestra
especialidad como Uroginecologia, infertilidad, ginecologia general, patologia cervical, oncologia, infanto juvenil

Asi como las normas de manejo de cada una de ellas dandole al médico pasante las herramientas para poder llevar a cabo mejor su
trabajo, resolver en forma pronta y adecuada los problemas de las pacientes y asi dar un aporte positivo en la poblacién de nuestro
pais.

Ademas asesorar sobre cuando referir a una paciente y la manera correcta de realizar las referencias ademas de poder interpretar las

contrarreferencias.
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4. EVALUACION: Sirvase llenar este espacio, si su actividad es de aprovechamiento.

SISTEMA DE EVALUACION
La pasantia de aprovechamiento de 78 horas efectivas
1 examen escrito y/o oral (Sera aplicado el ultimo dia de la pasantia) 50%

Participacion en clases y sesiones 10%

4 Andlisis y Presentacion de casos clinicos y/o 4 sesiones (10% cada uno) 40%

Disefio curricular elaborado por la Dra. Flory Morera, del Servicio de Ginecologfa del Hospital México con el apoyo y colaboracién
de la MSc. Sianny Badilla. Romero Asesora Educativa de la Sub Area de Regulacién y Evaluacion del CENDEISSS proceso
concluido el 07/10/2016..UL.:.



3. DESCRIPCION CURRICULAR.

OBJETIVOS CONTENIDOS METODOLOGIA TIEMPO INSTRUCTOR
(GY)
1. Conocer los problemas mas 1 Problemas mas frecuentes en la
frecuentes en la poblacién infanto- poblacién infanto- juvenil.
juvenil
1.1. Enumerar los factores de riesgo | 1.1 Factores de riesgo de la poblacion Rotacién consulta externa Iy Vdia Dra Morera

de la poblacién infantojuvenil.

1.2 Identificar los riesgos y beneficios
de la anticoncepcion en adolescentes.

1.3 Describir el manejo de los
trastornos menstruales en la
adolescencia

2-Conocer los aspectos generales y
las opciones de tratamiento en el
climaterio

2.1 Desctibir la fisiopatologia del
climaterio

2.2 Citar las indicaciones y
contraindicaciones de la terapia
de reemplazo hormonal

2.3 Enumerar los esquemas de
terapia hormonal de reemplazo

3-Conocer el manejo de las
principales patologias
uroginecolégicas.

3.1 Describir la fisiopatologia de la
disfuncién de piso pélvico.

3.2 Identificar las caracteristicas de la

infantojuvenil
1.2 Anticoncepcién en adolescentes

1.3 Manejo de trastornos menstruales en la
adolescencia

2. Aspectos generales ylas opciones de
tratamiento en el climaterio

2.1 Fisiopatologia del climaterio.

2.2 Indicaciones y contraindicaciones de la
terapia hormonal de reemplazo.

2.3 Esquemas de terapia hormonal de
reemplazo

3. Manejo de las principales patologias
uroginecologicas.

3.1 Fisiopatologia de la disfuncién de piso
pélvico

3.2 Manejo médico y quirdrgico de la

Rotacién consulta externa

Rotacién consulta externa Estatica

pélvica

Lunes 8:00 a2 11:00 am
3 horas por 2 dfas total 6
horas.

Iy VIdia
Lunes 12:00 a 4:00 pm
4 horas por 2 dfas total 8
horas.

II'y VI dia
Martes de 8:00 a 11:00 am
3 horas por 2 dias total 6
horas

Dr Barrantes

Dra Nancy Larios
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paciente que amerita tratamiento
médico o quirtrgico para la
incontinencia urinaria.

3.3 Enumerar las indicaciones de la
urodinamia.

4-Analizar el abordaje de las
principales patologias en ginecologia
endocrina y ginecologia general

4.1 Revisar el manejo del sangrado
uterino anormal.

4.2 Describir el manejo de pacientes
con Sindrome de ovario poliquistico

4.3 Mencionar los métodos
Diagnésticos y esquemas de
tratamiento de la hiperprolactinemia.

5-Conocer las principales patologias
de vulva y cuello uterino

5.1 Identificar las lesiones
sospechosas de cancer de vulva y
cuello utetino

5.2 Enumerar los esquemas de
tamizaje en patologia cervical

5.3 Identificar las diferentes etapas

del cancer de vulva y cervicouterino
segin FIGO.

5.4 Enumerar los esquemas de
manejo en patologia vulvar y cervical

6 Analizar los aspectos éticos y

Incontinencia Urinaria

3.3 Urodinamia

4. Abordaje de las principales patologias en
ginecologia endocrina y ginecologia general

4.1 Sangrado uterino anormal y manejo
4.2 Manejo del Sindrome de ovario
poliquistico

4.3 Diagnéstico y tratamiento de la
hiperprolactinemia

5. Principales patologfas de vulva y cuello
uterino

5.1 Lesiones sospechosas de cancer de
vulva y cuello uterino
5.2 Esquemas de tamizaje de patologia

cervical.

5.3 Clasificacién de cancer de vulva y
cuello uterino

5.4 Esquemas de manejo de la patologia
vulvar y cervical

6. Aspectos éticos y técnicas en el

Consulta de Urodinamia

Rotacion consulta externa de
Ginecologia endocrina y
Ginecologia General

Rotacion consulta patologfa
cervical, vulva y colposcopia

I1I y VIII Miércoles
12:00 a 4:00 pm
4 horas por 2 dfas total 8
horas.

IV y VIII Jueves
de 12:00 a 4:00 pm
4 horas por 2 dias total 8
horas

IV y IX Jueves 8:00 a 11:00
am
3 horas por 2 dias total 6
horas.

11y VII dia
Martes 12:00 a 4:00 am
4 horas por 2 dias total 8
horas.

11 y VIII
Miércoles 8:00 a 11:00 pm
3 horas por 2 dias total 6
horas.

Dra Enid Chacon
Dr Ramirez

Dra Angie Mora
Dr Picans
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técnicas en el diagndstico y manejo
de parejas infértiles

6.1 Identificar los esquema
diagndsticos en parejas infértiles

6.2 Enumerar los tratamientos
en baja complejidad en nuestro pais
en infertilidad

7-Analizar el diagnéstico y manejo de
patologias frecuentes en el oncologia
ginecolégica.

7.1 Identificar los métodos
diagnésticos en cancer de endometrio
y ovario.

7.2 Enumerar los esquemas de
tratamiento en pacientes con cancer
de ovario y endomettio

7.3 Identificar el seguimiento de los
pacientes con cancer de ovatio y
endomettio.

diagnostico y manejo de parejas infértiles

6.1 Esquemas de diagnoéstico en la paciente
infértil

6.2 Manejo de la pareja infértil

7. Diagnéstico y manejo de patologias
frecuentes en el oncologfa ginecoldgica.

7.1 Diagnéstico temprano de cancer de
endomettio, ovatio

7.2 Esquemas de tratamiento del cancer de
ovatio y endometrio

7.3 Seguimiento de las pacientes
sobrevivientes de cancer de ovario y
endomettio.

Rotacién consulta Infertilidad

Rotacién en consulta de patologia
de ovario y endometrio

VyXdia
8:00 2 11:00 am
3 horas por 2 dfas total 6
horas

Vy Xdia
Viernes 12:00 a 3:00pm
3 horas por 2 dias total 6
horas .

Dr Jerchell
Barrantes

Dra Angie Mora
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Distribucion de rotaciones en la semana

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
7a8am Clase Magistral Clase Magistral Clase Magistral Sesién Oncologia Sesién departamento
Mafiana Adolescentes Uroginecologia Patologia cervical Casos Nuevos Infertilidad
8allam Dra Morera Dra Larios Dra Mora Dra Chacén Dr Barrantes
Tarde Ginecologia endocrina | Colposcopia Ginecologia General Uroginecologia Ginecologia oncolégica
1224 am Dr Barrantes Dr Picans Dr Ramirez Dra Larios Dra Mora
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