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I Descripcion

Nombre y nUmero de la Unidad programdtica:

2315 C.A.l.S. DR. Marcial Fallas Diaz

Servicio/Unidad/Area/Subdrea:

Servicio de Odontologia

Nombre de la actividad educativa:

Abordaje del paciente por Odontologos Generales en el
Segundo Nivel de Atencién.

Cédula y nombre del Coordinador del Programa:

Dra Natasha Mendoza cédula 1-1337-0242

Cédula y nombre del Coordinador de la Actividad
Educativa:

Dra. Gabriela Soto Vargas. Jefe de Servicio, cédula
109310274

Perfil laboral que debe tener el solicitante o poblacion
objetivo

Odontélogo General, Funcionarios y No funcionarios de la Caja
Costarricense del Seguro Social.

Requisitos académicos que debe cumplir el solicitante:

Licenciatura en Odontologia

Incorporacién al dia al Colegio de Cirujanos Dentistas de Costa
Rica.

Que haya ejecutado labores de examen y tratamiento de
enfermedades y trastornos buco-dentales

Clase de actividad educativa: Pasantia

Horario: Lunes a jueves 6:00am a 03:00pm
Viernes 6:00am a 02:00pm

Fecha de redlizacion de la actividad educativa: NA

Cantidad y fecha de las sesiones (o duracion de la |2 semanas

pasantia):

Cantidad de horas efectivas de la actividad educativa: | 78

Tipo de financiamiento: Normal

Modalidad de la actividad: Presencial

Matricula esperada o niUmero de pasantes por pasantia:

Dos pasantes

Meses en que se ofrece la pasantia (si no es una
pasantia no es necesario indicar este dato):

Enero a diciembre

Tipo de certificado: Aprovechamiento
Porcentaje minimo de aprobacién: 85

Porcentaje minimo de asistencia: 95

Cantidad maxima de horas instruccion: 135

Sede:

C.A.LS. Dr. Marcial Fallas Diaz

Informante o especialista en contenido:

Dra. Gabriela Soto Vargas. Clinica Marcial Fallas Diaz.
Desamparados. San José. Teléfono: 217-0400.ext 1078.

Informacién general para la actividad:

Programa de Pasantias, Dra Natasha Mendoza Betrano 2519-
3081, correo electrénico: nmendozab@ccss.sa.cr

Observaciones:

El pasante debe dar lectur a los protocolos vigentes de Atencion
en Odontologia previo a iniciar la Pasantia. La documentacion
se hara llegar a cada pasante previo al inicio de la pasantia.

Asesora Educadtiva:

MSc.Patricia  Arias  Montero, Subarea de Regulacién y
Evaluacion

Fecha de Ultima revision del descriptor curricular:

Julio 2020




I1. JUSTIFICACION:

Se pretende mejorar la calidad de los servicios establecidos al aumentar la
resolutividad, disminuir las referencias y lograr una atencién integral del paciente y de
la educacion en salud de la comunidad a través de la actualizacion de los diferentes
profesionales en odontologia.
Muchos de los casos referidos del Primer Nivel de Atencion al Segundo Nivel de
Atencidn, pueden ser resueltos en el | Nivel de Atencion Odontoldgica. Es imperioso
brindar un refrescamiento al profesional en odontologia en los campos de periodioncia,
prostodoncia no especializada, cirugia oral y odontopediatria a las diferentes areas de
salud.
La presente pasantia se considera de suma importancia ya que permite la actualizacion
de los conocimientos y destrezas al odontélogo de I nivel, aumenta la resolutividad de
los servicios de primer nivel; disminuye las referencias a Segundo Nivel,
descongestionando niveles superiores; mejora la calidad de atencion al usuario y
disminuye los gastos del paciente en desplazamientos; asi como también disminuye
los costos operativos de la Institucion.

INSTRUCCION COMPARTIDA

Objetivo Cantidad de minutos Cantidad de Diferencia de minutos
especifico por objetivo Instructores adicionales adicionales
especifico por objetivo especifico
1.1 930 1 930
2.3 750 1 750
3.3 870 1 870
4.3 870 1 870
Incremento maximo por horas instruccion compartida 3420 minutos /57 horas
Total de horas efectivas de la actividad educativa 4.680 minutos /78 horas
Cantidad maxima de horas de docencia 8100 minutos/135horas




I11. DESCRIPCION CURRICULAR

OBJETIVOS CONTENIDOS METODOLOGIA TIEMPO | INSTRUCTOR (A)
1. Conocer los procesos de |1. Procesos de la consulta clinica
la consulta clinica en en prostodoncia no
prostodoncia no especializada. especializada
1.1 Proceso de disefio de una
protesis dental removible
acrilica y cromo cobalto.
1.1 Identificar los pasos 111 Toma de impresion
intermedios para la 112 Prueba estructura
confeccion de una protesis cromo cobalto.
dental removible. 1.1.3 Orientacion 930 min Odontoélogo
Rodetes Préctica dirigida en pacientes Especialiosta
114 Prueba estética Asignado
115 Entrega y ajuste
1.1.6 Controles y ajustes
1.2 Reconocer las 1.2 Tejidos de Soporte
caracteristicas éptimas 121 Anadlisis Citas de valoracion de Odontdlogo
necesarias de los tejidos Radidlogico de las piezas . L 180 min ot
soporte. pilares pacientes. Préctica dirigida en Espeuallosta
1.2.2 Anfalisis clinico pacientes. Asignado

de los tejidos blandos




1.3 Aplicar los principios
basicos de valoracién,

1.3 Procesos de referencia que se
elaboran en Primer Nivel de

70-05-0180

2.1.5 Requisitos
preoperatorios 4-70-06-0480
2.1.6 Controles pre y post
operatorios

. ! Presentacion de protocolo ) Odontologo
referenciay . . Atencion. Lo mediante charla magistral por 60 min Especialiosta
contrareferencioa segun 1.3.1 Protocolo Institucional arte del pasante Asionado
el protocolo vigente en de Prostodoncia P P 9
la CCSS.

2. Determinar los procesos de la | 2. Procesos de Consulta Clinica de
consulta clinica de cirugia oral | Cirugia Oral.
2.1 Historia de Odontologia 4-70- Estudio de caso en citas de
06-1020 valoracion de pacientes.
2.1.1 Ficha Clinica de Cirugia Préctica dirigida en
Ortognatica y Ortopedia pacientes.
Funcional de los Maxilares
2.1 Citar las herramientas de 2.1.2 Evolucion, indicaciones
Aplicabilidad segln y tratamiento 4-70-03-0090
formularios Institucionales. 2.1.3 Consentimiento 150 min Odontoélogo
Informado 4-70-03-0560 Especialista
2.1.4 Historia de operatoria 4- Asignado




2.2 Enumerar la clasificacion de
piezas dentales incluidas y
su respectivo abordaje segun
grado de dificultad segln
Nivel de Atencidn.

2.3 Aplicar proceso quirargico
de cirugia oral en al menos
10 casos.

2.1.7 Verificacion de las
Préacticas Quirdrgicas Seguras
4-70-03-1610

2.2 Procedimiento para cirugias de

terceros molares
2.2.1 Clasificacion de casos
2.2.2 Examernes gabinete
2.2.3 Analisis Radiogréafico
2.2.4 Analisis Tejidos Blandos
2.2.5 Protocolo Institucional
de Cirugia

2.3 Proceso Quirdrgico
2.3.1 Campo Quirargico
2.3.2 Levantamiento del
colgajo
2.3.3 Osteotomia y
Odontoseccion
2.3.4 Técnicas de sutura

Presentacion de protocolo
mediante charla magistral por
parte del pasante

Estudio de caso en citas de
valoracion de pacientes. Practica
dirigida en pacientes.

Préctica dirigida en pacientes

60 min

90 min

750 min

Odontologo
Especialiosta
Asignado

Odontoélogo
Especialiosta
Asignado




2.4 Reconocer las posibles

2.4 Complicaciones Quirdrgicas
2.4.1 Lesiones de tejidos
blandos.

2.4.2 Complicaciones con la
pieza dental a extraer.

Estudio de caso en citas de

complicaciones ,
postquirdrgicas. 2.4.3 Lesiones 0seas. valoracion de pacientes. 120 min Od%gtoggg?iosta
2.4.4 Lesiones nerviosas. Préctica dirigida en Asl? nado
2.4.5 Lesiones de dientes pacientes. g
vecinos y gérmenes dentarios
3. Analizar los aspectos que 3. Aspectos que intervienen en la
intervienen en la Enfermedad Periodontal
Enfermedad Perdiodontal
3.1 Etiologia de la Enfermedad
3.1 Describir la etilologia de la | Periodontal Estudio de caso en citas de
Enfermedad Periodontal 3.1.1 Clasificacion de la . . . Odontoélogo
. valoracion de pacientes. 120 min e
Enfermedad Periodontal R Especialiosta
Préctica dirigida en -
; Asignado
pacientes.
3.2 ldentificar las referencias 3.2 Referencias de Enfermad
mde Enfermedad “Periodontal, a | Periodontal
través de un estudio de caso. 3.2.1 Fase Higiénica Presentacion de protocolo 60 min ,
S - . Odontoélogo
3.2.2 Diagnostico Clinico mediante Especialiosta
3.2.3 Diagnostico Estudio de caso en citas de AsriJ nado
Radioldgico. valoracion de pacientes. Practica | 120 min g

3.2.4 Protocolo Institucional
de Periodoncia

dirigida en pacientes.




3.3 Explicar las etapas de

3.3 Etapas del Tratamiento
quirdrgico de Enfermedad

Odontologo

tratamiento quirdrgico en al Periodontal Préctica dirigida en pacientes 870 min s
. . . Especialiosta
memos cinco casos clinicos de 3.3.1 Periodontograma Asionado
periodontitis 3.3.2 Examenes Radioldgicos: g
OPG vy periapicales.
4. Procediomientos en la atencion
del Paciente de Odontopediatria
4. Conocer los
procedimientos en la
atencién del paciente de
Odontopediatria.
4.1 Identificar las causas de
referencia para atencion de nifios
de 0 a 5 afios.
4.1 Identificar las causas de Presentacion de analisis de
referencia para atencién de nifios protocolo mpor parte del pasante | 180 min Odontélogo

de 0 a 5 afos.

Especialiosta
Asignado




4.2 Explicar el disefio del Plan
de Atencion en Odontopediatria

4.2 Disefio del Plan de Atencidn en
Odontopediatria
4.2.1 Radiografia OPG

Estudio de caso en citas de

4.2.2 Enfermades del paciente valoracién de pacientes 120 min Odontologo
4.2.3 Tratamiento R ' Especialiosta
farmacolégico preoperatorio Pra(_:tlca dirigida en Asignado
pacientes.
4.3 Plan de Tratamiento en
Odontopediatria
4.3.1 Uso de papoose y
4.3 Aplicar el plan de abrebocas 870 min Odontologo
tratamiento de odontopediatria 432CAC Préactica dirigida con pacientes Especialiosta

en al menos cinco casos

4.3.3 Pulpotomias
4.3.4 Exodoncia
4.3.5 Operatoria
4.3.6 Ortopedia

Asignado




IV. EVALUACION:

Paricipacion 10%
Précticas dirigidas 30%
Estudios de caso (3% cada uno) 24%
Presentacion de Propuesta para ser aplicada en Area de Salud de trabajo del 36%

participante en formato adjunto.

TOTAL 100%

Estrategia Evaluativa
Para optar por un certificado de aprovechamiento:

e Los participantes deberan cumplir con el programa educativo del disefio curricular
y obtener una nota ponderada minima de 85%.

e Laasistencia es obligatoria de un 100 % Se suspendera inmediatamente la
pasantia en el momento que el pasante se ausente y se procedera a reportar.

e El participante debe cumplir con todos los requisitos establecidos en la normativa
vigente del CENDEISSS para aprobar la actividad educativa.

 El trabajo final consiste en elaborar una propuesta para el abordaje de pacientes en
I Nivel de atencidon en el Area de Salud en donde trabaja el participante.

Formato de la Propuesta final :
El pasante debera seleccionar un tema para ser desarrollado segun el abordaje de casos en
los que tuvo participacion durante la pasantia. Debera presentar una propuetsa de cémo se
abordaran estos casos en su area de salud y definir las necesidades que presenta su area para
el cumplimiento de la propuesta. El trabajo seberéa ser presentado en formato de articulo
cientifico.

e Tipo de letra: Times New Roman
Tamafio de letra: 12
Interlineado: a espacio sencillo
Margenes: 2,54 cm por todos los lados de la hoja
Sangria: marcada con el tabulador del teclado o a 5 espacios.
Alineacion del texto: a la izquierda, también llamado quebrado o en bandera.



ANTECEDENTES

Ubicar el contexto del lugar de procedencia del pasante, dar datos epidemiologicos del
mismo. Se deben incluir datos del SIVEo y ciual es la poblacion de mayor riesgo. Presentar
los datos demograficos segin grupo de edad y sexo.

JUSTIFICACION

Se debe seleccionar un tema a desarrollar que sea de importancia para la poblacion adscrita
al Area de Salud en donde trabaja el pasante. Plantear una propuesta de préctica clinica que
se puede implementar o mejorar acorde al Primer Nivel de Atencién en donde desempefia
sus funciones.

OBJETIVO
Indicar que prestacion de servicio se pretende mejorar en el Area de Salud en donde se
desempefia el pasante.

PROPUESTA

Determinar las nececidades del area de salud para poder llevar acabo la prestacion de servicio
seleccionado, tales como infraestructura, equipamiento, recurso asietencial, insumos entre
otros.



