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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA

IDENTIFICACION.

1.Unidad Ejecutora

2101- Hospital Dr. Rafael Angel Calderén Guardia

2.Autoridad Técnica Institucional

2901- Gerencia Médica

3.Nombre de la actividad educativa

APLICACIONES CLINICAS DE LA CITOMETRIA DE
FLUJO

4.Cédula y nombre del coordinador del programa o
Jefatura del coordinador de la actividad educativa

Dra. Natasha Mendoza Betrano, N° Cédula: 113370242

5.Cédula y nombre del coordinador de la actividad
educativa

Dra. Natasha Mendoza Betrano, N° Cédula: 113370242

6.Perfil laboral que debe tener el solicitante o grupo
laboral de la actividad educativa

Microbidlogos quimico clinicos.
No funcionarios de la instituciéon con un perfil laboral similar
al descrito anteriormente.

7. Requisitos académicos que debe cumplir el solicitante
0 grupo laboral de la actividad educativa

Licenciatura en Microbiologia y Quimica Clinica.
Incorporados en el colegio profesional correspondiente.

8.Clase de actividad educativa

Pasantia

9. Horario

Lunes, martes, miércoles y Jueves de 6:00 a 15:00- Viernes
de 6:00 a 14:00

10.Duracién de la actividad educativa 4 semanas
11. Cantidad de horas efectivas de la actividad educativa | 156 horas

12. Tipo de financiamiento Normal

13. Modalidad de la actividad educativa Presencial
14.Matricula esperada o numero de pasantes por | Uno

actividad educativa

15. Meses en que se ofrece la actividad educativa

De enero a diciembre

16. Tipo de Certificado

Aprovechamiento

17. Porcentaje minimo de nota para aprobacion 85%
18. Porcentaje minimo de asistencia para aprobacion 100%
19. Cantidad maxima de horas instruccién No aplica

20. Sede

Hospital Dr. Rafael Angel Calderén Guardia

21. Informante o especialista en contenido

Dr. Jorge Lo6pez Villegas, Hospital Dr. Rafael Angel
Calderén Guardia.

22. Informacién general para la actividad:

Dra. Natasha Mendoza Betrano

Subarea de Administracién de Campos docentes, internado
y Postgrado.

Correo electrénico: nmendozab@ccss.sa.cr

23. Requiere Beneficio de Estudio:

Si( ) No(x)

24. Observaciones

Por tratarse de una actividad educativa que se ejecuta en
modalidad presencial, debera aplicarse lo indicado en la
directriz institucional vigente, respecto al a aplicacién del
protocolo para evitar el contagio del COVID-19 y los
requisitos que solicite la SARE.

25. Asesora Educativa

MA. Ed. Sianny Badilla Romero

26. Fecha de ultima revisién del descriptor curricular

Setiembre 2022



mailto:nmendozab@ccss.sa.cr

I1.JUSTIFICACION.

A pesar de la gran cantidad de andlisis realizados utilizando citometria de flujo dentro de nuestra institucion y de la
ampliacion de la complejidad y variedad de las pruebas ofrecidas a los asegurados, la formacion de recurso humano en
este campo ha quedado rezagada. Existen en el pais Unicamente 2 microbiélogos quimicos clinicos especialistas con
una certificacion en citometria de flujo (uno de los cuales labora en el Servicio de Hematologia) y menos de 10 con algin
tipo de entrenamiento formal. En el caso de nuestro hospital existe Unicamente un microbidlogo quimico clinico
capacitado que pueda asumir las funciones del microbiélogo especialista titular en los casos en que no esta laborando
por periodos de vacaciones, incapacidad o permisos. El analisis e interpretacion de los datos obtenidos por citometria de
flujo requiere de un alto grado de entrenamiento y los resultados emitidos tienen serias implicaciones para la salud de los
pacientes. Es por esto que es necesario capacitar adecuadamente a los trabajadores de nuestra institucion en el uso de
esta técnica, con el fin de maximizar los recursos disponibles. En este momento no existe en el pais ninglin programa de
formacion institucional o académico dedicado exclusivamente a la citometria de flujo clinica.

En el Laboratorio Especializado del Servicio de Hematologia del Hospital Dr. Rafael Angel Calderén Guardia se
implemento la citometria de flujo para diagnostico de patologias onco-hematolégicas en el afio 2016; a la fecha se han
realizado mas de 4300 analisis. Desde el afio 2018, se utilizan paneles de anticuerpos modificados y protocolos
validados a partir de las recomendaciones del consorcio EuroFlow, uno de los principales referentes a nivel mundial en
citometria de flujo clinica. En mayo de 2021 se realiz6 una mejora tecnolégica con la implementacién de citometria de
flujo de nueva generacion lo que coloca los estudios realizados en nuestro servicio al nivel de los principales centros de
diagnostico y tratamiento de enfermedades onco-hematol6gicas en el mundo adoptando la metodologia validada por el
consorcio EuroFlow.

La citometria de flujo se utiliza a nivel mundial para ayudar en el diagnéstico, clasificacién y seguimiento de distintas
patologias tales como leucemias agudas, sindromes linfoproliferativos crénicos, desérdenes de células plasmaticas,
hemoglobinuria paroxistica nocturna, esferocitosis hereditaria, entre otras. Esta técnica permite ademas realizar
recuentos de poblaciones celulares como es el caso de las células CD34+ en trasplantes de células madre
hematopoyéticas, linfocitos T CD4+ y CD8+ en pacientes con virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y linfocitos B para
seguimiento de pacientes en tratamiento con Rituximab. La citometria de flujo se basa en identificar y clasificar
poblaciones celulares en muestras de diferente origen (sangre periférica, médula Gsea, liquidos bioldgicos, biopsias)
mediante la caracterizacion inmunofenotipica de estas células utilizando anticuerpos monoclonales conjugados con
fluorocromos y protocolos estandarizados.

Actualmente en la institucién existen 3 divisiones de citometria de flujo como parte de laboratorios especializados de
hematologia en el Hospital Dr. Rafael Angel Calderén Guardia, Hospital Nacional de Nifios y Hospital San Juan de Dios y
adicionalmente en las divisiones de Inmunologia de estos hospitales y en el Hospital México se utiliza citometria de flujo
para recuento de linfocitos T CD4+ en pacientes VIH+. El uso de esta tecnologia ha permitido mejorar la atencién que se
brinda a nuestros pacientes al generar mayor exactitud en el diagnéstico lo que deriva en un manejo terapéutico mas
adecuado, sin embargo, es necesario fortalecer el proceso de formacion del recurso humano para que vaya de la mano
con el desarrollo tecnoldgico.

La sede de esta pasantia es el Laboratorio Especializado del Servicio de Hematologia y la tematica de esta actividad
educativa corresponde al Area prioritarias/Lineamientos estratégicos para los procesos de capacitacion y formacion en la
CCSS 2020-2021 cédigo H0304-Diagnéstico, manejo avanzado y tratamiento especializado (1l nivel de atencidn)



lll. DISENO CURRICULAR.

OBJETIVO
GENERAL

TEMA O CONTENIDO

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

SUBTEMA

METODOLOGIA

TIEMPO EN
MINUTOS DE LA
METODOLOGIA y
HORAS POR DIA

INSTRUCTOR(A)

1.Conocer los
conceptos
generales de
citometria de flujo

1. Conceptos generales
de citometria de flujo

1.1 Identificar el
analisis de los
fundamentos
tedricos de la
citometria de flujo

1.2 Demostrar el
procedimiento de
configuracion del
citometro de flujo

1.1 Fundamentos
tedricos de la técnica

1.2 Configuracién del
equipo

1.2.1 Limpiezas,
1.2.2 calibracion,

1.1 Charla expositiva

1.2 Charla demostrativa

1.1 L-K-M Semana 1
6:00 am — 8:00 am
2 hrs por 3 dias
6 horas

1.2 L-K-M Semana 1
8:00 am-10:00 am
2 hrs por 3 dias
6 horas

Microbidlogo
Quimico-Clinico
especialista en
Hematologia,
Laboratorio
Especializado del
Servicio de
Hematologia,
Hospital Dr. Rafael
Angel Calderén

1.2.3 compensacion, Guardia
1.2.4 controles)

1.3 Describir los 1.3 Estandarizacion y 1.3 Charla dialogada 1.3J-V Semana 1

principios de la metodologia EuroFlow 6:00 am — 8:00 am

metodologia 2 hrs por 2 dias

EuroFlow y su 4 horas

aplicacion al

diagnostico de

neoplasias

hematolégicas

1.4 Describir las 1.4 Software y 1.4 Charla demostrativa | 1.4 L-K-M Semana 1

estrategias y el estrategias de andlisis 10:00 am-11:00 am

uso de software en citometria de flujo 1 hra por 3 dias

disponibles para 3 horas

andlisis

2. Utilizar la 2. Técnicas para 2.1 Aplicar la 2.1 Cuantificacion de 2.1 Demostracion y 2.1L-K-M Semana 1 | Microbi6logo

citometria de flujo
para el recuento de
poblaciones de
interés en distintas
muestras

recuento de
poblaciones
leucocitarias

técnica para
recuento de
subpoblaciones
linfocitarias

2.2 Realizar
recuentos de
células CD34+ en
diferentes tipos de

subpoblaciones
linfocitarias

2.2 Recuento de
células CD34+ para
trasplante de células
madre

andlisis de poblaciones
leucocitarias utilizando
material control y
muestras clinicas

2.2 Demostracion y
analisis de poblaciones
leucocitarias utilizando
material control y

11:00 am-03:00 pm
3 horas por 3 dias
Total 9 horas

2.2J Semana 1
8:00 am-3:00 pm
6 hrs por 1 dia
6 hrs

Quimico-Clinico
especialista en
Hematologia,
Laboratorio
Especializado del
Servicio de
Hematologia,
Hospital Dr. Rafael
Angel Calderén
Guardia




muestra.

2.3 Reconocer la
técnica para
determinacién de
leucocitos
residuales en
hemocomponentes

Hematopoyéticas

2.3 Determinaciéon de
leucocitos residuales
en hemocomponentes

muestras clinicas

2.3 Charla expositiva

V Semana 1l
8:00 am-12:00 pm
4 hrs por 1 dia
Totall0 horas

2.3V Semana 1
1:00 pm-2:00 pm
1 hora

3. Determinar la
importancia de la
citometria de flujo
en el diagndstico y
seguimiento de
pacientes con

3. Diagnostico y
seguimiento de
Leucemia Linfoblastica
Aguda

3.1 Identificar las
diferentes etapas
de la
diferenciacion
normal de
linfocitos Ty B

3.1 Diferenciacién
normal de linfocitos B y
T

3.1 Charla demostrativa

3.1L Semana 2
6:00 am-8:00 am
2 horas

Microbidlogo
Quimico-Clinico
especialista en
Hematologia,
Laboratorio
Especializado del

Leucemia Servicio de
Linfoblastica Aguda 3.2 Analizar los 3.2 Paneles EuroFlow 3.2 Demostracion y 3.2L Semana 2 Hematologia,
paneles EuroFlow | BCP-ALL y TCP-ALL montaje de paneles 8:00 am-12:00 md Hospital Dr. Rafael
BCP-ALLy TCP- BCP-ALL y TCP-ALL 4 horas Angel Calderén
ALL utilizando material Guardia
control y muestras K-M Semana 2
clinicas 6:00 am-12:00 md
6 hrs por 2 dias
Total16 horas
3.3 Comprender el | 3.3 Enfermedad 3.3 Demostraciéon y 3.3 J Semana 2
estudio de minima residual de montaje de panel BCP- 6:00 am-12:00 md
Enfermedad LLA-B (Panel BCP-ALL | ALL MRD utilizando 6 horas
Minima residual en | MRD EuroFlow) material control y
LLA-By LLA-T y LLA-T muestras clinicas
3.4 Realizar el 3.4 Estrategias de 3.4 Analisis, discusion y 3.4 L-K-M-J
andlisis y reporte andlisis y metodologia reporte de casos de Semana 2
de LLA-By LLA-T | de reporte LLA-By LLA-T 1:00 pm-3:00 pm
2 hrs por 4 dias
Total 8 horas
4. Aplicar la 4. Diagnostico y 4.1 Identificar las 4.1 Diferenciacion 4.1 Charla demostrativa 4.1V Semana 2 Microbidlogo

citometria de flujo
para el diagnostico
y seguimiento de
Leucemia Mieloide
Aguda y Sindrome

seguimiento de
Leucemia Mieloide
Aguday Sindrome
Mielodisplasico

distintas etapas de
diferenciacion
normal de la serie
mieloide

normal de la serie
mieloide

6:00 am — 9:00 am
3 horas

Quimico-Clinico
especialista en
Hematologia,
Laboratorio
Especializado del




Mielodisplasico 4.2 Analizar el 4.2 Panel EuroFlow 4.2 Demostracion y 4.2 V Semana 2 Servicio de
panel EuroFlow AML/MDS montaje de panel 9:00 am — 2:00 pm | Hematologia,
AML/MDS AML/MDS utilizando 4 hrs Hospital Dr. Rafael

material control y L Semana 3 Angel Calderén
muestras clinicas 9:00 am — 1:00 pm | Guardia
3 horas
K Semana 3
6:00 am — 1:00 pm
6 horas
Total: 13 horas
4.3 Aplicar los 4.3 Criterios 4.3 Charla demostrativa 4.3 L Semana 3
criterios diagndsticos para y andlisis de casos 6:00 am — 9:00 am
diagnosticos para | Sindrome clinicos 3 horas
Sindrome Mielodisplasico
Mielodisplasico
4.4 Comprender el | 4.4 Enfermedad 4.4 Demostracion y 4.4 M Semana 3
estudio de Minima Residual de montaje de panel 6:00 am — 1:00 pm
Enfermedad LMA AML/MDS para 6 horas
Minima residual en Enfermedad Minima
LMA Residual utilizando
material control y
muestras clinicas
4.5 Realizar el 4.5 Estrategias de 4.5 Analisis, discusiony | 4.5 L-K-M Semana 3
analisis y reporte analisis y metodologia reporte de casos de 1:00 pm — 3:00 pm
de LMA'y SMD de reporte LMA y SMD 2 horas por 3 dias
Total 6 horas
5. Comprender el 5. Diagnostico, 5.1 Reconocer la 5.1 Clasificacion OMS 5.1 Charla expositiva 5.1 J Semana 3 Microbidlogo

rol de la citometria
de flujo en el
diagndstico,
clasificacion y
seguimiento de los
Sindromes
Linfoproliferativos
cronicos (SLPC)

clasificacion y
seguimiento de SLPC

clasificacion OMS
de SLPC y su
relacién con la
citometria de flujo

5.2 Analizar los
paneles EuroFlow
LST, B-CLPD y T-
CLPD

de SLPC

5.2 Paneles LST, B-
CLPDy T-CLPD
EuroFlow

5.2 Demostracion y
montaje de paneles
LST, B-CLPD y T-CLPD
utilizando material
control y muestras
clinicas

6:00 am — 8:00 am
2 horas

5.2 J Semana 3
8:00 am — 1:00 pm
6 horas

V Semana 3
6:00 am — 1:00 pm
6 horas

L Semana 4

Quimico-Clinico
especialista en
Hematologia,
Laboratorio
Especializado del
Servicio de
Hematologia,
Hospital Dr. Rafael
Angel Calderén
Guardia




5.3 Evaluar el
estudio de
Enfermedad
Minima residual en
SLPC

5.4 Conocer el uso
del panel
EuroFlow SST
para analisis de
liquidos biolégicos

5.5 Realizar el
andlisis y reporte
de SLPC

5.3 Enfermedad
minima residual en
SLPC

5.4 Andlisis de liquidos
biolégicos con panel
SST EuroFlow

5.5 Estrategias de
andlisis y metodologia
de reporte

5.3 Demostracion y

montaje de paneles para

Enfermedad Minima
Residual de SLPC
utilizando material
control y muestras
clinicas

5.4 Demostraciéon y

montaje de panel SST

utilizando material
control y muestras
clinicas

5.5 Anélisis, discusion y

reporte de casos de
SLPC

6:00 am -1:00 pm
6 horas
Total 16 horas

5.3 K Semana 4
6:00 am —11 am
5 horas

5.4 K Semana 4
12:00 md — 3:00 pm
Total: 3 horas

5.5J Semana 3
1:00 pm — 3:00 pm
2 horas
V Semana 3
1:00 pm — 2:00 pm
1 hora
L Semana 4
1:00 pm — 3:00 pm
2 horas
Total 5 horas

6. Identificar los
principales
hallazgos en el
diagndstico y
seguimiento de
discrasias de
células plasmaticas
por citometria de
flujo

6. Diagnéstico y
seguimiento de
discrasias de células
plasméticas

6.1 Analizar el
panel EuroFlow
PCD

6.2 Comprender el
estudio de
Enfermedad
Minima residual en
mieloma multiple

6.3 Realizar el
andlisis y reporte

6.1 Panel PCD
EuroFlow

6.2 Enfermedad
minima residual en
mieloma mutiple (Panel
MM MRD EuroFlow)

6.3 Estrategias de
analisis y metodologia

6.1 Demostracion y

montaje de panel PCD

utilizando material
control y muestras
clinicas

6.2 Demostracion y

montaje de panel MM-
MRD para Enfermedad

Minima Residual
utilizando material
control y muestras
clinicas

6.3 Andlisis, discusion y

reporte de casos de

6.1 M Semana 4
6:00 am — 1:00 pm
Total 6 horas

6.2 J Semana 4
6:00 am — 1:00 pm
Total 6 horas

6.3 M-J Semana 4
1:00 pm — 3:00 pm

Microbidlogo
Quimico-Clinico
especialista en
Hematologia,
Laboratorio
Especializado del
Servicio de
Hematologia,
Hospital Dr. Rafael
Angel Calderén
Guardia




de mieloma
multiple

de reporte

mieloma mudltiple

2 horas por dia
Total 4 horas

7. Conocer el
método de
deteccién de células
deficientes de GPI
por citometria de
flujo

7. Deteccién de células
deficientes de GPI en
Hemoglobinuria
Paroxistica Nocturna y
desérdenes
relacionados

7.1 Describir la
guia consenso
ICCS/ESCCA para
deteccién de
células deficientes
de GPI

7.2 Aplicar el panel
para deteccion de

células deficientes
de GPI

7.3 Realizar el
andlisis y reporte
de células
deficientes de GPI
en Hemoglobinuria
Paroxistica
Nocturna y
desérdenes
relacionados

7.1 Guia consenso
ICCS/ESCCA para
deteccion de células
deficientes de GPI

7.2 Panel para
deteccion de células
deficientes de GPI

7.3 Estrategias de
andlisis y metodologia
de reporte

7.1 Charla demostrativa

7.2 Demostracion y
montaje de panel
utilizando material
control y muestras
clinicas

7.3 Andlisis, discusion y
reporte de casos de
Hemoglobinuria
Paroxistica Nocturna y
desordenes
relacionados

7.1V Semana 4
6:00 am — 8:00 am
2 horas

7.2V Semana 4
8:00 am — 11:00 pm
3 horas

7.3V Semana 4
12:00 pm — 2:00 pm
2 hora

Microbidlogo
Quimico-Clinico
especialista en
Hematologia,
Laboratorio
Especializado del
Servicio de
Hematologia,
Hospital Dr. Rafael
Angel Calderén
Guardia

IV. EVALUACION (Escala de 0 a 100)

Observaciones:

Criterio Valor porcentual
Prueba escrita 25
6 andlisis de casos clinicos (10% cada caso) 60
Procesamiento de muestras clinicas 10
Presentacion de articulo cientifico 5
Total 100

e La prueba escrita se realizara el dltimo dia de la pasantia y comprendera todos los temas expuestos durante la misma.

e El andlisis de casos clinicos se realizara al finalizar cada uno de los temas 2, 3,4, 5,6y 7.

¢ El pasante expondra los hallazgos de un articulo cientifico publicado en los ultimos dos afios relacionado con el uso de citometria de flujo para
diagnostico y seguimiento de neoplasias hematolédgicas.




