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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA

I IDENTIFICACION

Unidad Ejecutora

CENDEISSS 2931

Autoridad Técnica Institucional

Gerencia Médica2901

Nombre de la actividad educativa

Gestion del profesional de enfermeria en las unidades
de Oncohematologia.

Cédula y nombre del coordinador del programa o
Jefatura del coordinador de la actividad educativa

112360682, André Castillo Barquero

Cédula y nombre del coordinador de la actividad
educativa

602020434, MSc. Lourdes Obando Hernandez

Perfil laboral que debe tener el solicitante o grupo
laboral de la actividad educativa

Profesionales en enfermeria.

Con nombramiento vigente en el periodo que se realiza
la actividad.

No amerita experiencia en este servicio

Requisitos académicos que debe cumplir el solicitante o
grupo laboral de la actividad educativa

Licenciatura en enfermeria.
Licencia de enfermeria vigente.

Clase de actividad educativa

Pasantia

Horario

Lunes a jueves de 7:00 16:00 y viernes 7:00 a 15:00.

Duracion de la actividad educativa

2 semanas

Cantidad de horas efectivas de la actividad educativa

10 dias o 78 horas. 4680 minutos

Tipo de financiamiento

Normal

Modalidad de la actividad educativa

Presencial

Matricula esperada o niUmero de pasantes por actividad
educativa

De 1 a 2 pasantes por periodo

Meses en que se ofrece la actividad educativa

Enero, marzo, mayo, julio, setiembre, noviembre

Tipo de Certificado

Aprovechamiento

Porcentaje minimo de nota para aprobacion 85
Porcentaje minimo de asistencia para aprobacién 100 %
Cantidad méaxima de horas instruccion 78 horas

Sede

Hospital Dr. Rafael Angel Calderén Guardia 2101

Informante o especialista en contenido

Master Idania Artavia Aguero. Tel 8884-7204,
idaniaartavial709@gmail.com, Zeidy Vargas Bermudez.
Hospital Dr. Rafael Angel Calderén Guardia. Direccion
de Enfermeria. Subdireccién

Docente Teléf. 22121000 Ext 4166 y 4951

Informacidn general para la actividad:

Subarea de Administracion de Campos Clinicos,
Internado y Posgrados del CENDESSS, al teléfono
2519-3000, extension 3060 o] al correo
lobandoh@ccss.sa.cr de la Dra. Lourdes Obando
Hernandez

Requiere Beneficio de Estudio:

SI( ) NO (%)

Observaciones

Proceso autorizacion del Programa de pasantias, del
CENDEISSS

Asesora Educativa

MA. Ed. Sianny Badilla Romero

Fecha de Ultima revision del descriptor curricular

2023

11.JUSTIFICACION
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El cancer es la segunda causa de muertes en Costa Rica. Cada afio se presentan en el pais 11 500 casos nuevos de
esta enfermedad. Esto significa que alrededor de 30 personas son diagnosticadas por dia, segin datos del Ministerio de
Salud y del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos.

Solo durante el 2020 se registraron 26.205 muertes provocadas por esta enfermedad en nuestro pais.

El instituto nacional de estadistica y censo (INEC) informa que, de esos fallecimientos, la tasa de mortalidad por cada
100.00 habitantes es de 120,6 hombres y 106,6 mujeres, donde los decesos en mayor cantidad ocurren en las personas
adultas mayores, seguidos por las personas de 36 a 54 afios.

El profesional de enfermeria que trabaja en unidades hospitalarias debe estar capacitados para cuidar los usuarios
portadores de alguna enfermedad oncolégica, utilizando un abordaje que les asegure integridad y que las acciones de
enfermeria en el cuidado al paciente oncoldgico sean participativas y resolutivas en todos los niveles de actuacion.
Ademas de conocimientos técnico-cientificos, los profesionales deben tener habilidades en la relacién interpersonal,
favoreciendo acciones de salud y practicas educativas en el sentido de prevenir, detectar tempranamente el cancer y
contribuir al tratamiento de este.

De manera que, gestion de enfermeria “implica gestionar la maxima cantidad del producto enfermero (el cuidado) y las
multiples funciones que desarrollan los profesionales en el seno de las instituciones sanitarias, asistencia, docencia a
usuarios y profesionales, participacidon en equipo de salud y desarrollo de los procesos de investigacion para la mejora e
innovacion en la practica enfermera” (Arco-Canolesl, 2018)

Por lo anterior descrito es que surge la necesidad de desarrollar una pasantia para profesionales en enfermeria de todas
las areas de atencién, desde atencién primaria, areas de salud, centros hospitalizacién diurna y hospitales. Con ello se
busca brindar capacitacion in situ a los profesionales en enfermeria en las &reas especializadas en los servicios de
quimioterapia y hematologia del hospital Dr. Rafael Angel Calderén Guardia.

Los participantes de esta actividad educativa podran aprender procedimientos técnicos especificos en estos usuarios que
favoreceran en la atencion integral, mejorando tiempo de traslado, asi como disminucién de gastos para el usuario y la
institucion. Ademas, podran tener la experiencia de aprender sobre temas administrativos, educacion y capacitacién en la
administracion de tratamientos antineoplasicos.

Esta actividad se sustenta con las siguientes areas prioritarias y ejes tematicos para los procesos de capacitacion y
formacion en la CCSS, Gerencia Médica de julio 2022 al julio 2023- Version 1.3:
GM1-Gestién de servicios de salud, lo conforman los siguientes ejes tematicos:

*Patologias crénicas discapacitantes o limitantes GM3-Cancer, lo conforman los siguientes ejes teméaticos:
*Promocion de la salud en cancer.

*Diagnéstico, manejo basico y tamizaje (Il nivel de atencién).

*Diagnéstico, manejo avanzado y tratamiento especializado (1l nivel de atencion).

*Cuidados paliativos y rehabilitacion del usuario oncoldgico.

*Atencién integral del cancer en personas adolescentes.



IV. DISENO CURRICULAR

OBJETIVO TEMA O CONTENIDO|OBJETIVOS CONTENIDOS METODOLOGIA[TIEMPO INSTRUCTOR(A)
GENERAL ESPECIFICOS
1.Conocer losl1. Antineoplasicos|l.1  Definir  los|1.1.1 Definicion del cancer. 1.1 CharlaDIA 1 Especialista en
antineoplasicos utilizados para  elfantineoplasicos  |1.1.2. Actuacién de los tratamientos en el ciclo/dialogada 140 minutos |enfermeria
utilizados para eltratamiento de celular. oncolégica
tratamiento deftumores solidos.
tumores solidos. 1.2. ldentificar las|1.2.1. Caracteristicas de los antineoplasicos. |1.2 Charlaj180 minutos [Especialista en
quimioterapias 1.2.2 Agrupacion y categorias de los|dialogada enfermeria
utilizadas en ellantineoplésicos. oncoldgica
tratamiento de los
tumores solidos.
1.3 Revisar los[1.3.1 Protocolos de atencién segun el tipo de|l1.3 Charlal 160 minutos [Especialista en
protocolos defterapia establecidos en el servicio de|dialogada enfermeria
atencion ylquimioterapia. oncolégica
cuidados para g
administracion de[1.3.2 Cuidados de enfermeria (pre-trans-post)
las especificos para diferentes tipos de
quimioterapias. quimioterapia.
Dia N 2
1.4. Practicar la[1.4.1. Aplicacion de quimioterapéuticos segun|1.4. Practical480 Especialista en
colocacién dejtipo supervisada enfermeria
quimioterapias oncolégica
segun tipo de
terapia.
2. Conocer los|2. Antineoplasicos|2.1. Identificar las2.2.1 Caracteristicas de los antineoplasicos. 2.1 CharlaDIA 3 Especialista en
antineoplasicos utilizados para  ellguimioterapias dialogada 120 minutos |enfermeria
utilizados para eltratamiento dejutiizadas en lasf2.2.2 Agrupacién y categorias de los oncolégica
tratamiento patologias patologias antineoplasicos.
patologias hematolégicas. hematolégicas.
hematoldgicas.
2.2. Definir los2.2.1 Cuidados de Enfermeria  Pre-2.3 Charla[160 minutos [Especialista en
protocolos yladministracion de quimioterapias. dialogada enfermeria
cuidados de| oncologica
enfermeria 2.2.2. Cuidados de Enfermeria durante la

generales durante
la aplicacion de las
quimioterapias

administracion de quimioterapias.

2.2.3. Cuidados de Enfermeria posterior a lal
administracion de quimioterapias




es viernes Y|

debe de
considerar
que tiene 420
minutos/7
horas.

Dia N 4 y Dial
N 5

900 minutos
Objetivo 3.5
Este tiempo
debe
indicarse en
el objetivo
indicado.

Dia N 6

2.3 Explicar losl2.3 Cuidados de enfermeria especificos paraf2.3 Charla[140 minutos |[Especialista en
cuidados administrar terapias: dialogada enfermeria
especificos en la)2.3.1Taxanos oncolégica
administracion del2.3.2Inhibidores de la Topoisomerasa
quimioterapéuticos|2.3.3 Antimetabolitos
segin el tipo del2.3.4Analogos de pirimidinas
Terapia 2.3.5Antimetaboliticos analogos de acido félico

2.3.6 Otros
2.4. Repasar el2.4.1. Preparacion del equipo. 3.4 Practica/o0 minutos  |[Especialista en
protocolo de supervisada enfermeria
canalizacion dej3.4.2. Materiales utilizados. oncolégica
accesos
\vasculares 3.4.3. Principales complicaciones asociadas a
periféricos. accesos vasculares periféricos
2.5 Practicar la2.5 Aplicacion de quimioterapéuticos segun[Practica .1380 Especialista en
colocacién deftipo: supervisada Se deberalenfermeria
quimioterapias 2.5.1Taxanos revisar si losjoncolégica
segin tipo  dej2.5.2 Inhibidores de la Potoisomerasa tres dias
terapia. 2.5.2 Antimetabolitos corresponden

2.5.2 Analogos de pirimidinas al objetivo

2.5.2 Antimetaboliticos analogos de acido folico especifico 2.5

2.5.2 d Hay que

considerar
que el dia #5




480 objetivo
2.5
3. Saber sobre lal3. Protocolo de[3.1. Reconocer laj3.1.1 Técnica de colocacién de aguja Gripper (3.1 PracticalDIA 7 Especialista en
manipulacién manipulacion de los|colocacion Y] aplicada Se desglosanjenfermeria
adecuada del catétericatéteres utilizacion de los 420 minutos/7joncoldgica
implantable. implantables catéteres horas, pero
implantables. segun horario
son 8 horas.
180 minutos
3.2. Definir las|3.2.1. Complicaciones frecuentes. 3.2 Charlaj120 minutos [Especialista en
complicaciones de[3.2.1.1 Extravasacion dialogada enfermeria
un inadecuado usof3.2.1.2 Infiltracién oncolégica
de los catéteres|3.2.1.3 Sepsis
implantables. 3.2.1.4 Otras complicaciones
3.3 Reconocer l0s[3.2.2 Usos de Catéter Implantables 3.3 Practical60 minutos  |[Especialista en
usos que se le danf2.2.3 Toma de muestras, transfusion,|Supervisada enfermeria
a los catéteresjaplicacion de tratamientos. oncolégica
implantables
3.4. Reconocer(3.4.1. Diferentes tipos de catéter implantable. |3.4 Charlal30 minutos  |[Especialista en
diferentes tipos de dialogada enfermeria
catéter implantable oncolégica
y localizacion.
3.5. Revisar las[3.5.1 Practica para la localizaciéon del catéter(3.5. Practical 30 minutos [Especialista en
técnicas paralimplantable supervisada enfermeria
localizar catéteres oncolégica
implantables
4. Conocer la técnical4.Técnica  en la4.1  Aplicar lal4.1.1 Técnica aséptica Medica y Quirdrgica 4.1 PracticaDIA 8 Especialista en
adecuada para lalcolocacion, retiro yjtécnica  correctald.1.2. Material y equipo supervisada enfermeria
colocacion y retiro dejmanipulacién de lajpara colocar laj4.1.3. Colocacion de la aguja Gripper 300 min oncolégica
aguja  Gripper delaguja  Gripper delaguja Gripper
Catéter Implantable |catéter implantable
4.2 Aplicar lal4.2.1 Técnica aséptica Medica y Quirargica 4.2 Practicall80 min Especialista en
técnica correcta en.2.2. Material y equipo. supervisada enfermeria
el retiro de la agujal4.2.3. Técnica de retiro de aguja Gripper oncologica
Gripper
5. Revisar lasf5.1 Medidas de| 5.1. Discutir sobref5.1.1 Desechos liquidos 5.1 Charlal Dia 9 Especialista en
principales medidas|{Seguridad las medidas def5.1.2. Desechos Sdlidos. dialogada 60 minutos  |enfermeria
de seguridad alrelacionados con elSeguridad en elf5.1.3 Material Contaminado oncologica
administrar ambiente. manejo de|

Quimioterapias

Desechos.




5.2 Revisar las|5.2.1 Disposicién de excretas Fecales 5.2 Charlal60 minutos
medidas del5.2.2 Disposicion de excretas Urinarias. dialogada
seguridad para elf5.2.3 Otras Excretas
manejo de
excretas
5.3.1. Kit de Seguridad.
5.3.2 Procedimiento ante un derrame de
5.3 Medidas de|Citotoxicos Charla dialogada/60 minutos
seguridad ante un
derrame de
Citotdxicos
6.1 Medidas frent:JG.l.l Medidas de Primeros Auxilios segun tipo|6.1 Charlale0 minutos  |[Especialista en
a unalde quimioterapia. dialogada enfermeria
contaminacion 6.1.2. Asistencia ante contaminacién de piel vy, oncolégica
accidental mucosas
6.Medidas depersonal. 6.1.3 'Asistencia ante contaminacion en
. conjuntiva
seguridad
Indicar objetivofrelacionadas con
general. atencion de 6.2.1 Actividades frente a una extravasacion
accidentes laborales e .
ncidentes con Agente vesicante. 3 _
6.2. Protocolo del6.2.2 Actividades frente a una extravasacion(6.2 Charla240 minutos
Cuidados en lajcon Agente no vesicante. dialogada
Extravasacion 6.2.3 Notificacion del evento Adverso
7. Conocer las[7. Caracteristicas del7.1 Describir los|7.1.1 Proceso de atencion de enfermeria 7.1 CharlaDIA 10 Especialista en
caracteristicas delsoporte emocional alelementos para lal6.1.2 Redes internas de 6.1.3. Apoyo dialogada enfermeria
soporte emocional allos usuariosjvaloracién e[Redes externas de Apoyo 420 min oncolégica
los usuariosjoncolégicos y familia. |intervencion
oncolégicos V| integral de las
familia. necesidades  del
usuario y Familia [7.2.1 Intervencibn emocional del usuario
oncolégico
7.2.2. Intervencién emocional a la familia del|7.2 Observacion
7.2 Revisar elusuario con patologia oncoldgica con profesionallndicar tiempo|Especialista  en
abordaje de de salud enfermeria de|
necesidades mental. salud mental

de|
Y|

emocionales
los usuarios

familias




V. EVALUACION (Escala de 0 a 100)

Criterio

\Valor porcentual

Examen final

30

3 practicas supervisadas 20% cada una

60

Participacion

10

Se aplicaran Listas de Cotejo para los objetivos especificos: 2.5, 4.1 y 4.2 durante las practicas supervisadas.




