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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA

IDENTIFICACION.

1.Unidad ejecutora

2931CENDEISSS

2.Autoridad técnica institucional

2901- Gerencia Medica

3.Nombre de la actividad educativa

GENERALIDADES EN ORTOPEDIA Y
TRAUMATOLOGIA PARA MEDICOS DEL | NIVEL DE
ATENCION

4.Cédula y nombre del coordinador del programa o
Jefatura del coordinador de la actividad educativa

112360682, André Castillo Barquero

5.Cédula y nombre del coordinador de la actividad
educativa

602020434, MSc. Lourdes Obando Hernandez

6.Perfil laboral que debe tener el solicitante o grupo
laboral de la actividad educativa

Médico que labore en cualquier nivel de atencion en la

CCSS o profesionales que no laboren para la institucion.

7. Requisitos académicos que debe cumplir el solicitante
o grupo laboral de la actividad educativa

Médico General. Licenciatura en Medicina y Cirugia,

incorporado al Colegio Profesional.

8.Clase de actividad educativa

Pasantia

9. Horario

Lunes a Jueves. 7 am a 4 pm. Viernes 7 am a 3 pm

10.Duracion de la actividad educativa

Dos semanas

11. Cantidad de horas efectivas de la actividad educativa | 78 horas
12. Tipo de financiamiento Normal.
13. Modalidad de la actividad educativa Presencial.

14.Matricula esperada o numero de pasantes por
actividad educativa

De 1 a 2 pasantes.

15. Meses en que se ofrece la actividad educativa

Enero — Noviembre

16. Tipo de Certificado

Aprovechamiento.

17. Porcentaje minimo de nota para aprobacion 80%

18. Porcentaje minimo de asistencia para aprobacion 85%

19. Cantidad méxima de horas instruccion 156 horas en total.

20. Sede Hospital San Vicente de Padl

21. Informante o especialista en contenido Dr. Hidalgo Espinoza. Dr. Manzanal Quesada.

Dr. de la Espriella Castro Dr. Salazar Perez. Correo:

igarcia@ccss.sa.cr

22. Informacion general para la actividad:

Subarea de Administracibn de Campos Clinicos,
Internado y Posgrados del CENDESSS, al teléfono 2519-
3000 ext 3060 o al correo lobandoh@ccss.sa.cr de la Dra.

Lourdes Obando Hernandez.

23. Requiere de beneficio para estudio:

Si() No ()



mailto:lobandoh@ccss.sa.cr

24. Observaciones

En las unidades debe de existir el compromiso entre la
jefatura y los funcionarios que el recurso humano

capacitado se incorporara como titular o suplente, en la
atencion de los usuarios.

25. Asesora educativa

Master. Patricia Arias Montero.

26. Fecha de ultima revisién del descriptor curricular

Agosto 2023




I.JUSTIFICACION.

La capacitacion continua y la formacién médica es la clave para proteger la seguridad social y brindar calidad
en la prestacion servicios. El aprendizaje sobre el manejo de las enfermedades osteomusculares agudas y
crénicas es muy significativo para el médico porque le permite adquirir conocimientos de las patologias mas
frecuentes y le facilita determinar un manejo propio de estas enfermedades segun su nivel de atencién o
prioridad. Esto contribuira a que se logre un mejor diagnostico clinico, una mejor utilizacién de los recursos y
por ende el poder brindar un servicio de mejor calidad a los usuarios en su lugar de trabajo, permitiendo
aplicar los conceptos y conocimientos adquiridos con objetividad y eficiencia. Es oportuno que los médicos
generales que se asignen en la pasantia salgan con los conocimientos basicos para atender pacientes de
trauma y de ortopedia y conozcan los diversos protocolos que posee el servicio. Actualmente la inopia de
especialistas, la falta de infraestructura, el aumento constante de los accidentes de transito, entre otros,
ocasionan saturacion en la prestacién de servicios de salud. Por lo tanto, se ha creado mecanismos alternos
para descongestionar el servicio de Ortopedia y Traumatologia, uno de ellos es la formacién continua y la
capacitacion de los médicos generales.

El propésito de esta capacitacion es establecer las metas, proyecciones, planes, organizacion, protocolos y
normas generales del Servicio de Ortopedia & Traumatologia del Hospital San Vicente de Paul ajustadas a las
reglamentaciones nacionales y a las recomendaciones internacionales, mismo que se ha venido generando a

partir del afio 2010.

La pasantia comprende de quince dias y encargado de dos especialistas del servicio de Ortopedia y
Traumatologia, donde cada pasante estara con alguno de estos dos galenos, para lograr los objetivos de

aprendizaje propuestos.

De acuerdo al documento Areas prioritarias y ejes tematicos para los procesos de capacitacion y formacion en
la CCSS —Del julio 2022 al julio 2023- Version 1.3, esta actividad educativa responde al lineamiento GM5-
Causasexternas, que lo conforman ejes teméticos como <Patologias por traumatismos. Asi como el GM2
Enfermedades crénicas y poblaciones especiales, en el lineamiento Enfermedades cronicas osteomusculares

y heurolégicas



lIl. INSTRUCCION COMPARTIDA AUTORIZADA.

Objetivo
especifico

Cantidad de minutos
por objetivo especifico

Cantidad de Instructores
adicionales por objetivo
especifico

Diferencia de minutos
adicionales

Incremento maximo por horas instruccién compartida

Total de horas efectivas de la actividad educativa

Cantidad maxima de horas de docencia




IV. DISENO CURRICULAR.

OBJETIVO CONTENIDOS OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS METODOLOGIA TIEMPO EN INSTRUCTOR(A)
GENERAL MINUTOS DE LA (CALIDADES O
METODOLOGIA PERFIL)

1.1 Conocer 1.1  Aspectos 1.1 Reconocer las | Las patologias CONSULTA 360 minutos DOS MEDICOS
aspectos basicos en patologias ortopédicas mas EXTERNA ESPECIALISTA EN
basicos en patologias ortopédicas mas | frecuentes de ORTOPEDIA Y
patologias ortopédicas frecuentes de | manejo en el TRAUMATOLOGIA
ortopédicas cronicas que manejo en el primer | primer nivel de
cronicas son de nivel de atencion. atencién.
gue son de manejo en el
manejo en primer nivel | 1.2 Reconocer las | Las posibilidades | CONSULTA 360 minutos DOS MEDICOS
el primer de atencién. posibilidades de | de tratamiento de | EXTERNA ESPECIALISTAS
nivel de tratamiento de | dichas patologias. EN ORTOPEDIAY
atencion. dichas patologias. TRAUMATOLOGIA

1.2 Distinguir las | Las CONSULTA 360 minutos DOS MEDICOS
caracteristicas caracteristicas EXTERNA ESPECIALISTAS
basicas que | basicas que EN ORTOPEDIA Y
determinan la | determinan la TRAUMATOLOGIA
referencia de una | referencia de una
patologia crénica a | patologia crénica
la Consulta Externa | a la Consulta
especializada. Externa

especializada.

1.3 Identificar las | Las patologias | CONSULTA 360 minutos DOS MEDICOS
patologias crénicas | cronicas del | EXTERNA ESPECIALISTAS
del adulto maés | adulto mas EN ORTOPEDIA Y
comunes 'y Su|comunes Yy su TRAUMATOLOGIA
posible manejo | posible manejo
terapéutico. terapéutico.

1.4 Reconocer las | Las patologias CONSULTA 360 minutos DOS MEDICOS
patologias crénicas | cronicas EXTERNA ESPECIALISTAS
pediatricas mas | pediatricas mas EN ORTOPEDIA Y
comunes |y  SuU | comunesy su TRAUMATOLOGIA
manejo terapéutico. | manejo

terapéutico.

15 Reconocer la las patologias CONSULTA 300 minutos DOS MEDICOS

patologia ortopédica | ortopédicas para EXTERNA ESPECIALISTAS

para procedimientos
quirdrgicos

procedimientos
quirurgicos

EN ORTOPEDIAY
TRAUMATOLOGIA




menores. menores.
1.6 Aplicar los Los ANALISIS 240 minutos DOS MEDICOS
conocimientos conocimientos CASOS ESPECIALISTAS
adquiridos para adquiridos para CLINICOS EN ORTOPEDIA Y
analisis de casos analisis de casos TRAUMATOLOGIA
clinicos en clinicos en
Ortopedia. Ortopedia.
2.  Conocer los | 2. los aspectos | 2.1 Reconocer los sintomas | 2.1 los sintomasy | EMERGENCIAS | 960 minutos DOS MEDICOS
aspectos basicos de | basicos de la | y signos y generalidades de | signosy ORTOPEDIA ESPECIALISTAS
la patologia | patologia ortopédica | las fracturas. generalidades de EN ORTOPEDIA Y
ortopédica aguda y | aguda y traumatica. las fracturas TRAUMATOLOGIA
traumatica.
2.2 Identificar las 2.2 Identificar las EMERGENCIAS | 360 mintuos DOS MEDICOS
caracteristicas y protocolos caracteristicas y ORTOPEDIA ESPECIALISTAS
en el caso de sospecha de protocolos en el EN ORTOPEDIA Y
luxacion. caso de sospecha TRAUMATOLOGIA
de luxacion.
2.3 Identificar la ruptura | 2.3 la ruptura | EMERGENCIAS | 360 minutos DOS MEDICOS
tendinosa en trauma tendinosa en | ORTOPEDIA ESPECIALISTAS
trauma EN ORTOPEDIA'Y
TRAUMATOLOGIA
2.4 Definir el concepto de la | 2.4 el concepto de | EMERGENCIAS | 60 minutos DOS MEDICOS
artritis séptica y sus la artritis sépticay | ORTOPEDIA ESPECIALISTAS
caracteristicas. sus EN ORTOPEDIAY
caracteristicas. TRAUMATOLOGIA
2.5 Describir el examen |25 el examen | EMERGENCIAS | 240 minutos DOS MEDICOS
fisico del paciente con | fisico del paciente | ORTOPEDIA ESPECIALISTAS
trauma de rodilla y tobillo. con trauma de EN ORTOPEDIA Y
rodilla y tobillo. TRAUMATOLOGIA
2.6 ldentificar los criterios de | 2.6 los criterios de | REVISION 60 minutos JEFATURA DE
referencia y | referencia y | BIBLIOGRAFICA ORTOPEDIAY
contrarreferencia al servicio | contrarreferencia TRAUMATOLOGIA.
de ortopedia y | al servicio de
traumatologia. ortopedia y
traumatologia.
2.7 Aplicar los | 2.7 Los | PRUEBA ORAL | 60 minutos JEFATURA DE
conocimientos adquiridos en | conocimientos ORTOPEDIA Y
relacion con las patologias | adquiridos en TRAUMATOLOGIA
ortopedicas y traumaticas. relaciébn con las Y MEDICO
patologias ESPECIALISTA DE
ortopédicas y ORTOPEDIA
traumaticas.
2.8 Aplicar los | 2.8 Los | ANALISIS DE 240 minutos DOS MEDICOS
conocimientos adquiridos | conocimientos CASOS ESPECIALISTAS




para analisis de
clinicos en Trauma.

casos

adquiridos

para

analisis de casos

clinicos
Trauma.

en

CLINICOS

EN ORTOPEDIAY
TRAUMATOLOGIA

V. EVALUACION (Escalade 0 a 100)

Criterio Valor porcentual
Participacion 10%
Andlisis de Casos Clinicos 30%
Revision Bibliogréafica 10%
Prueba Oral 50%




