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Por favor preste atencion a la siguiente informacién:

Toda la informacion contenida en este documento esta sujeta a modificaciones por
parte de la Gerencia Médica debido a situaciones de fuerza mayor. Cualquier
variacion serd debidamente notificada a la poblacion interesada por los medios
oficiales con su debida justificacion.

La informacion del presente documento rige Unica y exclusivamente para el
ingreso a plazas de residencia durante el afio 2025 en la Caja Costarricense de
Seguro Social.

Para atencion de dudas sobre el proceso de inscripcién o datos relacionados al
examen, puede ponerse en contacto con la Subarea de Administracion de Campos
Clinicos, Internado y Posgrados al teléfono 2519-3000 ext. 3025 y por correo
electrénico con el Dr. Jorge Arturo Jiménez Brizuela al correo jajimen@-ccss.sa.cr
y Dr. Piero Frugone Roca al correo pfrugone@ccss.sa.cr
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Informacion General

La Caja Costarricense de Seguro Social, a través del Centro de Desarrollo Estratégico e
Informacion en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS), ha considerado para el ingreso
a las especialidades médicas del periodo 2024-2025, aplicar una evaluacion de
conocimientos de medicina general, con el objetivo de garantizar que el profesional que
aplique la prueba cuenta con el conocimiento que debe tener un médico que desea
realizar una especialidad en las instalaciones de la Caja, conforme al percentil
establecido, pudiéndose determinar la cantidad de profesionales elegibles para optar por
una plaza de médico residente, de acuerdo con las necesidades institucionales.

Este examen se ha establecido como requisito de ingreso para hacer uso de las
instalaciones de la Caja, bajo la modalidad de residencias médicas, siendo considerado
una medida razonable por ser esta institucion la garante de la salud y vida de las
personas en este pais.

Para tales efectos, se ha adjudicado el proceso de redaccion y evaluacion del examen a
la empresa National Board of Medical Examiners, misma que cuenta con amplia
experiencia a nivel mundial en cuanto a la aplicacion de este tipo de pruebas bajo una
metodologia estandarizada propia. Para mas informacidn puede consultar su pagina web
https://www.nbme.org/
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Cronograma del Proceso

FECHA ACTIVIDAD RESPONSABLE

Realizar la inscripcion mediante el
formulario oficial habilitado por el

Recepcion de CENDEISSS:

solicitudes de
inscripcion. Enlace:

21 de mayo al 02 de
junio 2024

https://forms.qgle/ZaW8MaUT7gaSoWmr6

www.cendeisss.sa.cr

07 de junio de 2024 | Fublicacion de

padroén.
07 de julio de 2024 Aplicacion del Sede: Instalaciones de_la Universidad de
examen. Costa Rica.

Publicacion de
notas finales y
plazas de residencia www.cendeisss.sa.cr
a ofertar para
ingreso en 2025.

02 de agosto de
2024
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Inscripcién al Examen

Pueden concursar profesionales en medicina general o especialistas.
Deben estar incorporados de manera activa en el Colegio de Médicos y Cirujanos
de Costa Rica. (Se autorizara permisos de CMC para aquellos en proceso de
incorporacion). Se debe aclarar que esta certificacion es para matricularse al
proceso, pero para entrar a residencia debe estar debidamente incorporado.
Podran inscribirse para la aplicacion de la prueba, médicos nacionales o bien
extranjeros con cédula de residencia de “libre condicion”, vigente y actualizada.
La fecha de inscripcion al proceso 2024-2025 inicia el dia 21 de mayo y finaliza el
02 de junio de 2024. No se aceptara ninguna solicitud posterior a ese periodo con
el fin de cumplir con los plazos pactados entre la CCSS y el proveedor.
Deberan realizar un pago de $118,75 dolares estadounidenses segun el tipo de
cambio del BCCR. En el momento de realizar el pago, la persona debera anotar
el niumero de identificacion (nimero de cédula) y debera realizar el depdsito a una
de las siguientes cuentas de la CCSS:
e En colones:
o BNCR SEM: CR77015100010010035990
o BCRSEM CR65015201001000031150
e Enddlares:

o BNCR SEM: CR26015100010020603797

o BCR SEM: CR44015201001025088180
*Este monto no sera reintegrado a los participantes en ninguna circunstancia.

. Completar el formulario de inscripcion oficial habilitado por el CENDEISSS:

Enlace: https://forms.gle/p858xovmhqgYrawJj8

En caso de evidenciar una inconsistencia en alguno de los requisitos, se le sera
notificado por parte del CENDEISSS en aras de solventar dichas observaciones.
Para aquellos que se le haga observaciones posteriores al 02 de junio se le dara
un plazo improrrogable al 05 de junio de 2024 para realizar las subsanaciones
pertinentes. En caso de no poder resolverlo, se dara por rechazada la inscripcion
y por ende excluida su participacion en el proceso.

Profesionales que no deben realizar el examen:

Los médicos que se mencionan a continuacion deben ingresar al enlace que se detalla
en el Cronograma de esta publicacion y registrarse en el formulario, pero no deben
realizar el pago ni el examen:
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¢ Residentes activos de ultimo afio de su posgrado actual que deseen continuar
realizando una especialidad afin a la primera u otra especialidad no afin de
acuerdo con las necesidades institucionales, y para lo cual deben contar con el
permiso emitido por la Gerencia Médica para este fin.

e Especialistas que deseen realizar una especialidad afin a la que ya ostentan.

Convocatoria al examen para optar por una plaza de médico residente en las instalaciones de la Caja Costarricense
de Seguro Social
2024-2025
Pagina 6 de 11



CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL
Gerencia Médica
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacién en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

COSTA RICA

Sobre el examen

1. Consiste en una evaluacion escrita de los conocimientos de medicina general que
debe tener un médico que aspira a realizar una residencia meédica en las
instalaciones de la CCSS.

2. No se cuenta con una bibliografia especifica para dicho examen, considerando
que el médico debe estar actualizado con lo mas reciente para su ejercicio
profesional. Se recomienda el estudio de los materiales de cada una de las
Universidades en las que se formo el médico, ademas de acceder a contenido de
la National Board of Medical Examiners disponible en la péagina web:
https://www.nbme.org/examinees

3. La prueba consta de 200 preguntas de seleccion Unica, mismas que han sido
redactadas por National Board of Medical Examiners (proveedor del examen) bajo
la metodologia estandarizada a nivel internacional, por lo que se garantiza una
Gnica respuesta correcta. Debido a ello, no es posible realizar apelaciones a las
preguntas.

4. La prueba tendra una duracion de 5 horas.

5. Dicha prueba tendra una validez de 1 afio, siendo el ingreso a residencia en
febrero del 2025 o agosto del 2025. (Segun disponibilidad de cupos).

6. Aprobacion del examen: Se da por aprobado a los concursantes cuyo percentil
sea igual o mayor a 75 del total de personas que realizan el examen, esto no es
lo mismo que tener una nota 75.

7. Los detalles del lugar y hora de aplicacion se publicaran con el padrén general en
la fecha estipulada en el cronograma oficial.

8. Los concursantes que realizaran el examen deben llevar la cédula de identidad o
la cédula de residencia de libre condicion, al dia y legible. De lo contrario no
podréingresar arealizar el examen.

9. La prueba se aplica en una sola ocasion en el afio, por lo cual no cuenta con
alguna fecha de reprogramacion.

10.La evaluacioén se realizara solamente en la fecha y hora indicada, se otorgara un
plazo de 15 minutos para que se presente a realizar la prueba, este tiempo no se
repondra al final. Finalizado ese tiempo no se admitira el ingreso a realizar la
evaluacion.

11.Durante la evaluacion:

a. No se autoriza el uso de teléfonos celulares, relojes inteligentes y cualquier
otro dispositivo electronico. En caso de portarlos los mismos deben de estar
en todo momento apagados (los cuidadores de la evaluacion se guardan el
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derecho de solicitarle al interesado dejarlos en un lugar de custodia dentro
del recinto).
b. No se permite el uso de calculadora.
No se permite el uso de agendas electronicas.
d. Disponer de un lapiz de grafito N°2, con borrador (no pueden utilizar lapiz
mecanico) y lapicero (azul o negro).
12.Proceso de entrega de examen: cualquier alteracion del folleto de examen, asi
como demas documentos, hoja lectora, identificacibn que no se entregue, sera
considerada como tentativa de alteracion al proceso de seleccion y, en
consecuencia, sera descartado dentro del proceso.
13.El ingreso a cada especialidad dependera de:
a. La oferta de plazas con las que cuenta el CENDEISSS segun la necesidad
y priorizacioén institucional.
b. La aprobacion de los requisitos establecidos por cada universidad.
14.La aprobacion de esta evaluacion garantiza la continuidad de los procesos de
evaluacion de cada universidad.
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o

Duracion de las residencias segun descriptores aprobados por CONARE y

CONESUP
ESPECIALIDAD REQUISITOS DLJ(Z?()C:;)ON UNIVERSIDAD
Anatomia Patolégica Medicina 4 UCR
General
Anestesiologia Pediatrica Aneste5|ologJ a 1 UCR
y recuperacion
Anestesiologia y Medicina 4 UCR
Recuperacion General
Cardiologia Medicina 5 UCR
General
Cardiologia Pediatrica Ped'?‘t”af’ 2 UCR
Cardiologia
Medicina 6 (Médico UCR
General General) 3 (si es
Cirugia Cardiovascular Cirugia General,
o Vascular
Toracica g
Periférico o
Cirugia Toréacica
General)
Cirugia General Medicina 4 UCR
General
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ESPECIALIDAD REQUISITOS DU(ZQ‘(?SI)ON UNIVERSIDAD
Cirugia Pediatrica Medicina 5 UCR
General
Cirugia UCR
Cirugia Plastica, General o 3
Reconstructiva y Estética Cirugia
Pediatrica
Cirugia UCR
Cirugia Toréacica General Ge_nera}l ° 2
Cirugia
Pediatrica
Dermatologia Medicina 4 UCR
General
Endocrinologia Medicina 4 UCR
General
Gastroenterologia y Medicina 4 UCR
Endoscopia Digestiva General
Geriatria y Gerontologia Medicina 5 UCR
General
Ginecologia Oncologica Glnecolo.g!a y 3 UCR
obstetricia
. ] - Medicina UCR / UCIMED /
Ginecologia y Obstetricia General 4 UNIBE
Hematologia Medicina 5 UCR
General
Hematologia Pediatrica Pediatria 2 UCR
. Medicina UCR
Infectologia 4
General
Infectologia Pediatrica Pediatria 2 UCR
Pediatria / UCR
Inmunologia Clinica Médica Medicina 2
Interna
Medicina Critica Pediatrica Pediatria 2 UCR
Medicina Critica y Terapia Medicina 3 UCR
Intensiva Interna
Medicina de Emergencias Medicina 3 UCR
General
Medicina Extracorporea de Medicina UCR
3
Adultos General
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ESPECIALIDAD REQUISITOS DU(ZQ‘(?SI)ON UNIVERSIDAD
Medicina Extracorpérea Pediatria 2 UCR
Pediatrica
Medicina Familiar y Medicina 4 UCR / UCIMED
Comunitaria General
Medicina Fisica y Medicina 4 UCR
Rehabilitacion General
Medicina Interna Medicina 4 UCR /UACA

General
Medicina Materno Fetal Glnecolog[a y 3 UCR
Obstetricia
Medicina Paliativa Medicina 4 UCR
General
Medicina 6 (Medicina UCR
Nefrologia General General) 3 (si es
Medicina Interna)
Nefrologia Pediatrica Pediatria 2 UCR
Neonatologia Pediatria 2 UCR
. Medicina UCR
Neumologia 4
General
Neumologia Pediatrica Pediatria 2 UCR
L Medicina UCR
Neurocirugia 6
General
. Medicina UCR
Neurologia 5
General
Oftalmologia Medicina 3 UCR
General
Oftalmologia Pediétrica Oftalmologia 15 UCR
Oncologia Médica Medicina 4 UCR
General
Oncologia Médica Pediatria UCR
o 2
Pediatrica
. L Cirugia UCR
Oncologia Quirdrgica General 3
Oncologia Radioterapica Medicina 4 UCR
General
Ortopedia y Traumatologia Ortopedia y 2 UCR
Infantil Traumatologia
. . Medicina UCR
Ortopedia y Traumatologia General 5
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ESPECIALIDAD REQUISITOS DU(:;:\OC;)ON UNIVERSIDAD
Otorrinolaringologia y Medicina 4 UCR
Cirugia de Cabezay Cuello General
Patologia Pediatrica Anatqmla 2 UCR

Patoldgica

Pediatria Medicina 3 UCR / UCIMED
General

Psiquiatria Medicina 4 UCR
General

Psiquiatria Infantil Psiquiatria 2 UCR

Radiologia e Imagenes Medicina UCR

1 4

Médicas General

Reumatologia Medicina 4 UCR
General

Urologia Medicina 4 UCR
General

Urologia Pediatrica Urologia 2 UCR

Vascular Periférico Medicina 4 UCR
General
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