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MINUTA
CONSEJO ASESOR DE COMITES DE BIOETICA
MIERCOLES 06 DE DICIEMBRE 2023

Lugar virtual: ZOOM https://ccss.zoom.us/j/84987414337 ID de reunién: 849 8741 4337

Se brinda la Bienvenida a los presentes y se da inicio al Consejo Asesor.

Bioética Clinica 'y en Gestion presentado por el Dr. Alejandro Marin Mora, Coordinador a.i.
Subérea de Bioética Clinica y Gestion.

1. Resultados seguimiento proceso de Consentimiento Informado (CI) 2023 presentado por la
Dra. Sandra Rodriguez Ocampo: Se analizan los datos relacionados al Informe de
Seguimiento de Consentimiento Informado | Semestre 2023 donde se evalué Docencia y
Teleconsulta, los mismos pueden ser consultados en la presentacién anexa en la presente
minuta. La Dra. Rodriguez enfatiza la importancia de que la Direccién de cada Centro de la
Institucién firme el informe final realizado por el encargado del Cl para cumplir con el
proceso completo ademas se analiza en los datos presentados que no se recibid
informacion de 14 establecimientos donde muchos de ellos forman parte de la Regién
Chorotega y Pacifico Central.

Se muestra el porcentaje de envio de informes correspondientes al | Semestre 2023. La
Dra. Rodriguez externa su preocupacion debido a que este porcentaje de envio es de un
50% en el caso de Hospitales Nacionales, a continuacion, presenta el resumen de los
centros que no presentaron el informe. La Dra. Rodriguez menciona la importancia de
mejorar la comunicacion que se brinda a los usuarios en cuanto al traslado de la
informacion, donde el promedio de notas obtenidas con los usuarios es de un 49%; con
respecto a la evaluacién a los funcionarios es de un 63% y el promedio de expedientes
revisados donde muestra la constancia de que el proceso de CI se realizo es de un 46%,
por lo cual al ser un porcentaje inferior refleja que el Cl no se realizé, en cuanto al promedio
de retroalimentacion se obtuvo un 76% donde existen oportunidades de mejora.

En cuanto a las Areas de Salud, solamente una tercera parte contaba con el formulario
dentro de los expedientes, por lo que la Dra. Rodriguez insiste en mejorar la comunicacion
con las personas usuarias e indexacion del formulario del CI en el expediente de salud.

En cuanto a las recomendaciones sobre el andlisis del seguimiento al Cl | Semestre 2023,
la Dra. Rodriguez menciona algunas:

a) Entrega Oportuna de Informes: es importante que la Direccion se encuentre
pendiente del envié de la informacién oportunamente al Area de Bioética, por medio
del SIGC.
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b) Apoyo a los responsables del CI: Importancia del apoyo que debe brindar la
Direccién de cada Centro a los responsables del CI.

¢) Indexacion de Formularios: Se trabaja en la modernizacién de proceso de Cl que
tiene posibilidades importantes de mejora.

d) Mejora del Registro en Expedientes de Salud: En cuanto a la utilizacion de los
formularios especificos y fortalecer el uso de los formularios tanto especificos como
el formulario general, que corresponde su aplicacion cuando no existe un formulario
especifico para el procedimiento que se va a realizar.

e) Divulgacién y capacitacion: Instar a la participacion del Curso de ClI, el cual es
organizado por el Area de bioética.

f) Participacion en retroalimentacién: Involucrar a los responsables del Cl en la
retroalimentacion que brinda el Programa de Calidad y Seguridad de Paciente en
relacion con Cirugia segura.

g) Promocién de conciencia: se esta elaborando un video tutorial sobre el uso del CI
con la intencién de ir mejorando dia a dia su aplicacién, se encuentra en Junta
Directiva para la presentacion de la actualizacion del Reglamento de
Consentimiento Informado en donde se amplian los procesos de Consentimiento
Informado y Asentimiento Informado; ademas de enfatizar la importancia de que se
apoye la digitalizacién de los formularios del Cl en EDUS lo que permitira una
trazabilidad del uso de los formularios del CI.

La Dra. Rodriguez menciona el oficio publicado el 24 de noviembre 2023 via Web Master GM-
17492-2023 con el asunto: Evaluacién estratégica “Cirugia segura salva vidas” periodo 2023 donde
se indica que: “Debido que se evalua el consentimiento informado en las cirugias mayores, también
debe participar el responsable local de ese proceso”. En la imagen infra se puede observar el
cronograma de evaluacion para cirugia segura a nivel de los centros asistenciales.
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247112023
CRONOGRAMA DE EVALUACION
ESTRATEGIA - CIRUGIA SEGURA SALVA VIDAS

PERIODO A EVALUAR - 2023

o < Fecha de la Evaluacion
nN Centro Medico Afo - 2024
1_|Hospital México 22-23-24 Enero

2 jHospital Calderon Guardia 29-30-31 Enero

3 JHospital de la Mujer (Adolfo Carit Eva) |05-06-07 Febrero

4 JHospital San Juan de Dios 12-13-14 Febrero

S JHospital San Fco. De Asis 19-20-21 Febrero

6 [Hospital CLVV - San Ramon 26-27-28 Febrero

7 jHospital Max Peralta - Cartago 04-05-08 Mar=o

8 JHospital San Vicente de Paul 11-12-13 Mar=o

9 JHospital Alajuela 18-19-20 Mar=o

10 JHospital Tony Facio C C1-02-02 Abril

11 JHospital Escalante Pradilla 08-09-10 Abril

12 jHospital San Vito 16-17-18 Abril

13 |Hospital de Guapiles 22-23-24 Abril

14 JHospital Ciudad Neily 08-07-08 Mayo

15 |Hospital de Golfito 13-14-15 Mayo

16 |Hospital Tomas Casas Casaju= 20-21-22 Mayo

17 JHospital Dr. Max Teran Valls 27-28-20 Mayo

18 |Hospital La Anexion 03-04-05 Junio

19 |Hospital Dr. Enrigque Baltodano B 10-11-12 Junio

20 jHospital Monsenor Sanabria 17-18-19 Junio

21 JCAIS de Canas 24-25.26 Junio

22 |Hospital William Allen Tayior 01-02-03 Julio

23 |Hospital San Carlos 08-09-10 Julico

24 |Hospital Los Chiles 15-16-17 Julio

25 JHospital Upala 22-23-24 Julo

26 |Hospital Nacional de Nifios 30-31 Julio: 01 agosto
27 JCENARE 05-06-07 Agosto

Nota. El cronograma esta sujeto a cambios, seglin la movilidad de los feriados y la disponibilidad de
vehiculos institucionales. En dicho caso, s coordinara con el centro el cambio o ajuste de las fechas
para la evaluacion

La Dra. Rodriguez presenta las fechas para entrega de Informe del Il semestre del afio 2023 a
saber:

o Ingreso de datos: 15 de diciembre 2023.

o Fecha de entrega: 29 de febrero 2024.

o Tematica: Telesalud.

o Poblacion: atenciones mediante Teleconsulta entre 01 de julio 2023 al 31 diciembre 2023.

o Plataforma: Oficina Virtual CENDEISSS.
El Dr. Marin al respecto del Cl hace el llamado a los Comités de Bioética Clinica para que repliquen
los mensajes el reglamento del Cl en los Centros de Salud de manera tal que se aplique
correctamente.

Educacion continua: El Teatro como espacio de convergencia para la ensefianza de temas
relacionados con la Bioética y la humanizacion del cuidado. Chusa Pérez de Vallejo, actriz
y pedagoga teatral, direccion Web: https://losultimosteatro.net/
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La actriz Chusa Pérez se presenta e indica que hablar de la verdad es algo importante y que cada
uno debe reflexionar partiendo de la verdad que se vive ademas menciona que el objetivo del
teatro es presentar situaciones cotidianas de la vida que responda a la realidad de la sociedad, por
ello cada persona debe plantearse ¢ En qué mundo vivimos?

La expositora menciona cuatro caracteristicas que definen al mundo de hoy y entre ellas sefiala
las siguientes: es altamente dinamico; la velocidad con la que avanza la ciencia y la tecnologia nos
superay tenemos que estar en constante actualizacion, complejo; es una realidad ya que estamos
en una sociedad postmoderna, no tenemos una sola cara de la realidad sino estamos
interrelacionados de tal forma que para poder comprenderlo se debe tener en cuenta el contexto
particular y planetario de las cosas, violencia estructural; que hace referencia a la violencia
predominante que se ejerce desde los despachos o los acuerdos que no vemos por ejemplo el
desempleo, falta de atencion sanitaria, el hambre, inmigrantes muertos etc. Por lo que podemos
hacer un analisis de la violencia estructural y manipulacién de conciencia.

El ser humano en su esencia tiene tres dimensiones en las que funciona: un cuerpo, una mente y
un espiritu; ademas plantea estos temas para que el teatro sea una respuesta al mundo de hoy
desde los diferentes escenarios.

¢Qué es lo mas dificil para el ser humano?: llevar un balance en su vida, expresar emociones,
comunicar, etc. desde cualquier profesion lo mas dificil para el ser humano es escuchar, ya que la
propia escucha conlleva a una respuesta; el teatro nos permite hacernos sensibles a la realidad de
los otros en diversas areas, la escucha es una cualidad que tiene que ser trabajada y desarrollada.
La escucha despierta en nosotros el ideal, nos hace mas humanos, el que escucha conoce y se
conoce, se transforma y puede transformar, nos hace protagonistas.

La actriz Chuza Pérez presenta dos videos que pueden se accesados en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=gU1JJbjcRZM&ab channel=Los%C3%9AltimosTeatro
https://www.youtube.com/watch?v=gglg udbDmA&ab channel=Los%C3%9AltimosTeatro

Bioética Clinica y en Gestiéon presentado por el Dr. Alejandro Marin Mora, coordinador a.i.
Subérea de Bioética Clinica.

1. Criterios bioéticos:

a. Formulario de Objecion de Conciencia para ITE: El Dr. Marin refiere que el concepto
de objecién de conciencia se aplica adecuadamente en la CCSS.

b. Proyecto de Ley Formacion Especialistas, EXPEDIENTE N.° 23.611

c. Proyecto de Ley De Reconocimiento de Identidades Trans, No Binarias, de Género
Diverso e Intersex, Expediente 23809: El Dr. Marin indica que son proyectos
interesantes donde en el Area de Bioética se utilizan varias herramientas para
analizar proyectos de esta envergadura.

d. Proyecto de Ley de Acogimiento Prenatal, EXPEDIENTE No. 23094



mailto:coinccss@css.sa.cr
https://www.youtube.com/watch?v=gU1JJbjcRZM&ab_channel=Los%C3%9AltimosTeatro
https://www.youtube.com/watch?v=gg1q_udbDmA&ab_channel=Los%C3%9AltimosTeatro

o9.0 sOO
u? -
r R

COSTA RICA

CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)
Teléfono: 2519-3044

Correo: coinccss@css.sa.cr

El Dr. Marin menciona que estos Criterios Bioéticos llegan a Junta Directiva con los
criterios legales y es la Junta Directiva la que lo traslada a la Asamblea Legislativa.

2. Protocolos de Atencién Clinica evaluados:

a.

~® o0

g.

Atencién para las personas usuarias de la prestacion en trastornos témporo
mandibulares y dolor orofacial.

Atencion para las personas usuarias en el tratamiento de Ortopedia Funcional
Correctiva, Interceptiva y Preventiva.

Atencion para ICTUS.

Intervencion de enfermeria en la persona usuaria con falla cardiaca.

Atencion psicolégica de las personas con trastornos relacionados al estrés.
Atencion en odontolégica en el paciente con enfermedades crénicas no
transmisibles.

Atencion en odontoldgica en el paciente oncolégico.

Se sefala que estos PAC responden al principio de beneficencia y a mejorar la efectividad
de la atencion.

3. Buenas noticias

Firma de documentos normativos: Se comunica que la Direccion del CENDEISSS ya firmo
los siguientes documentos:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7
8)

9)

Manual sobre la comunicacion de noticias dificiles en la atencion clinica

Manual aspectos bioéticos para la redacciéon de documentos de informacion sobre
procedimientos clinicos para personas usuarias

Manual para la gestion del acuerdo de confidencialidad para actividades educativas
en la CCSS

Manual para la redaccién de aspectos Bioéticos y Derechos Humanos en Protocolos
de Atencion Clinica.

Manual Funcionamiento de Comités de Bioética Clinica.

Instructivos estandares bioéticos para actividades educativas desarrolladas por y en
la CCSS.

Instructivo Bioético para el manejo de imagenes clinicas y sus datos asociados, en
la CCSS.

Instructivo de aspectos bioéticos para el manejo de material biol6gico, sus derivados
y datos asociados, con fines de atencion clinica.

Instructivo de aspectos bioéticos para el manejo de material biol6gico, sus derivados
y datos asociados, con fines de investigacién biomédica.
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4. Cronograma de visitas CBC 2024: El Dr. Marin presenta el cronograma de visitas a los
Comités de Bioética Clinica del afio 2024; la Dra. Rodriguez menciona que posterior a las
visitas se genera un informe a la Direccién de cada Centro y a partir de este afio 2023 se
realizan seguimientos para el cumplimiento de las recomendaciones, por lo que es
importante la comunicacién continua para que las recomendaciones se puedan
implementar con la intencién de verificar que se cumplan los aspectos necesarios para el
buen funcionamiento de los CBC, por ello externa que cada Comité cuenta con el apoyo
del Area de Bioética; ademas anuncia que para el afio 2024 se va a priorizar el registro en
el EDUS del analisis de casos clinicos por parte de los CBC y va a ser parte de las
estadisticas visibles de la Institucién. (ver anexo #1).

5. Cursos virtuales 2024: El Dr. Marin comunica las fechas tentativas para los cursos virtuales
del afio 2024 que se encuentran para aprobacion del campus virtual; anuncia que se
impartira el curso de Integridad cientifica y se estard comunicando previamente las fechas
para la matricula; ademas invita a los interesados en ser instructores de los cursos del
campus virtual pueden comunicarse con el Dr. Alejandro Marin al correo:
amarinm@ccss.sa.cr

La Dra. Rodriguez comunica con relacion al curso de Habilidades de comunicacién se va a
impartir en el afio 2024 en cada semestre, pero se les estara comunicando previamente las
fechas.

Bioética en Investigacién presentado por la Dra. Marianela Sanchez Rojas, Coordinadora de
la Subarea de Bioética en Investigacién

1. Taller capacitacion personal de apoyo administrativo 26 de enero 2024: La Dra. Sanchez
comunica el taller que se impartira a los Comités Etico Cientificos en CENDEISSS el 26 de
enero 2024 en modalidad presencial y que se comunicé mediante oficio CENDEISSS-AB-
0628-2023 (ver anexo 2), se les solicita realizar la confirmaciéon de asistencia al taller para
coordinar el tema del espacio, recuerda que la invitacion va dirigida a la secretaria técnica
y al personal administrativo de apoyo a los Comités Etico Cientificos.

2. Revisién formularios de sometimiento: Se les insta a enviar las recomendaciones con
relaciéon a los formularios de sometimiento actualmente utilizados, con la intenciéon de
considerarlas en la revision que se esta realizando para la actualizacion de los formularios.

3. Cronograma de visitas a los CEC 2024: Se presenta el cronograma de visitas a los Comités
ético Cientificos para el afio 2024 y se estara enviando a los Comités Etico Cientificos, la
Dra. Sanchez menciona que se estan realizando seguimientos posteriores a la visita para
revisar las recomendaciones. (ver anexo 3).

4. Capacitaciones 2024: La Dra. Sanchez menciona las capacitaciones que se estan
planeando para el afio 2024, aun no se cuenta con fechas, pero se estara comunicando
previamente, entre las capacitaciones que se incluirdn para el afio 2024 menciona:
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Miembros de la comunidad:

Integridad cientifica:

Auditoria y Monitoreo: Se reforzara este tema con los Comités.
Biobancos y bases de datos:

ATMBy ATD

(@)
O
O
O
O

5. Asuntos Varios:

o Charla Modificacion Reglamento -S LEY 9234 del CONIS: Se les estara haciendo
llegar la grabacién de la charla que brindé el CONIS el 05 de diciembre 2023 vy
realizé una convocatoria a los CEC acreditados. La Dra. Rodriguez indica que el
reglamento presenta cambios que rigen a partir del 14 de diciembre 2023 esto en el
caso de los suplentes, donde cada miembro debe tener un suplente y debe
incorporarse una persona con formacién en ciencias sociales con su respectivo
suplente. Por otra parte, les recuerda la importancia de sugerir tematicas y
capacitaciones sobre temas que consideren relevantes y que sea necesario abordar
en los Consejo Asesores.

Se les hard llegar la solicitud de las gestiones realizadas alcanzadas por los Comités
Etico Cientificos con la intencion de que se pueda analizar en el préximo consejo
asesor del afio 2024. La Dra. Sanchez comunica lo indicado por el CONIS donde
los CEC que no fueron auditados en el afio 2023, para el afio 2024 van a realizarse
a inicio de afio, por lo que en caso de requerir adelantar las visitas para brindar
soporte a los CEC para la visita del CONIS se puede realizar.

Se puede accesar a la Charla Modificacion Reglamento -S LEY 9234 del CONIS,

mediante el siguiente enlace: EIModificacién al reglamento 39061-S de la Ley
9234-20231205_100121-Grabacién de la reunién.mp4

Asuntos varios, Area de Bioética, presentado por la Dra. Sandra Rodriguez Ocampo y el Dr.
Alejandro Marin Mora.

1. Calendario sesiones Consejo Asesor 2024: El Dr. Marin presenta el cronograma del
Consejo asesor del afio 2024 (ver anexo 4) y les recuerda la importancia de asistir e invitar
a otros miembros de los Comités.

2. Curso de Bioética para Médicos Residentes: El Dr. Marin indica que el curso de bioética
aplicada fue exitoso en lo que respecta a la educacién y los presentes se mostraron
satisfechos con el material que se brindé; sin embargo, la participacién no fue la esperada,
por lo que se estan valorando las estrategias para capacitar a los médicos residentes y
abordar el mayor nimero de poblacion. El Dr. Marin indica que se envio una encuesta de
satisfaccion para valorar el curso.
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Al respecto, la Dra. Rodriguez primeramente extiende el agradecimiento a las personas que
fungieron como docentes del curso de Bioética Aplicada e indica que se realizaron 16
sesiones en total; sin embargo se contd con un grupo pequefio de residentes durante las
sesiones; debido a ello se envid la encuesta con la intencion de contar con una
retroalimentacion para valorar las opciones de mejora, indica que se esta gestionando un
constancia para este tipo de actividades pero se esté valorando que con la modificacion del
Reglamento de Formacion y Capacitacién de la CCSS se pueda otorgar un certificado y
gue sea un incentivo, insta a que este tipo de actividades se vean como una actividad
sustantiva que aporta un crecimiento como eje de los servicios que brindamos como es la
bioética, que cada dia cobra mayor relevancia.

3. Recursos v actividades en Bioética:

o El Gran Cirujano del Engafio: es una serie en Netflix.

o Paris 70: Es un corto que puede aportar para procesos de sensibilizacion.

o Webinar Cuidados Paliativos en la UTI: el Dr. Marin menciona que este Webinar lo
organizo la Asociacion Argentina de Cuidados Paliativos.
https://www.facebook.com/SATIArg/videos/3701802416757483

o CoOmo dar malas noticias: se puede accesar por medio del siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=4TtGKq8wZQU

o Programa de capacitacion para Comités de ética y Bioética autogestionados,
gratuitos y cortos: Organizado por la UNAM.

v" Noticia: https://www.gaceta.unam.mx/lanzan-programa-de-capacitacion-
para-comites-de-etica-y-bioetica/

v" Acceso al Programa:
https://www.facebook.com/pubUNAM/videos/341029328628918?locale=e

s LA
o Libros gratuitos: https://www.hospital-sanjuandedios.es/formacion-en-el-hospital-

san-juan-de-dios-en-santurtzi/publicaciones/
v' Desde la compasion. Autor Julio Gomez Cafiedo.
v Atencién Médica al final de la via desde la deontologia. Autor Jacinto Batiz
Cantera.
v'jCuidadme Asi! Autor Jacinto Batiz Cantera.
v" Hacia una cultura Paliativa. Autor Jacinto Batiz Cantera.

Definicion de modalidad para impartir el Consejo Asesor en el afio 2024: La Dra. Rodriguez
indica que recibi6 una sugerencia con relacion a realizar los Consejos Asesores en
modalidad presencial y sugiere someterlo a analisis de los presentes. Los participantes
sugieren que se realice una votacion para escoger entre las opciones: dual, presencial o
virtual.
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5. Logros de los Comités del afio 2023: La Dra. Rodriguez también comunica que se enviara
una plantilla en Power Point para que cada Comité pueda compartir los logros del afio 2023.
(ver anexo 5). La presentacion de los logros de los comités se realizara en la sesién del
Consejo de febrero 2024.

Despedida, presentada por la Dra. Sandra Rodriguez Ocampo, Jefe del Area de Bioética.

La Dra. Rodriguez les extiende a los presentes el agradecimiento por la participacion y trabajo
realizado durante el afio 2023 e insta a que trasmitamos la bioética mas alla de las palabras, con
el ejemplo. Les desea una Feliz Navidad y Prospero afio 2024 que sea un tiempo de Unién,
Reflexién y Espiritualidad.

Se levanta reunién del Consejo Asesor de Comités de Bioética al ser las 10:45 am.

Acceso ala Grabacion del Consejo Asesor, 06 de diciembre 2023:
https://ccss.zoom.us/rec/share/-

5XGn71X6KqrayaN4RwkemelICin70lceGZ127ZzEMY XYqRqWBjtOOipo9-KCcNMi.Y2Jdgg-
hced8fkTez
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