Gerencia Médica

COSTA RICA

CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL

Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)
Subarea de Regulacién y Evaluacion

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA (PASANTIA)

Nombre de la actividad educativa

ABORDAJE MEDICO-QUIRURGICO DEL PIE DIABETICO

Perfil laboral que debe tener el
solicitante o grupo laboral de la actividad
educativa

Médico general o especialista y profesional en Enfermeria

Requisitos académicos que debe
cumplir el solicitante o grupo laboral de
la actividad educativa

Estar incorporados a sus respectivos Colegios Profesionales.

Horario Lunes a jueves de 7:00 a 16:00 y viernes 7:00 a 15:00
Duracién 2 semanas (78 horas)
Modalidad Presencial

Meses en que se ofrece la actividad
educativa

Febrero a noviembre a excepcién del mes de Julio

Tipo de Certificado

Aprovechamiento

Nota minima para aprobacién

80

Porcentaje minimo de asistencia

90

Sede

Hospital San Juan de Dios

Informante o especialista en contenido

Gerardo Viquez Molina, drviguezm@gmail.com, gviquez@-ccss.sa.cr

Informacién general para la actividad:

Subarea de Administracion de Campos Clinicos, Internado y Posgrados del CENDESSS, al teléfono
2519-3060, correo lobandoh@ccss.sa.cr o al teléfono 25193055, correo rifernande@ccss.sa.cr

Observaciones

Posterior a matricula para la pasantia, se enviara a pasante la informacion correspondiente a la
pasantia. Por tratarse de una actividad en modalidad presencial el coordinador velara por el
cumplimiento del protocolo para mitigar la transmision de COVID 19 en la CCSS, lo cual fue informado
por la Subarea de Regulacion y Evaluaciéon del CENDEISSS mediante oficio APDRH-SARE-0001-
2023 del 12 de enero del 2023.

Fecha de ultima revisién del descriptor
curricular

Agosto 2024
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DISENO CURRICULAR (resumen)

OBJETIVO GENERAL

CONTENIDOS

1.Conocer la estructura y funcionamiento de
una Clinica de Pie Diabético.

Andlisis de bases de datos de la Clinica.
Registros de usuarios atendidos en la Clinica.

2.Conocer el abordaje y los fundamentos del
Pie Diabético.

Epidemiologia del Pie Diabético e impacto social y econémico.
Costo econdémico del Pie Diabético en el mundo.
Fisiopatologia del Pie Diabético.
Clasificaciones segun escalas Internacionales del Pie Diabético.
Conceptos relacionados para el adecuado abordaje de:

v" Neuropatias.

v' Enfermedad arterial periférica y

v Alteraciones mecanicas.

3. Conocer los procedimientos para el
tratamiento no quirdrgico en el Pie
Diabético para el manejo conservador de
diversas patologias.

Aspectos fundamentales para el manejo conservador de diversas patologias.
Caracteristicas fundamentales del proceso de cicatrizacion de las heridas en los miembros inferiores
en el paciente diabético.
Infecciones del Pie Diabético:
v Clasificacion.
v' Diagnostico.
v' Tratamiento antimicrobiano.
Estrategias de descarga en el pie diabético ulcerado.

4.Conocer los procedimientos basicos del
Tratamiento Quirdrgico del Pie Diabético.

Caracteristicas clinicas del pie diabético con infeccion.
Infeccion de partes blandas del pie diabético infectado.
Diagnostico y manejo del tejido 6seo infectado.
Amputaciones y desarticulaciones menores:

v/ Asistencia en los procedimientos.

v" Andlisis de casos y opciones terapéuticas.
Estrategias de manejo de las heridas post amputacion.

5. Aplicar el manejo Avanzado de Heridas
segun fisiopatologia y clasificacion de los
miembros inferiores y terapia de presion
negativa.

Heridas en miembros inferiores:
v Epidemiologia
v Impacto econémico
v Clasificacion
Tipos de desbridamientos.
Tipos de apésitos (caracteristicas)
Terapia de presion negativa




