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Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion en Salud y Seguridad Social CENDEISSS

Subérea de Regulacion y Evaluacion

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA (PASANTIA)

Nombre de la actividad educativa

Perfil laboral que debe tener el solicitante o grupo laboral de la actividad
educativa

Requisitos académicos que debe cumplir el solicitante o grupo laboral de
la actividad educativa

Horario

Duracién

Modalidad

Matricula esperada o nimero de pasantes por actividad educativa

Meses en que se ofrece la actividad educativa
Nota minima para aprobacién

Porcentaje minimo de asistencia

Sede

Informante o especialista en contenido
Informacion general para la actividad:

Observaciones

Fecha de ultima revision del descriptor curricular

ATENCION INTEGRAL DE ENFERMERIA AL USUARIO CON
DIALISIS PERITONEAL AMBULATORIA

Profesional de Enfermeria funcionario (a) de la Caja Costarricense
de Seguro Social

Enfermera (0) Profesional incorporado al Colegio de Enfermeras de Costa Rica

De lunes a jueves de 7 am a 4 pm viernes de 7 am a 3 pm
2 semanas (78 horas)

Presencial
1 pasante por mes

Durante todos los meses del afio
80

90

Hospital San Juan de Dios

Dra. Lorena Gamboa Vindas

Subarea de Administracion de Campos Clinicos, Internado y Posgrados del
CENDESSS, al teléfono 2519-3000, extension 3060 o 3055, correo
lobandoh@ccss.sa.cr o rifernande@ccss.sa.cr

El pasante debe de traer un diagnéstico de las necesidades de implementacién o
fortalecimiento del Programa de Hemodialisis.
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DISENO CURRICULAR (resumen)

OBJETIVO GENERAL

CONTENIDOS

1. Analizar los elementos basicos de la
organizacién funcional de la unidad de
dialisis ambulatoria.

Mision y vision de dialisis peritoneal.
Objetivos Generales y especificos de la atencidén de enfermeria en didlisis.
Metas e indicadores de la atencién de enfermeria en dialisis peritoneal.
Actividades generales de los miembros del equipo interdisciplinario en didlisis peritoneal:
v' Médico asistente de nefrologia.
v' Trabajador social.
v" Enfermera de salud mental.
v Nutricionista.
v' Farmacéutica.
Actividades especificas del asistente de pacientes en la atencién de enfermeria en dialisis peritoneal:
v’ Perfil ocupacional.
v' Plan de trabajo.
v' Cronograma de actividades especiales.
Actividades de gestién administrativa del profesional en enfermeria de la unidad:
v Coordinacion de insumos y equipos.
v' Cronograma semanal de actividades
v' Criterios de inclusién y exclusion de pacientes al programa de didlisis peritoneal.
v" Programacion de citas de pacientes y familia para los procedimientos.
v" Programacion de procedimientos de dialisis peritoneal.
Actividades de gestidén educativa dirigidas al paciente y la familia.
Modalidades de instruccion para el autocuidado en terapia de didlisis peritoneal ambulatoria

2. Conocer las generalidades de la
fisiologia, anatomia y patologia renal.

Anatomia del sistema renal.

Fisiologia del sistema renal.

Principales patologias del sistema renal.
Caracteristicas del equilibrio hidroelectrolitico.
Caracteristicas de la insuficiencia renal aguda.
Caracteristicas de la insuficiencia renal crénica.

3. Conocer las principales terapias
paliativas de la patologia renal.

Generalidades de las terapias farmacologicas.

Generalidades de la terapia nutricional.

Generalidades de la terapia de dialisis peritoneal ambulatoria.
v Tipos de terapia de didlisis peritoneal.
v Eleccion tipo de didlisis peritoneal ambulatoria.




4. Analizar correctamente los principios
basicos del procedimiento de dialisis
peritoneal ambulatoria.

Mecanismos de accién del procedimiento de dialisis peritoneal ambulatoria.
Mecanismos de accién de las soluciones de didlisis peritoneal.

Principio de técnica aséptica médica.

Principios de asepsia del procedimiento de dialisis peritoneal.
Procedimiento de dialisis peritoneal:

Descripcion

Materiales y equipo requerido

Ejecucién

Controles y registros especificos.
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5. Analizar las etapas del proceso de
atencion de enfermeria en el abordaje
de las necesidades del paciente y
familia en la atencion de enfermeria en
didlisis peritoneal.

Etapa de valoracion del paciente y su familia.
v' Herramientas de enfermeria
v Actividades para realizar el examen fisico del paciente.
v Escala ASA para la valoracion del autocuidado.
v Entrevista de enfermeria.
Etapa diagnéstica de enfermeria:
v' Herramienta de enfermeria
v Aplicacion de lenguaje enfermeria (NANDA) para elaborar diagnésticos.
Etapa de planificacién de la atencién:
v' Herramienta de enfermeria
v Aplicacion NIC para la intervencién de enfermeria.
v" Plan de atencién de enfermeria.
Etapa de ejecucién de atencion:
v' Herramienta de enfermeria
v Protocolos estandarizados de atencion.
v" Aplicacion NOC-NIC indicadores de la ejecucion del plan de atencion.

6. Evaluar algunos contenidos teéricos y
practicos de la pasantia mediante la
aplicacion de Prueba escrita y practica.

Terapia nutricional.

Terapia farmacoldgica.

Diagndsticos segun NANDA.

Materiales y equipo requerido para realizar el procedimiento.
TAM y Quirargica durante la ejecucion del procedimiento.
Tramites administrativos en la terapia de dialisis ambulatoria.
Medidas de autocuidado en el hogar

Plan de Atencion de Enfermeria a paciente seleccionado. Incluye todas las etapas (valoracion.

Planificacion, ejecucion y evaluacion) .
Procedimiento de Didlisis Peritoneal




