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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA (PASANTIA)

Nombre de la actividad educativa

DERMATOLOGIA BASICA

Perfil laboral que debe tener el solicitante o grupo

laboral de la actividad educativa

Médico cirujano, funcionario y no funcionario de la CCSS.

Requisitos académicos que debe cumplir el solicitante o

grupo laboral de la actividad educativa

Licenciatura en Medicina y Cirugia inscrito en el Colegio de Médicos y Cirujanos de

Costa Rica

Horario

Lunes ajueves 7 a.m. a4 p.m. y viernes 7 a.m. a 3 p.m.

Duracién de la actividad educativa

2 semanas (78 horas)

Modalidad de la actividad educativa

Presencial

Meses en que se ofrece la actividad educativa

Febrero a Junio y Agosto a Noviembre

Tipo de Certificado

Aprovechamiento

Nota minima para aprobacién

70

Porcentaje minimo de asistencia

95

Sede

Hospital San Juan de Dios

Informante o especialista en contenido

Dra. Carla Hidalgo Vega cvhidalgo@ccss.sa.cr

Dr. Nelson Aguilar Aguilar

Informacién general para la actividad:

Subarea de Administracion de Campos Clinicos,
CENDEISSS, al teléfono 2519-3000, extensién 3060 o 3055, rifernande@ccss.sa.cr o

lobandoh@ccss.sa.cr

Internado y Posgrados del

Observaciones

El médico pasante debe estudiar previamente los siguientes temas: — La piel:
estructura y funcién. — Semiologia del paciente dermatoldgico La bibliografia
recomendada para la pasantia incluye: — Amado Saul. Lecciones de Dermatologia.
15a Ed. Editorial Méndez Editores. 2011. — Roberto Arenas. Atlas de Dermatologia:
Diagnostico y Tratamiento. 3ra Ed. Editorial McGraw-Hill. 2005. — Jean L. Bolognia



mailto:rifernande@ccss.sa.cr

MD, Joseph L. Jorizzo MD and Ronald P. Rapini MD. Dermatology. 2da Ed. Editorial

Elsevier. 2007.
En las unidades debe de existir el compromiso entre la jefatura y los funcionarios que
el recurso humano capacitado se incorporara como titular o suplente, en la atencion

de los usuarios.

Fecha de ultima revision del descriptor curricular

Octubre 2023




IV. DISENO CURRICULAR.

Objetivos

Contenidos

1. Conocer las lesiones elementales dermatoldgicas
gue se utilizan para la descripcién morfolédgica.

Lesiones primarias
v Lesiones de contenido sélido, liquido y manchas

Lesiones secundarias
v" Ulceracion, escama,
v' Costra hematica, costra mielicérica,
v Cicatriz, neoformacion, vegetacion, verrugosidad, otros

Valoracion y descripcion de las lesiones.

2. Conocer los métodos diagnosticos utilizados en
dermatologia segln patologia.

Métodos diagndsticos en dermatologia.
o Frotis, cultivos,
o Histopatologia, dermatoscopia,
o Inmunofluorescencia, intradermorreacciones, dermatoscopia con focal,
ultrasonido.

Métodos diagndsticos segun la patologia.

3. Conocer los aspectos y procedimientos generales
para la Toma de biopsias cuténeas.

Equipo necesario para la realizaciéon de una biopsia.
Jeringa de Tuberculina

Anestésico, Tijera

Pinza de Adson, Portaagujas

Bisturi, Punch y Suturas

A NRNANIN

Elementos importantes para seleccionar la lesién a biopsiar.
Tiempo de evolucién

Topografia

Representatividad.

Tamafio

AN

Tipos de procedimientos que existe para toma de biopsia.
v" Punch.
v" Huso, rasurado.




4. Establecer los elementos necesarios para realizar
una referencia a dermatologia.

Criterios adecuados para referir un paciente al especialista en Dermatologia.
Establecimiento de un diagnédstico para terapia especializada
Manejo quirdrgico avanzado,

Dermatosis de manejo intrahospitalaria

Por falta de respuesta al tratamiento.

ANANEANAN

Aspectos necesarios que debe contener una referencia medica dermatolégica.

5. Conocer las patologias dermatolégicas mas
frecuentes en la consulta externa de medicina
general y su tratamiento.

Patologias dermatoldgicas mas frecuentes en la consulta externa.

Queratosis seborreica, queratosis actinicas,

Nevus melanociticos,

Carcinoma basocelular, carcinoma espinocelular,

Melanoma, dermatitis atépica, dermatitis de contacto, dermatitis seborreica,
Micosis superficiales, onicomicosis, infecciones cutaneas, psoriasis.

ANANENENEN

Semiologia de las patologias dermatoldgicas més frecuentes
v' Topografia
v" Morfologia
v" Evolucion.

Estudios complementarios para el diagnostico de las patologias dermatolégicas mas
frecuentes
v Frotis, cultivo, biopsia, laboratorios.

Tratamiento indicado para el manejo de las patologias dermatolégicas mas frecuentes.
v'  Medidas generales
v/ Tratamientos tépicos y sistémicos.

6. Aplicar los conocimientos adquiridos durante la
pasantia

Elementos principales del abordaje dermatolégico desde la medicina general.

Hallazgos relevantes de una patologia en estudio.




