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DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA (PASANTÍA) 
 

Nombre de la actividad educativa OBSTETRICIA 

Perfil laboral que debe tener el solicitante o grupo 
laboral de la actividad educativa 

Médico Asistente General que labore en el primer y segundo nivel o en hospitales regionales. 
Médicos Especialistas en Ginecología y Obstetricia. 
Médico Asistente General que no labore en la CCSS 

Requisitos académicos que debe cumplir el 
solicitante o grupo laboral de la actividad educativa 

Médico Asistente General y Médico Asistente Especialista en Ginecología y Obstetricia, 
debidamente incorporado al Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica. 

Horario Lunes a jueves de 7:00 a 16:00, viernes de 7:00 a 15:00 

Duración  10 días (78 horas) 

Modalidad  Presencial 

Matrícula esperada o número de pasantes por 
actividad educativa 

Máximo  2 pasantes  

Meses en que se ofrece la actividad educativa Todo el año 

Nota mínima para aprobación 85 

Porcentaje mínimo de asistencia  100 

Sede Hospital México  
Informante o especialista en contenido Dr. Gerald Cuadra Hernández 

Información general para la actividad: Subárea de Administración de Campos Docentes, Internado y   Postgrados. 
Teléfono: 2519-3060; 25193055 
 Correo electrónico: lobandoh@ccss.sa.cr; rifernande@ccss.sa.cr 

Observaciones 

Referencias bibliográficas: 
Williams, Obstetrics. 25ª Edición. 2018. 
Gabbe, S. Niebyl, J. Obstetrics. Normal and problem pregnancies. 7ª Edición. 2017 
De Cherney 11 edición 2003 

Fecha de última revisión del descriptor curricular Junio, 2023 
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DISEÑO CURRICULAR (resumen)   

OBJETIVO GENERAL CONTENIDOS 

1. Conocer las patologías obstétricas específicas 
que condicionan un embarazo de alto riesgo. 

Patologías médicas y quirúrgicas más frecuentes durante el embarazo: 
✓ Trastornos hipertensivos 
✓ Diabetes Mellitus 
✓ Amenaza de parto pretérmino 
✓ Ruptura prematura de membranas. 

Sesiones clínicas 
Pases de visita 
Revisión de casos 
Salón de ARO 
Métodos de diagnóstico de las complicaciones obstétricas 

✓ Ultrasonido obstétrico 
✓ Amniocentesis 
✓ Doppler fetal 
✓ Monitoreo fetal 

Métodos de tratamiento de las complicaciones obstétricas 
✓ Ultrasonido obstétrico 
✓ Amniocentesis 
✓ Doppler fetal 
✓ Monitoreo fetal 

Procedimientos posibles de acuerdo con las patologías médicas y quirúrgicas del embarazo: 
✓ Inducción de la labor de parto con oxitocina 
✓ Maduración cervical mecánica y/o farmacológica 
✓ Evaluación de la labor de parto y atención del parto 
✓ Realización de cesárea 
✓ Útero inhibición de la labor 
✓ Realización de cerclaje cervical 

Seguimiento de las pacientes en el período postparto 
✓ Puerperio Normal 
✓ Puerperio patológico 

2. Comprender los factores de riesgo de la 
embarazada. 

Categorización de los factores de riesgo prenatal. 
Estudios de laboratorio y gabinete necesarios para la clasificación del riesgo. 
Abordaje de la paciente embarazada de alto riesgo y referencia a centro de atención de tercer 
nivel. 

3. Comprender el procedimiento de valoración de 
pacientes en el Servicio de Emergencias. 

Signos y síntomas de alarma en la paciente en Emergencias. 

Estudios de laboratorio y gabinete en el Servicio de Emergencias. 

Criterios de hospitalización según patología. 



 

 


