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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA (PASANTIA)

Nombre de la actividad educativa

UROLOGIA CON ENFASIS EN ABORDAJE DEL PACIENTE CON SOSPECHA DE CANCER DE
PROSTATA

Perfil laboral que debe tener el solicitante o grupo
laboral de la actividad educativa

Médico general del I, 1l y/o lll nivel, que brinde atencion directa a pacientes. El solicitante debe
corresponder al area de atraccién del Centro donde realizara la pasantia. Solamente para funcionarios
de la CCSS.

Requisitos académicos que debe cumplir el

Licenciatura en Medicina y Cirugia General, incorporado al Colegio Profesional. Experiencia no menos

solicitante o grupo laboral de la actividad | de 2 afios de laborar en atencién a pacientes.
educativa
9. Horario Lunes a jueves 7am a 4pm y viernes 7am a 3pm

10.Duracion de la actividad educativa

4 semanas: 2 semanas del componente virtual y 2 semanas del componente presencial

11. Cantidad de horas efectivas de la actividad
educativa

88 horas (10 horas virtuales y 78 horas presenciales)

13. Modalidad de la actividad educativa

Bimodal

15. Meses en que se ofrece la actividad educativa

Marzo, abril, mayo, junio, agosto, setiembre, octubre y noviembre

16. Tipo de Certificado

Aprovechamiento

17. Nota minima para aprobacién

70

18. Porcentaje minimo de asistencia

100

20. Sede:

Hospital La Anexidn, Hospital Enrique Baltodano, Hospital Carlos Luis Valverde Vega,

Hospital San Carlos, Hospital San Vicente de Paul, Hospital Monsefior Sanabria, Hospital San Rafael de
Alajuela, Hospital México, Hospital Ciudad Neilly, Hospital Escalante Pradilla, Hospital San Juan de
Dios, Hospital Tony Facio, Hospital Max Peralta Jiménez, Hospital Calderén Guardia

21. Informante o especialista en contenido

Dr. Gonzalo AzlGa Cérdova

22. Informacién general para la actividad

Subarea de Administracion de Campos Clinicos, Internado y Posgrados del CENDEISSS, al teléfono
2519-3000

24. Observaciones

El pasante debe llevar por escrito al Servicio donde realizara la pasantia, un diagnéstico de necesidades
de atencion de salud de la poblacién de su centro de trabajo, que considere los tipos de consulta mas
frecuentes por grupo de edades, género. Debe incluir nimero aproximado de referencias al Servicio de
Urologia (mensual o anual), motivos mas frecuentes de referencia a urologia, tiempos actuales de
espera para valoracion por el urélogo de acuerdo con diagnostico de referencia y recomendacion del
pasante para mejorar. El pasante realizard como trabajo final una propuesta de ajustes o cambios al
modelo de referencia y contra referencia, esto con el fin de ser discutido, analizado y concertado con el
coordinador local de la pasantia.

26. Fecha de dultima revisiéon del

curricular

descriptor
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DISENO CURRICULAR COMPONENTE VIRTUAL (resumen)

OBJETIVO GENERAL

CONTENIDOS

1.Conocer los conceptos de valoracion,
exploracion e  historia clinica de
pacientes con patologia urologica.

Aspectos generales de la valoracion de pacientes con patologia uroldgica.
Recomendaciones de las guias de atencion institucionales.
Historia clinica aplicada a pacientes con patologia urolégica.

2.Conocer el procedimiento de
exploracion del sistema genito urinario y
la realizacion de pruebas
complementarias.

Procedimientos y pasos para el examen de prostata.
Pasos de la exploracion fisica de los 6rganos externos del sistema genitourinario.
Indicaciones e interpretacion de exadmenes de laboratorio.
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3. Conocer otras herramientas para la
atencién oportuna de los pacientes.

Importancia y procedimiento de la referencia y contra referencia.
Importancia y aspectos esenciales de la comunicacién-paciente.

4. Conocer las destrezas necesarias
para la valoracion de patologia
urolégica.

Elementos adecuados para historia clinica dirigida en pacientes con patologia genitourinaria:

v Factores de riesgo.
v Etiologia.
v Fisiopatologia.

Exploracion fisica completa del sistema genitourinario.
Técnica de tacto rectal como método de exploracion prostatico
Manejo de acuerdo con Guia de Atencion del Cancer de Préstata. | Nivel.

5.Conocer los examenes necesarios
para estudio de patologias urolégicas.

Examenes pertinentes para el estudio de las patologias genitourinarias
Examen general de orina.

Urocultivo

Espermograma.

Espermocultivo.

Ultrasonido de vias urinarias.

Antigeno prostético especifico:

Acido drico.

Calcemia.
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6.Analizar las diferentes maniobras
para el manejo inicial de emergencias
en urologia.

Emergencias urolégicas mas frecuentes:
v’ Parafimosis.

v Torsioén testicular.
v Fractura de pene.
v Patologias genitales.
v" Trauma testicular.
v

v

Retencion aguda de orina.
Cdlico renoureteral.




Maniobras necesarias en el manejo inicial de las emergencias urol6gicas mas frecuentes:
Destorsion testicular.

Colocacion de sonda Foley.

Bloqueo subcostal.

Maniobra para resolucién parafimosis.

Maniobra para reduccion de hernias inguinales.
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7.Conocer clinicamente las diferentes
patologias del testiculo y cordén
espermatico.

Examen fisico para deteccion de las diferentes patologias del testiculo y corddn espermatico:
Hernia inguinal.
Quiste de epididimo.
Quiste de corddn espermatico.
Hidrocele.

Varicocele.

Epididimitis.

Torsion testicular.

Torsién apéndice testicular.
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Adecuado manejo médico de las patologias del testiculo y cordén espermatico.

Procedimientos para el manejo adecuado de las patologias del testiculo y cordén espermético.

8. Analizar los tipos, tratamientos y
aspectos  generales del céncer
urolégico.

Tipos de céncer urolégico segun frecuencia e importancia:
Rifion.

Urotelio.

Testiculo.

Pene.

Préstata.
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Elementos necesarios para el diagnéstico temprano del cancer de préstata.
v" Factores de riesgo.

v' Sintomatologia.
v' Hallazgos del examen fisico.

Pacientes con alto riesgo para cancer de prostata.

Guia de atencion del Cancer de Prostata en el | nivel de atencion CCSS 2011.

9. Analizar el procedimiento de una
referencia adecuada al servicio de
urologia.

Criterios médicos e institucionales para la referencia adecuada al servicio de Urologia.

Elementos indispensables para la elaboracién de una referencia completa.




