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DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA (PASANTÍA) 

 
Nombre de la actividad educativa GENERALIDADES EN LA ATENCIÓN DEL USUARIO CON ENFERMEDADES 

OSTEOMUSCULARES AGUDAS y CRÓNICAS 

Perfil laboral que debe tener el solicitante o 
grupo laboral de la actividad educativa 

Médico general que labore en cualquier nivel de atención y que corresponda al área de 
atracción del hospital sede en la CCSS. También permite el ingreso de profesionales 
médicos que no laboren para la Institución. 

Requisitos académicos que debe cumplir el 
solicitante o grupo laboral de la actividad 
educativa 

Licenciatura en Medicina y Cirugía, incorporado al Colegio Profesional. 

Horario Lunes a Jueves 7 am a 4 pm. Viernes 7 am a 3 pm 

Duración Dos semanas 

Cantidad de horas efectivas 78 horas 

Modalidad de la actividad educativa Presencial 

Número de pasantes por actividad educativa Dos pasantes 

Meses en que se ofrece la actividad educativa Febrero a junio y de agosto a noviembre 

Nota mínima para aprobación 80 

Porcentaje mínimo de asistencia 85 

Sede Hospital San Vicente de Paul 

Especialista en contenido Dra. Ivette García La Hoz, igarcia@ccss.sa.cr . Coordinador técnico Dr. Esteban de la 
Espriella Castro estebanespriella@gmail.com  

Información general para la actividad Programa Institucional de Pasantías, Subárea Administración de Campos Clínicos, 
Internado y   Posgrados, teléfonos: 25193055, 2519-3060 
 Correos electrónicos: rifernande@ccss.sa.cr; lobandoh@ccss.sa.cr    

Fecha de última revisión del descriptor 
curricular 

Noviembre 2024  
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DISEÑO CURRICULAR (resumen) 

OBJETIVO GENERAL CONTENIDOS 
  

1.Conocer aspectos básicos en patologías 
ortopédicas crónicas que son de manejo del 
médico general en cualquier nivel de atención.  
 

Patologías ortopédicas más frecuentes de manejo en cualquier nivel de atención. 
Posibilidades de tratamiento de dichas patologías.  
Características básicas que determinan la referencia de una patología crónica a la consulta externa 
especializada.  
Patologías crónicas más comunes del adulto y su posible manejo terapéutico.  
Patologías crónicas pediátricas más comunes y su manejo terapéutico. 
Patologías ortopédicas para procedimientos quirúrgicos menores. 
Analisis de casos clínicos en Ortopedia. 

2. Conocer los aspectos básicos de la patología 
ortopédica aguda y traumática.  
 

Síntomas, signos y generalidades de las fracturas. 
Características y protocolos en el caso de sospecha de luxación. 
Ruptura tendinosa en trauma.  
Artritis séptica: 

✓ Concepto. 
✓ Características. 

Examen físico del paciente con trauma de rodilla y tobillo. 
Criterios de referencia y contrarreferencia al servicio de ortopedia y traumatología.  
Analisis de casos clinicos en Trauma. 

 


