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Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA (PASANTIA)

Nombre de la actividad educativa

INSTRUMENTACION DEL PROFESIONAL DE 'ENFERMERI'A EN LOS PROCEDIMIENTOS
QUIRURGICOS DE ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA EN LA CCSS

Perfil laboral que debe tener el solicitante o grupo
laboral de la actividad educativa

Profesional de Enfermeria con experiencia de seis meses en instrumentacion quirirgica de la CCSS.
Incorporado al Colegio de Enfermeras de Costa Rica

Requisitos académicos que debe cumplir el

Licenciatura en Enfermeria

solicitante o grupo laboral de la actividad

educativa

Horario Lunes a jueves de 7:00 a 16:00, viernes de 7:00 a 15:00
Duracién de la actividad educativa 3 semanas

Cantidad de horas efectivas de la actividad | 117 horas efectivas

educativa

Modalidad de la actividad educativa

Presencial

Meses en que se ofrece la actividad educativa

Febrero a junio y agosto a noviembre

Tipo de Certificado

Aprovechamiento

Nota minima para aprobacion

85

Porcentaje minimo de asistencia

95

Sede:

Hospital San Juan de Dios

Informante o especialista en contenido

Dr. Jose Manuel Rojas Gonzélez, jmrojag@ccss.sa.cr
Dra. Lorena Gamboa Vindas, lgamboav@ccss.sa.cr

Informacién general para la actividad

Subarea de Administracion de Campos Clinicos, Internado y Posgrados del CENDEISSS, al teléfono
2519-3055 y 25193060

Observaciones

El pasante debera respetar toda la normativa institucional que se aplica a los trabajadores. En las
unidades debe de existir el compromiso entre la jefatura y los funcionarios que el recurso humano
capacitado se incorporard como titular o suplente, en la atencién de los usuarios.

Fecha de dltima revisién del descriptor curricular

Noviembre 2024




DISENO CURRICULAR COMPONENTE VIRTUAL (resumen)

OBJETIVO GENERAL

CONTENIDOS

1. Conocer la preparacion quirdrgica del
profesional instrumentista de sala de

operaciones previa a cirugia
considerando las normas y
procedimientos en el manejo del

Instrumental Quirdrgico y el rol del
profesional de enfermeria circulante
para el desempefio en la sala de
operaciones.

Técnica Aséptica Médica(TAM)
Infecciones Intra hospitalarias.
Estandares nacionales e internacionales de cirugia segura.
Reconocimiento del tipo y funcion de los diferentes instrumentos quirdrgicos.
Principios y métodos de:
v Descontaminacién
v Desinfeccion
v’ Esterilizacion.
Preparacion, almacenamiento, distribucién, control del material y equipo
Autoclaves:
v' Tipo
v' Capacidad
v' Funcién
v Manejo
v" Revision normas
Rol del profesional de enfermeria circulante y desarrollo de destrezas o habilidades para su desempefio en:
v Atencion del usuario
v Revision del expediente
v Preparacion del Quiréfano
v" Equipamiento de la estanteria del quiréfano
v Conteo del instrumental y material quirdrgico
v Registros dentro del Quir6fano.
Pasos en la preparacién del quiréfano y la mesa quirdrgica.Tipos de Lavado de Manos en sala de operaciones, SOP,
Colocacién de vestimenta estéril, equipo estéril, Preparacion de mesa segun cada tipo de cirugia, apertura de canastas
quirdargicas con equipo segin TAM y TAQ.
Preparacion de la mesa quirdrgica segun tipo de cirugia para los tiempos de la técnica quirdrgica:
Incision por planos
Hemostasia
Exposicién: Separacion, Aspiracién, Traccion.
Diseccion de tejidos
Sutura por planos

- Técnica Aséptica Quirargica (TAQ) y Normas Institucionales para la prevencion de
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2. Practicar la técnica de
instrumentacion en cirugia de menor
complejidad ortopédica

Preparacion quirargica de la mesa segun cada tipo de cirugia ortopédica con apertura de canasta quirdrgica con equipo
segun TAM y TAQ.

Cirugia de menor complejidad ortopédica y los pasos del procedimiento:
Liberacion del tinel carpal

Liberacion de dedo en gatillo

Cirugia por Dupuytren

Tenorrafias

Reseccién de quiste sinovial

Reseccién de lipomas

Extraccion de cuerpo extrafio

Escision pequefia de biopsia
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Amputacion de ortejo

Lavado y debridacion de herida quirargica

Reduccién cerrada y fijacién interna con tornillos canulados y/o pin de Kirschner

Reduccidn cerrada mas fijacion externa

Artrocentesis

Neurorrafias

Tenorrafia

Artroscopia simple

Meniscectomia

Pasos del procedimiento de la técnica de instrumentacién para la cirugia:

Lavado de Manos

Colocacion de vestimenta estéril

Apertura de canastas quirtrgicas con TAM y TAQ

Seleccién de instrumental Quirdrgico

Preparacion de instrumental segun tipo de procedimiento

Montaje

Supervision en la Calibracién de Equipo y pardmetros: maquinas tecnoldgicas electrocauterio, aspirador, pulso vac,
artroscopio, manguito de isquemia. Preparacién de soluciones entre otros.

Rol del profesional de enfermeria

Aplicacion de los pasos en el procedimiento de la preparacion quirdrgica de la mesa segun tipo de cirugia
Aplicacién de los pasos en el procedimiento de la instrumentacion quirdrgica segun tipo de cirugia de menor complejidad
ortopédica.
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3.Aplicar las destrezas en la técnica de
instrumentacion en cirugia de mediana
complejidad ortopédica.

Pasos del procedimiento de la preparacion previa, por el profesional de enfermeria circulante

Pasos del procedimiento de la preparacién de la mesa Quirlrgica, Revision y conteo del material e instrumental
Elaboracion de las anotaciones en el Quiréfano

Preparacion quirargica de la mesa segun cada tipo de cirugia ortopédica

Apertura de canastas quirdrgicas con equipo segun TAM y TAQ.

Pasos del procedimiento de la técnica de instrumentacion para la cirugia:

v" Reduccién abierta + osteosintesis de pequefios fragmentos

v Hallux Valgus simple

v" Reduccion de fractura de tibia proximal

v" Reduccibn abierta +fijacién interna de patela

v" Reduccién abierta +fijacién interna de tobillo

v' Tenorrafia de tendén de Aquiles reduccién abierta + fijacién interna radio distal o proximal

v" Reduccién abierta + fijacién interna de clavicula

v" Reduccién cerrada + fijacién interna con clavo endomedular de tibia, humero, fémur con técnica anterégrado o
retrogrado

v' Amputacion de extremidades superiores e inferiores

v Escision de biopsias medianas y grandes

v/ Extracciéon de material de osteosintesis

v" RCFI reduccién cerrada + fijacion interna

v" RAOS reduccion abierta + osteosintesis

v" RAFI reduccion abierta + fijacion interna

v' Osteosintesis de acuerdo con el implante puede ser con placa o por fractura: Clavo endomedular, Fijador externo,

Clavo flexible, Reduccién abierta, Reduccion cerrada




Aplicacion de los pasos del procedimiento del profesional de enfermeria circulante en cirugia de mediana complejidad
Aplicacion de los pasos del procedimiento de la preparacion quirdrgica de la mesa segun tipo de cirugia de mediana
complejidad ortopédica

Aplicacion de los pasos del procedimiento de la instrumentacion quirdrgica segun tipo de cirugia de mediana complejidad
ortopédica.

4.Practicar la técnica de
instrumentacion en cirugia de mayor
complejidad ortopédica.

Pasos del procedimiento en la preparacién previa, por el profesional de enfermeria circulante
v" Pasos del procedimiento de la preparacién de la mesa quirirgica
v" Revision y conteo del material e instrumental
v' Anotaciones en el quir6fano

Preparacion quirdrgica de la mesa segun cada tipo de cirugia ortopédica

v' Apertura de canastas quirdrgicas con equipo segin TAM y TAQ.
Pasos del procedimiento de la técnica de instrumentacion para la cirugia:
Reemplazos articulares de cadera, rodilla, hombro y cabeza de radio
Revision de reemplazos articulares de cadera, rodilla, hombro y cabeza de radio
Reduccion abierta + osteosintesis de grandes fragmentos
Instrumentacién de columna anterior y posterior
Laminectomia lumbar
Reduccion abierta + fijacion interna de fractura de pelvis
Reduccion abierta + reduccién interna de fractura de sinfisis pubica
Reduccion abierta + reduccién interna de fractura peri protésica
Reduccion abierta + fijacion interna de olécranon
Reduccion abierta + fijacion interna de Lisfranc
Artroscopia de rodilla + ligamento cruzado anterior o posterior
Artroscopia de hombro+ latarjet
Hallux Valgus complejo
Desarticulacion de miembros superiores e inferiores
Artroplastia, remplazos de: Rodilla, Cadera, Hombro, Codo, Cabeza de radio
Aplicacion de los pasos en el procedimiento del profesional de enfermeria en cirugia de mayor complejidad
Aplicacion de los pasos del procedimiento de la preparacion quirdrgica de la mesa segun tipo de cirugia de mayor
complejidad ortopédica
Aplicacion de los pasos del procedimiento de la instrumentacién quirirgica segun tipo de cirugia de mayor complejidad
ortopédica.
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5.Précticar la técnica de
instrumentacion en cirugia de medicina
deportiva.

Pasos del procedimiento de la preparacion previa, por el profesional de enfermeria circulante en cirugia de medicina
deportiva.
Pasos del procedimiento de la preparacion de la mesa Quirdrgica
Revision y conteo del material e instrumental
Elaboracion de las anotaciones en el Quiréfano
Preparacion quirargica de la mesa segun cada tipo de cirugia ortopédica
Apertura de canastas quirdrgicas con equipo segun TAM y TAQ.
Pasos del procedimiento de la técnica de instrumentacion para la cirugia de medicina deportiva
v Artroscopia de: rodilla, tobillo, cadera, hombro, codo, mufieca.
Aplicacion de los pasos en el procedimiento del profesional de enfermeria circulante en cirugia deportiva
Aplicacion de los pasos en el procedimiento de la preparacién quirdrgica de la mesa segun tipo de cirugia deportiva,




Aplicacion de los pasos en el procedimiento de la instrumentacién quirargica segun tipo de cirugia deportiva.

Aplicacion de los pasos en el procedimiento de la instrumentacién quirdrgica en cirugia de menor complejidad ortopédica
Aplicacion de los pasos del procedimiento de la instrumentacidon quirdrgica en la cirugia de mediana complejidad
ortopédica

Aplicacion de los pasos del procedimiento de la instrumentacion quirtrgica en la cirugia de mayor complejidad ortopédica.
Cuidados de enfermeria en el manejo del instrumental quirdrgico en cirugia.

Instrumentacion del profesional de enfermeria en los procedimientos quirdrgicos de ortopedia y traumatologia.




