Subérea de Regulacion y Evaluacion

CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL
Centro de Desarrollo Estratégico e Informacién en Salud y Seguridad Social

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA (PASANTIA)

Nombre de la actividad educativa

ABORDAJE INTEGRAL DE ENFERMERIA AL USUARIO CON HEMODIALISIS

Cédulay nombre del coordinador del programa o
Jefatura del coordinador de la actividad
educativa

Subérea Administracién de Campos Clinicos, Internado y Posgrados, CENDEISSS

Cédulay nombre del coordinador de la actividad
educativa

Programa Institucional de Pasantias, CENDEISSS

Perfil laboral que debe tener el solicitante o
grupo laboral de la actividad educativa

Profesional en enfermeria que labore en unidades de hemodidlisis. Incorporado(a) al
Colegio de Enfermeras de Costa Rica

Requisitos académicos

Licenciatura en Enfermeria

Horario Lunes a jueves de 7:00 a 16:00 y viernes de 7:00 a 15:00
Duracién 2 semanas (78 horas)

Modalidad Presencial

NUumero de pasantes por actividad educativa 1 pasante

Meses en que se ofrece la actividad educativa

De enero a junio y de agosto a noviembre

Tipo de Certificado

Aprovechamiento

Nota minima para aprobacion

85%

Porcentaje minimo de asistencia

95%

Sede

Hospital Maximiliano Peralta Jiménez

Informante o especialista en contenido

Dr. Eduardo Aguilar Rivera, eaaguila@ccss.sa.cr

Informacién general para la actividad:

Para cualquier informacion tanto el solicitante como la jefatura directa podran solicitarla
en cualguier momento ante la Subarea Administracion de Campos Clinicos, Internado
y Posgrados del CENDESSS, al teléfono 2519-3000 ext 3060 o ext 3055 o al correo
lobandoh@ccss.sa.cr o rifernande@ccss.sa.cr

Observaciones

En las unidades debe de existir el compromiso entre la jefatura y los funcionarios donde
el recurso humano capacitado se incorporard como titular o suplente, en la atencion de
los usuarios para lo que fue capacitado.

Fechade ultimarevisién del descriptor curricular
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DISENO CURRICULAR (resumen)

OBJETIVO GENERAL

CONTENIDOS

1. Analizar los conocimientos basicos sobre le- v Definicién de lesion renal aguda.
sion renal aguda. v' Clasificacién de la lesion renal aguda.
v' Etiologia de los casos de lesién renal aguda manejados en Cuidado Intensivo.
v Fisiopatologia de la lesion renal aguda.
¥v" Manifestaciones clinicas de la lesién renal aguda.
2. Conocer las caracteristicas clinicas, causas, v Fisiopatologia de la nefropatia crénica.
evolucion y evaluacion de la nefropatia cro- v'  Etapas de la nefropatia crénica.
nica. v' Causas de la nefropatia crénica.
v Sindrome urémico.
v' Evaluacion de los pacientes con nefropatia crénica.
3. Conocer los principios béasicos de enfermeria v Efecto de la insuficiencia renal sobre el metabolismo y excrecién de los medicamentos.
en la administracion de medicamentos en pa- v" Hemodidlisis convencional como un proceso de difusion farmacolégica
cientes con disfuncién renal.
4. Conocer los principios tedricos que rigen la v Tipos de terapia de reemplazo renal.
terapia de reemplazo renal. v Principios fisicos y quimicos del transporte de solutos aplicados a la terapia de reemplazo
renal.
v Indicaciones para el inicio de terapia de reemplazo renal
v' Cuidados directos de enfermeria en el paciente que recibe terapia de reemplazo renal.
v' Sitios de colocacién de los catéteres para terapia de reemplazo renal.
5. Conocer la importancia de los accesos vas- v Cuidados a los catéteres para terapia de reemplazo renal.
culares para realizar terapia de reemplazo re- v' Complicaciones mas frecuentes asociadas a la colocacion de catéteres para terapia de
nal. reemplazo renal.
v Procedimiento y cuidados al colocar un catéter venoso central.
6. Conocer la importancia del Soporte hemodi- v Efectos farmacoldgicos de los diferentes medicamentos vasopresores e inotrépicos mas
namico y monitoreo en usuarios que reciben te- utilizados en la Unidad de Cuidado Intensivo.
rapia de reemplazo renal. v" Principios fisioldgicos del monitoreo hemodinamico.
¥v" Monitoreo hemodinamico como vigilancia cardiovascular.




7. Aplicar el funcionamiento y manejo de la ma-
quina de hemodialisis, alarmas, su propdsito te-
rapéutico, aspectos relacionados a la desinfec-
cion y mantenimiento y cuidados especificos en
el usuario.

Componentes principales de la maquina de hemodialisis y su funcién especifica en el
proceso de didlisis.

Ciclo completo de un tratamiento de hemodidlisis, desde la conexion del usuario hasta la
desconexion, incluyendo la funcién de la maquina en cada etapa.

Tipos de alarmas que puede emitir la maquina de hemodialisis, incluyendo alarmas de
presion, de flujo y de calidad del liquido.

Procedimiento de respuesta a cada tipo de alarma, incluyendo los pasos para resolver
problemas comunes y determinar cuando escalar el problema a personal médico supe-
rior.

Objetivo terapéutico de la hemodidlisis y cémo la maquina contribuye a la eliminacién de
desechos y exceso de liquidos del cuerpo del usuario.

Relacién entre el propdésito de la terapia y la fisiopatologia de la insuficiencia renal, asi
como la necesidad de didlisis.

Procedimientos estandar para la desinfeccion y mantenimiento diario de la maquina de
hemodialisis.

Técnicas para identificar los productos de limpieza recomendados y garantizar la eficacia
de la desinfeccion, asi como prevenir infecciones cruzadas.

Preparacion y conexion del usuario a la maquina de hemodidlisis, asegurando la comodi-
dad y la seguridad.

Cuidados especificos que deben prestarse al usuario durante el tratamiento, incluyendo
la vigilancia de signos vitales y la gestion de posibles efectos adversos.

Proceso de registro y reporte de los datos relevantes del tratamiento de hemodialisis,
tales como parametros de la maquina, eventos adversos y respuestas a alarmas.
Mantenimiento de registros precisos y completos para garantizar la continuidad del cui-
dado y la evaluacion del tratamiento.




