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IDENTIFICACION

Nombre de la actividad educativa GESTION DEL CUIDADO DE ENFERMERIA PARA DIALISIS PERITONEAL
AMBULATORIA
Perfil de ingreso Profesional con grado de Licenciatura en Enfermeria, Incorporado al Colegio de Enfermeras

C.R; con nombramiento activo, cuyo objetivo sea abrir o apoyar el programa de didlisis
peritoneal en su centro de trabajo. Experiencia minima de 2 afios consecutivos como
profesional de enfermeria.

Duracion de la actividad educativa Cantidad de sesiones Horario Horas efectivas
Lunes a jueves 7:00am a
04:00pm
10 sesiones Viernes 7:00am a 03:00pm 78 horas
Modalidad Presencial
Cantidad maxima de participantes por actividad 1 pasante
educativa
Sede(s) Hospital Dr. Rafael Angel Calderon Guardia
Tipo de certificado Aprovechamiento ( X )  Participacion( ) Asistencia ( )
Nota minima para aprobacion 85
Porcentaje minimo de asistencia para aprobacién 95
Informante o especialista en contenido Lcda. Elizabeth Araya Vindas
Fecha de ultima revisién del descriptor curricular ~ Marzo, 2025
Observaciones El pasante debe traer un diagnéstico de las necesidades de implementacién o

fortalecimiento del Programa de Didlisis Peritoneal de su area de trabajo.



RESUMEN CURRICULAR

OBJETIVO GENERAL

1. Analizar los elementos basicos de la organizacion
funcional de la unidad
de Dialisis ambulatoria.

2. Analizar las actividades del profesional de
enfermeria, segun las 4 &reas del quehacer.

3.Conocer las generalidades de la fisiologia, anatomia
y patologia renal.

CONTENIDOS
1.1.1. Mision.
1.1.2. Visién.
1.1.3. Organigrama.
1.1.4. Obijetivos.
1.1.5. Metas.
1.1.6 Indicadores.
1.2.1 Actividades generales del médico asistente de nefrologia.
1.2.2 Actividades generales del trabajador social.
1.2.3 Actividades generales de la enfermera de salud mental.
1.2.4 Actividades generales de la nutricionista.
1.2.5 Actividades generales de la farmacéutica.
2.1 Actividades relacionadas con el Area Administrativa
2.1.1 Coordinacién de insumos y equipos.
2.1.2 Organizacién de agenda semanal de trabajo profesional de enfermeria.
2.1.3 Criterios de inclusién y exclusion de pacientes al programa de didlisis peritoneal.
2.1.4 Programacion de citas de pacientes y familia para los procedimientos.
2.1.5 Programacion de procedimientos de didlisis peritoneal.
2.1.6 Coordinaciones.
2.1.7 Informes de Trabajo.
2.2 Actividades relacionadas con el Area Técnica
2.2.1 Principios de la TAM.
2.2.2 Seleccion y preparacién del equipo e insumos.
2.2.3 Manejo de Andidis.
2.3 Actividades relacionadas con el Area Educativa
2.3.1 Actividades educativas dirigidas al paciente y la familia.
2.3.2 Modalidades de instruccion a paciente y familia para el autocuidado en terapia de dialisis
peritoneal ambulatoria.
2.4 Actividades relacionadas con el Area de Investigacion
2.4.1 Protocolos de trabajo.
2.4.2 Seguimiento de casos.
3.1 Anatomia renal:
3.1.1 Anatomia del rifién.
3.1.2 Nefrona.
3.1.3 Glomérulo.
3.1.4 Circulacién del rifién.
3.2 Fisiologia renal:
3.2.1 Formacion de la orina
3.2.2 Filtracion
3.2.3 Reabsorcion



4.Conocer las principales terapias paliativas de la
patologia renal.

5.Analizar correctamente los principios basicos del
procedimiento de didlisis peritoneal ambulatoria.

6.Analizar las etapas del proceso de atencién de
enfermeria en el abordaje de las necesidades del

paciente y familia en la consulta de Didlisis peritoneal.

3.2.4 Papel del rifién en la regulacién de la presién arterial

3.3 Principales patologias del sistema renal:

3.3.1 Insuficiencia renal Crénica

3.3.2 Insuficiencia Renal Aguda

3.4 Caracteristicas del equilibrio hidroelectrolitico:

3.4.1 Movimiento de liquidos entre los tres espacios corporales.

3.4.2 Fuerzas de Starling.

3.4.3 Presion oncotica intersticial.

3.5 Abordaje clinico de la insuficiencia renal aguda y crénica

3.5.1 Abordaje clinico de la insuficiencia renal aguda en Unidad de Cuidados Intensivos.
3.5.2 Abordaje clinico de la insuficiencia renal cronica en salén de internamiento de Medicinas.
4.1 Terapias farmacoldgicas:

4.1.1 Antihipertensivos

4.1.2 Hipoglicemiantes orales y Parenterales

4.1.3. Multivitaminas

4.1.4 Eritropoyetina.

4.2 Terapias nutricionales:

4.2.1 Alimentacion baja en Sodio, Potasio y Fésforo.

4.2.2 Restriccién de liquidos.

4.2.3 Alimentacion rica en proteinas y minerales.

4.3 Generalidades de la terapia de didlisis paliativa ambulatoria.

4.3.1 Tipos de terapia de dialisis peritoneal.

4.3.2 Eleccion tipo de dialisis peritoneal ambulatoria.

5.1 Mecanismos de accion de la dialisis peritoneal ambulatoria: 5.1.1 Mecanismos de accién del
procedimiento.

5.1.2 Mecanismos de accioén de las soluciones.

5.2 Principios asépticos

5.2.1 Principio de técnica aséptica médica.

5.2.2 Principios asépticos del procedimiento de didlisis peritoneal.

5.3 Procedimiento de didlisis peritoneal ambulatoria

5.3.1 Descripcion del procedimiento

5.3.2 Materiales y equipo requerido.

5.3.3 Ejecucion del procedimiento.

5.3.4 Controles y registros especificos relacionados.

6.1 Actividades de la etapa de valoracion

6.1.1 Herramientas de enfermeria en la etapa de valoracion de paciente y familia.
6.1.2 Examen fisico

6.1.3 Escala ASA para la valoracion del autocuidado.

6.1.4 Entrevista de enfermeria.

6.1.5 EDUS.

6.2 Actividades de la etapa diagnéstica

6.2.1 Herramienta de enfermeria en la etapa diagnostica de enfermeria.



7.Evaluar contenidos teéricos y practicos de la
pasantia de Dialisis Peritoneal.

6.2.2 Aplicacién de lenguaje enfermeria (NANDA) para elaborar diagnésticos de enfermeria.
6.3 Actividades de la etapa de planificacion

6.3.1 Herramienta de enfermeria en la etapa de planificacion de la atencion.
6.3.2 Aplicacion NIC -NOC para la intervencion de enfermeria.

6.3.3 Plan de atencion de enfermeria.

6.4 Actividades de la etapa de intervencion

6.4.1 Herramienta de enfermeria en la etapa de ejecucion de atencion.

6.4.2 Protocolos estandarizados de atencion.

6.4.3 Aplicacién NOC-NIC indicadores de la ejecucion del plan de atencion.
6.5 Actividades de la etapa de evaluacién de la atencion

6.5.1 Herramienta de enfermeria en la etapa de evaluacion de la atencion.
6.5.2 Escalas de Valoracion de Autocuidado.

6.6 Actividades de la etapa de evaluacién

6.6.1 Herramienta de enfermeria en la etapa de evaluacion de la atencion.
6.6.2 Escalas de Valoracion de Autocuidado

(indice de Katz y Barthel).

6.7.1 Plan de cuidados de Enfermeria en una persona usuaria seleccionada.
7.1. Contenidos de los objetivos: 1.2, 2.1, 4.1, 4.2, 4.3y 5.1.

7.2 Procedimiento de Didlisis Peritoneal.



