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IDENTIFICACIÓN. 
 

Nombre de la actividad educativa ATENCIÓN INTEGRAL DE ENFERMERÍA AL USUARIO CON DIÁLISIS PERITONEAL 
AMBULATORIA 

Perfil de ingreso -Licenciatura en Enfermería 
-Persona trabajadora de la CCSS 
-Incorporación al Colegio de Enfermeras de Costa Rica 

Duración de la actividad educativa  Cantidad de sesiones  Horario  Horas efectivas 

10  Lunes a jueves de 
7 am a 4 pm, y 
viernes de 7 am a 
3 pm 

78 

Modalidad  Presencial 

Cantidad máxima de participantes por actividad 
educativa 

1 pasante 

Sede(s) Hospital San Juan de Dios 

Tipo de certificado Aprovechamiento (X) Participación (  )      Asistencia (   ) 

Nota mínima para aprobación 80 

Porcentaje mínimo de asistencia para aprobación 90 

Informante o especialista en contenido Xinia Lorena Gamboa Vindas <lgamboav@ccss.sa.cr 

Fecha de última revisión del descriptor curricular Abril, 2025 

Observaciones El pasante debe traer un diagnóstico de las necesidades de implementación o fortalecimiento del 
Programa de Diálisis Peritoneal Ambulatoria. 

 

 

 

 



 

RESUMEN CURRICULAR 

OBJETIVO GENERAL CONTENIDOS 
 

1.Analizar los elementos básicos de la organización 
funcional de la unidad de diálisis ambulatoria. 

1.1 Organización funcional de la Unidad de diálisis ambulatoria: 
1.1.1 Misión. 
1.1.2 Visión. 

1.2 Objetivos Generales y específicos de la atención de enfermería en diálisis.  
 

1.3 Metas e indicadores de la atención de enfermería en diálisis peritoneal.  
 

1.4.1 Actividades generales del médico asistente de nefrología.  
1.4.2 Actividades generales del trabajador social.  
1.4.3 Actividades generales de la enfermera de salud mental.  
1.4.4 Actividades generales de la nutricionista.  
1.4.5 Actividades generales de la farmacéutica.  

1.5.1 Perfil ocupacional del asistente de pacientes.  
1.5.2 Plan de trabajo del asistente de pacientes.  
1.5.3 Cronograma de actividades especiales del asistente de pacientes.  

1.6.1 Actividades administrativas relacionadas con la coordinación de insumos y equipos.  
1.6.2 Cronograma semanal de actividades del profesional de enfermería.  
1.6.3 Criterios de inclusión y exclusión de usuarios al programa de diálisis peritoneal.  
1.6.4 Programación de citas de pacientes y familia para los procedimientos.  
1.6.5 Programación de procedimientos de diálisis peritoneal. 

1.7.1 Actividades educativas dirigidas al usuario y la familia.  
1.7.2 Modalidades de instrucción al usuario y familia para el autocuidado en terapia de diálisis 
peritoneal ambulatoria  

2. Conocer las generalidades de la fisiología, 
anatomía y patología renal 

2.1.1 Anatomía del sistema renal.  
2.1.2 Fisiología del sistema renal.  
2.1.3 Principales patologías del sistema renal.  
2.1.4 Describir las características del equilibrio hidroelectrolítico.  

2.2.1 Características de la insuficiencia renal aguda.  
2.2.2 Características de la insuficiencia renal crónica.  

3. Conocer las principales terapias paliativas de la 
patología renal. 

3.1 Generalidades de las terapias farmacológicas. 

3.2.1 Generalidades de la terapia nutricional. 

3.3.1 Generalidades de la terapia de diálisis peritoneal ambulatoria. 
3.3.2 Tipos de terapia de diálisis peritoneal. 
3.3.3 Elección tipo de diálisis peritoneal ambulatoria. 

4.Analizar correctamente los principios básicos del 
procedimiento de diálisis peritoneal ambulatoria. 

4.1.1 Revisar los mecanismos de acción del procedimiento de diálisis peritoneal ambulatoria.  
4.1.2 Revisar los mecanismos de acción de las soluciones de diálisis peritoneal.  

4.2.1 Principio de técnica aséptica médica.  
4.2.2 Principios de asepsia del procedimiento de diálisis peritoneal.  

4.3.1 Descripción de procedimiento de diálisis peritoneal.  
4.3.2 Materiales y equipo requerido para realizar el procedimiento.  
4.3.3 Ejecutar el procedimiento de diálisis.  



 

4.3.4 Controles y registros específicos relacionados con el procedimiento.  

5. Analizar las etapas del proceso de atención de 
enfermería en el abordaje de las necesidades del 
paciente y familia en la atención de enfermería en 
diálisis peritoneal. 

5.1.1 Herramientas de enfermería en la etapa de valoración de paciente y familia.  
5.1.2 Actividades para realizar el examen físico del paciente.  
5.1.3 Escala ASA para la valoración del autocuidado del paciente y familia.  
5.1.4 Entrevista de enfermería.  

5.2.1 Herramienta de enfermería en la etapa diagnóstica de enfermería.  
5.2.2Aplicación de lenguaje enfermería (NANDA) para elaborar diagnósticos de enfermería.  

5.3.1 Herramienta de enfermería en la etapa de planificación de la atención.  
5.3.2 Aplicación NIC para la intervención de enfermería. 
5.3.3 Plan de atención de enfermería. 

5.4.1 Herramienta de enfermería en la etapa de ejecución de atención. 
5.4.2 Protocolos estandarizados de atención.  
5.4.3 Aplicación NOC-NIC indicadores de la ejecución del plan de atención.  

6.Valorar algunos contenidos teóricos y prácticos 
de la pasantía mediante la aplicación de las 
pruebas escrita y práctica. 

6.1.1 Terapia nutricional. 
6.1.2 Terapia farmacológica.  
6.1.3 Diagnósticos según NANDA.  
6.1.4 Materiales y equipo requerido para realizar el procedimiento.  
6.1.5TAM y Quirúrgica durante la ejecución del procedimiento.  
6.1.6 Trámites administrativos en la terapia de diálisis ambulatoria.  
6.1.7 Medidas de autocuidado en el hogar.  

6.2 Plan de Atención de Enfermería a paciente seleccionado. Incluye todas las etapas (valoración, 
planificación, ejecución y evaluación). 

6.3Procedimiento de Diálisis Peritoneal  
 



 

 


