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IDENTIFICACIÓN. 
 

Nombre de la actividad educativa DERMATOLOGÍA BÁSICA 

Perfil de ingreso -Licenciatura en Medicina y Cirugía 
-Persona trabajadora o no de la CCSS 
-Incorporación al Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica  

Duración de la actividad educativa  Cantidad de sesiones  Horario  Horas efectivas 

10  Lunes a jueves de 
7 am a 4 pm, y 
viernes de 7 am a 
3 pm 

78 

Modalidad  Presencial 

Cantidad máxima de participantes por actividad 
educativa 

1 pasante 

Sede(s) Hospital San Juan de Dios 

Tipo de certificado Aprovechamiento (X) Participación (  )      Asistencia (   ) 

Nota mínima para aprobación 70 

Porcentaje mínimo de asistencia para aprobación 95 

Informante o especialista en contenido Carla Hidalgo Vega cvhidalgo@ccss.sa.cr, Fulin Yu Tseng, fulincr@yahoo.com 

Fecha de última revisión del descriptor curricular Abril, 2025 

Observaciones El médico pasante debe estudiar previamente los siguientes temas:  
-La piel: estructura y función.  
-Semiología del paciente dermatológico  
La bibliografía recomendada para la pasantía incluye: 
-Amado Saul. Lecciones de Dermatología. 15a Ed. Editorial Méndez Editores. 2011. 
-Roberto Arenas. Atlas de Dermatología: Diagnóstico y Tratamiento. 3ra Ed. Editorial McGraw-Hill. 
2005.  
-Jean L. Bolognia MD, Joseph L. Jorizzo MD and Ronald P. Rapini MD. Dermatology. 2da Ed. Editorial 
Elsevier. 2007. 



 

 

 

 

 

RESUMEN CURRICULAR 

OBJETIVO GENERAL CONTENIDOS 
 

1.Conocer las lesiones elementales dermatológicas 
que se utilizan para la descripción morfológica. 

1.1 Lesiones elementales dermatológicas que se utilizan para la descripción morfológica.  
1.1.1 Lesiones primarias.   
1.1.2 Lesiones de contenido sólido, líquido y manchas.  

1.2.1 Lesiones secundarias: 
1.2.2 Ulceración, escama,  
1.2.3 Costra hemática, costra mielicérica   
1.2.4 Cicatriz, neoformación, vegetación, verrugosidad, otros 

1.3 Valoración y descripción de las lesiones. 

2. Conocer los métodos diagnósticos utilizados en 
dermatología según patología. 

2.1 Métodos diagnósticos utilizados en dermatología, según patología. 

2.1.2 Métodos diagnósticos en dermatología.  
2.1.2.1 Frotis, cultivos,  
2.1.2.2 Histopatología, dermatoscopia,  
2.1.2.3 Inmunofluorescencia, intradermorreacciones, dermatoscopia con focal, ultrasonido. 

2.2  Métodos diagnósticos utilizados en dermatología, según patología 

3. Conocer los aspectos y procedimientos 
generales para la toma de biopsias cutáneas. 

3.1.Equipo necesario para la realización de una biopsia:  
3.1.1Jeringa de Tuberculina.   
3.1.2Anestésico, Tijera.  
3.1.3Pinza de Adson, Portaagujas,  
Bisturí, Punch y Suturas.  
 

3.2.Elementos importantes para seleccionar la lesión a biopsiar:  
3.2.1Tiempo de evolución. 
3.2.2Topografía.  
3.2.3Representatividad, tamaño. 

3.3.Tipos de procedimientos para toma de biopsia: 
3.3.1Punch. 
3.3.2Huso, rasurado. 

4. Establecer los elementos necesarios para 
realizar una referencia a dermatología. 

4.1 Elementos necesarios para realizar una referencia a dermatología:  
4.1.1 Criterios adecuados para referir un paciente al especialista en Dermatología.  

• Establecimiento de un diagnóstico para terapia especializada  

• Manejo quirúrgico avanzado,  

• Dermatosis de manejo intrahospitalaria  
Por falta de respuesta al tratamiento. 

4.2. Aspectos necesarios que debe contener una referencia médica dermatológica.  



 

4.2.1 Datos personales, ocupación del paciente.   
4.2.2 Antecedentes patológicos,  
4.2.3 Descripción de la dermatosis (evolución, topografía y morfología).  
4.2.4 Medicamentos utilizados, exámenes realizados y motivo de la referencia. 

5. Conocer las patologías dermatológicas más 
frecuentes en la consulta externa de medicina 
general y su tratamiento. 

5.1 Patologías dermatológicas más frecuentes en la consulta externa de medicina general y su 
tratamiento. 
5.1.1 Patologías dermatológicas más frecuentes en la consulta externa:  

• Queratosis seborreica, queratosis actínicas,  

• Nevus melanocíticos, 

• Carcinoma basocelular, carcinoma espinocelular,  

• Melanoma, dermatisis, atópica, dermatitis de contacto, dermatitis seborreica,   

• Micosis superficiales, onicomicosis, infecciones cutáneas, psoriasis. 

5.2. Semiología de las patologías dermatológicas más frecuentes.  
5.2.1 Topografía.  
5.2.2 Morfología.  
5.2.3 Evolución. 

5.3. Estudios complementarios para el diagnóstico de las patologías dermatológicas más frecuentes:  
5.3.1 Frotis, cultivo.   
5.3.2 Biopsia, laboratorios. 

5.4. Tratamiento indicado para el manejo de las patologías dermatológicas más frecuentes.  
5.4.1 Medidas generales  
5.4.2 Tratamientos tópicos y sistémicos. 

6. Aplicar los conocimientos adquiridos   durante la 
pasantía 

6.1Conocimientos adquiridos durante la pasantía.   

6.2Elementos principales del abordaje dermatológico desde la medicina general   

6.3 Hallazgos   relevantes de una patología en estudio 



 

 


