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IDENTIFICACION.

Nombre de la actividad educativa
Perfil de ingreso

Duracion de la actividad educativa

Modalidad

Cantidad méxima de participantes por actividad
educativa

Sede(s)

Tipo de certificado

Nota minima para aprobacion

Porcentaje minimo de asistencia para aprobacién
Informante o especialista en contenido

Fecha de ultima revision del descriptor curricular
Observaciones

RESUMEN CURRICULAR

ATENCION DE ENFERMERIA AL USUARIO EN MANEJO DEL DOLOR Y CUIDADOS PALIATIVOS

-Licenciatura en Enfermeria

-Persona trabajadora de la CCSS

-Incorporacion al Colegio de Enfermeras de Costa Rica

Cantidad de sesiones Horario Horas efectivas

15 Lunes a jueves de 117

7 am a 4 pm, y
viernes de 7 am a
3 pm

Presencial

1 pasante

Hospital San Juan de Dios

Aprovechamiento (X) Participacion ( ) Asistencia ()
80

90

Xinia Lorena Gamboa Vindas Igamboav@ccss.sa.cr

Abril, 2025

Se espera que el recurso humano capacitado se incorporard como titular o suplente en la atencién de
los usuarios.



OBJETIVO GENERAL

CONTENIDOS

1. Conocer las generalidades de los Cuidados
Paliativos.

1.1Tratamiento farmacoldgico del dolor.

1.2.Escalera analgésica, segin OMS.

1.3 Procesos de educacion al paciente y familiares.

1.4 Técnicas de intervencionismo para disminucion del dolor en pacientes paliativos y no paliativos.

1.5 Uso del catéter subcutaneo y los medicamentos utilizados por esa via.

1.6. Procedimientos paliativos con sintomas refractarios.

1.7. Abordaje de Enfermeria en las Ultimas 48 horas.

1.8. Principios de bioética aplicados en la Medicina Paliativa.

1.9. Principios de bioética aplicados en la Medicina Paliativa en visita domiciliar.

1.10. Conceptos de:
1.10.1 Ortotanasia.
1.10.2 Distanasia.
1.10.3 Eutanasia

1.11. Manejo emocional en familias disfuncionales

1.12. Ley 7756 Beneficios para los responsables de pacientes en fase terminal y personas menores de
edad gravemente enfermas.

2. Conocer los Cuidados Paliativos en
enfermedades oncoldgicas terminales.

2.1 Manejo farmacoldgico y no farmacolégico de los sintomas respiratorios.

2.2 Manejo de sintomas respiratorios en el paciente oncolégico terminal.

2.3 Manejo farmacoldgico de delirium.

2.4 Nutricion e hidratacion en el paciente con cancer terminal.

3. Conocer los cuidados paliativos en
enfermedades cronicas avanzadas y terminales.

3.1 Manejo de la disnea en pacientes con insuficiencia cardiaca terminal.

3.2 Manejo paliativo de la enfermedad renal crénica.

3.3 Manejo de la disnea en pacientes con insuficiencia cardiaca terminal.

4.Conocer aspectos generales relacionados con el
dolor crénico de dificil control.

4.1Concepto de dolor irrruptivo.

4.2 Manejo integral de un paciente con patologias de dolor crénico no oncolégico.

4.3. Rasgos conductuales del paciente simulador.







