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ACTA DEL CONSEJO ASESOR
COMITES DE BIOETICA CLINICA

Fecha: miércoles 09 de abril 2025
Hora de inicio: 7:00 am

Lugar: virtual teams:
https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting MmIwOGIyNjItZDEXNiOOMGISLWFKkNWQtNjQyZDhkMjk3Y2Nk%40thre
ad.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2229c60e81-3c06-4e96-885¢-
ae7833de554a%22%2c%220id%22%3a%223a72d6a0-5734-404c-88f7-
88e673e6237€%22%7d

1. Bienvenida

El Dr. Alejandro Marin Mora dio inicio a la reunién destacando la riqueza del contenido de la
agenda, mencionando la aprobacién de varios documentos que estaban pendientes de
revision, y expreso el interés de presentarlos a los comités. Dio la bienvenida formal a todos
los participantes.

La Dra. Sandra Rodriguez Ocampo agradecié la participacion del profesor Salcedo,
destacando la importancia del tema que se abordaria, asi como el valor de su experiencia.
Reiterdé el compromiso del consejo con la educacion continua y el analisis ético de temas de
relevancia clinica y bioética.

2. Presentacion del Dr. José Ramoén Salcedo Hernandez, Espafa: Objecién de
conciencia y sus implicaciones en la atencion de la salud.

El Dr. Salcedo es abogado y doctor en Derecho por la Universidad de Murcia. Ha sido
fundador y director del Master en Bioderecho de dicha universidad, y actualmente dirige un
programa doctoral internacional en derechos humanos que se desarrolla en colaboracién con
universidades de Francia, Italia, México, Argentina y Costa Rica. Se espera que este
programa esté abierto en el futuro a postulaciones internacionales.

Es autor y editor de numerosas publicaciones sobre bioética, especialmente sobre bioética al
final de la vida, muchas de las cuales ha compartido previamente con los comités. Se propone
crear un repositorio bibliografico con estos materiales para consulta futura.

Ha trabajado estrechamente con la Asamblea Legislativa de Costa Rica, asesorando en
temas de objecidén de conciencia y en el desarrollo de propuestas legislativas relacionadas
con el Estado laico, entre otros. Su experiencia ha sido altamente valorada.

El Dr. Salcedo centré su intervencién en la objecién de conciencia, tema en el que ha
trabajado intensamente, junto con los aspectos relacionados con el final de la vida. Subray6
la importancia de comprender profundamente la objecion de conciencia como institucion
juridica, ya que muchas veces se confunde con otras formas de oposicion personal, lo que
dificulta su aplicacion practica.

Puntos principales de su exposicion:
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Relacion entre objecion de conciencia y libertad de pensamiento, conciencia y religion,
tal como se establece en el articulo 18 de la Declaracién Universal de Derechos
Humanos (1948), que reconoce este derecho como uno solo e indivisible.

En el caso espafiol, la libertad ideoldgica y religiosa se garantiza en el articulo 16 de
la Constitucion. En Costa Rica, los articulos 28 y 75 hacen referencia a la libertad de
expresion y libertad religiosa, aunque Salcedo expresé una critica técnica al hecho de
que el Estado costarricense se declare oficialmente catdlico, lo que, desde su vision
juridica, compromete la igualdad de trato entre confesiones religiosas.

Explicé las diferencias entre los componentes del derecho a la libertad de
pensamiento, conciencia y religion:

o Libertad de pensamiento: racional y constructora de sistemas ideoldgicos
propios.

o Libertad religiosa: racional, pero también fideistica, ya que implica adherirse
voluntariamente a un sistema moral religioso.

o Libertad de conciencia: permite emitir juicios practicos sobre la moralidad de
acciones concretas, eligiendo conforme a un sistema ético personal.

Sefald que la objecidén de conciencia implica un conflicto ético entre una obligacion
legal o institucional y el sistema de valores del individuo. Hizo énfasis en que esta
debe ser distinguida de otras formas de inconformidad o desobediencia civil.

Expuso dos proyectos de ley en Costa Rica relacionados con la objecion de
conciencia:
o Proyecto para garantizar la objecion de conciencia, proximo a caducar en julio
tras cuatro afios sin avance legislativo.
o Proyecto para tutelar la objecién de conciencia e ideario, presentado en enero
del presente afio, que inicia su tramite legislativo.

Por todo lo expuesto, considera que la objecion de conciencia es un derecho fundamental
que debe respetarse cuando se ejerce auténticamente, cumpliendo criterios rigurosos tanto
éticos como juridicos. No obstante, se debe ser cuidadosos en evitar su uso abusivo o
tergiversado, especialmente cuando se pretende extender este derecho a las personas
juridicas o instituciones.

Se atienden consultas de los participantes en el Consejo Asesor dirigidas al Dr. Salcedo.

3. Informes CBC:

CBC. A.S. Tibas-Uruca-Merced Clinica Clorito Picado, presentado por la Dra.
Carolina Diaz Ceballos:

Metas y Logros 2024
o Sesiones 8
o Asesorias: 0
o Actividades de Capacitacion: O
o Actividades de Divulgacién:4
Retos y Desafios
o Tiempo limitado para reuniones.
o Faltante de secretaria para transcripcién de las sesiones
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Proyecciones y metas 2025:

o Promover el conocimiento de la existencia de la CBC a todos los funcionarios
de la Clinica.
o Realizar capacitaciones en temas de bioética
CBC-Hospital México, presentado por la Dra. Priscilla Alejandra Vargas Paez.

Metas v Logros 2024

o Numero de sesiones: 11 sesiones ordinarias y 4 extraordinarias.

o Casos clinicos analizados 2 (100% de solicitudes atendidas).

o Asesorias: 8 (100% de solicitudes atendidas) relacionadas a material
informativo institucional.

o Actividades capacitacion: 3 miembros del comité con capacitaciones.

o Actividades divulgacion: 2 dirigidas al personal de Enfermeria.

Retos y Desafios
o Barreras de comunicacion (lenguaje).
o Construccion de espacios de capacitacion.
o Desarrollar en el personal una recepcion objetiva a las tematicas que el comité
imparte.
o Tiempo (acercamiento con Direccién General)
o Espacio fisico (acercamiento con Direccién General)

Proyecciones y metas 2025:
o Atencion oportuna del 100% de los casos referidos al Comité.
o Capacitacion de los miembros del Comité en Bioética, asi como capacitar al
personal de la institucion.
o Divulgacion de informacion relevante en materia Bioética (ser mas activos).
CBC-Hospital Golfito Manuel Mora Valverde, presentado por la Licda. Jehussica
Araya Garcia

Metas y Logros 2024
o Sesiones 6
Casos clinicos analizados (0 % de solicitudes atendidas)
DIPC revisados (0% de solicitudes atendidas)
PAC analizados (0% de solicitudes atendidas)
Asesorias (0% de solicitudes atendidas)
Actividades capacitacion 2
Actividades divulgacion 2

O O O O O O

Retos y Desafios
o Analizar documentos de normalizacion técnica y de informacion al cliente.
o Cumplir con normativa de Cl y su seguimiento en las evaluaciones
semestrales.
o Asesoria a las personas usuarias y funcionarios en el tema de bioética.
o Actividades de divulgacion de Bioética
o La aplicacion del Consentimiento Informado y la indexacién en el EDUS.

Proyecciones y metas 2025:
o Lograr que las solicitudes sean registradas EDUS
o Interconsultas al CBC.
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CBC-Hospital San Juan de Dios, presentado por el Dr. Ronald Gutiérrez Cerdas

Metas vy Logros 2024

O

O 0O O 0O O O

Sesiones: 5

Casos clinicos analizados: 5
DIPC revisados: 0

PAC analizados: 0
Asesorias: 10

Actividades capacitacion: 3
Actividades divulgacion: 4

Retos y Desafios

O
O
O

Falta de quorum
Falta de abogado en el comité (incapacidad prolongada)
Desconocimiento sobre el comité.

Proyecciones y metas 2025:

O
o
O

Mayor divulgacion por los medios internos del hospital.
Micro curso de bioética para estudiantes y residentes.
Ampliar participacion en sesiones y equipos interdisciplinarios.

CBC- Area de Salud de Alajuelita, presentado por el Dr. Lincoln Armas
Magallanes

Metas y Logros 2024

@)

O

Reuniones: 12 programadas, 18 ejecutadas, porcentaje de
ejecucion de un 150%
Capacitaciones: 5 programadas, 4 ejecutadas, porcentaje de

ejecucion de un 80%
Auditorias: 2 programadas, 2 ejecutadas, porcentaje de ejecucion de un
100%

Investigaciones: 2 programadas, 2 ejecutadas, porcentaje de ejecucion
100%
Actividades divulgacion: 2 programadas, 2 ejecutadas, porcentaje de

ejecucion 100%
Casos Clinicos: 5 programados, 5 ejecutados, porcentaje de ejecucion 100%

Retos y Desafios

O

O

Ausentismo de miembros del comité de Bioética por: PCGS, Vacaciones,
incapacidades, etc.

Concientizacién del personal para la ejecucion de las actividades de
consentimiento informado.

Limitacién de tiempo para desarrollo de mas actividades.

o Abordaje: El ausentismo del personal a pesar de ser un obstaculo, genera
que el resto de integrantes de la comision asuman las actividades, lo que
aumenta sobre carga laboral.

e Para concientizar al personal, se realizaron auditorias y se dio
retroalimentacion de los hallazgos.

o La limitacién de tiempo es algo que se sigue trabajando ya que los
miembros del comité participan en muchas actividades que dificultan los
espacios para reuniones.
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Proyecciones y metas 2025:

Mejorar la divulgacion de informacion en temas relacionados a Bioética
Participar en mas actividades de investigacion.

Aumentar la cantidad de capacitaciones establecidas por afio.

Aumentar el porcentaje de consentimientos informados presentes en EDUS y
expediente fisico correspondiente a procedimientos invasivos o no invasivos
como Telemedicina y pacientes con VIH

O O O O

La Dra. Rodriguez aclara que los Comités de Bioética Clinica no son los érganos competentes
para aprobar o rechazar propuestas de investigacion, por lo que este tipo de solicitudes deben
ser remitidas a un Comité Etico Cientifico (CEC) debidamente acreditado por el Consejo
Nacional de Investigacion en Salud (CONIS).

En ese sentido, se comunica nuevamente que recientemente se ha llevado a cabo una
reorganizacion de los Comités Etico Cientificos, los cuales anteriormente dependian del Area
de Bioética. Actualmente, estos comités han pasado a estar bajo la coordinacion de la nueva
Area de Investigacion en Salud y Seguridad Social (AISSS), cuyo coordinador es el Dr.
Alejandro Calderon Céspedes.

Esta reorganizacién ha tenido un impacto en todos los comités acreditados por el CONIS. Por
lo tanto, la recomendacion actual es que cualquier consulta o propuesta de investigacion se
remita directamente al Dr. Calderdon, quien podra orientar adecuadamente sobre el
procedimiento a seguir. Esto incluye definir si corresponde remitir la propuesta al Comité
Central, a un comité de algun hospital especifico, o bien a la Subarea de Regulacién, en caso
de que se requiera un pronunciamiento sobre si el proyecto califica o0 no como una
investigacion biomédica.

Se enfatizé que, debido a la diversidad de posibles rutas que puede seguir una propuesta de
investigacion, lo mas idoneo en esta etapa es centralizar las consultas a través del Dr.
Calderon, para asegurar una evaluacion adecuada conforme a la normativa vigente.

4. Manual de funcionamiento interno Comités de Bioética Clinica. Presentado por el
Dr. Alejandro Marin Mora.

El Dr. Marin informa que se presentara al Consejo Asesor el Manual de Funcionamiento
Interno de los Comités de Bioética Clinica (CBC), dado que el taller previamente programado
el 20 de marzo de 2025 con los CBC no pudo realizarse con éxito debido a fallas técnicas en
los servidores e interrupciones en el servicio de internet en diversos centros asistenciales de
la CCSS, lo que impidié contar con el quérum necesario. Se remite enlace de la grabacién
del taller brindado: https://cajacr
my.sharepoint.com/:v:/g/personal/dzamorap ccss_sa_cr/Ednk6ILZYkJKp2vyJd6g2h4BcJ1fz
k_1IZEXGt2bExTgKlg )

El Manual de Funcionamiento tiene como propdsito estandarizar los procesos y lineamientos
de los 39 Comités de Bioética Clinica a nivel nacional, y responde a recomendaciones
internacionales, en especial las emitidas por la UNESCO desde el afio 2005, sobre la
conformacion, operacion y normativa de los comités de bioética. En paises como México o
Espana (este ultimo a través de comunidades auténomas), existen comités regionales o
nacionales; en Costa Rica, aunque esa discusién sigue abierta, se han establecido comités
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hospitalarios y en areas de salud, conforme a nuestras particularidades institucionales vy
juridicas.

UNESCO establece que todo comité debe contar con un reglamento interno o documento
equivalente. En Costa Rica, se le denomina "Manual de Funcionamiento”, y aunque su
nombre varia en cada pais, la funcién es la misma: ser el marco de actuacion del comité. Por
lo tanto, este manual se fundamenta en normativas internacionales y no es una construccion
antojadiza o aislada.

El primer manual en Costa Rica fue emitido en 2007 y abarcaba tanto la bioética clinica como
la investigacion, integrando a los denominados Comités Locales de Bioética. Sin embargo, a
raiz de la promulgacion de leyes especificas como la Ley de Investigacion Biomédica y la Ley
de Trasplantes (2014), se establecié una separacion funcional y normativa entre los comités
cientificos y clinicos, con distintos objetivos, pero con un principio comun: el respeto a los
derechos de las personas.

En virtud de las reformas a esas leyes y sus reglamentos, ha sido necesario actualizar el
manual en multiples ocasiones. El actual documento se encuentra disponible en el sitio web
del CENDEUSSS: hitps://www.cendeisss.sa.cr/wp/index.php/documentos-bioeticos-de-
normalizacion-tecnica/ . Se hace un llamado respetuoso pero enfatico a todos los miembros
de los comités a leer y familiarizarse con estos documentos, ya que constituyen las
herramientas operativas para cumplir con sus funciones.

El objetivo del manual es claro: unificar el accionar de todos los comités de bioética clinica
del pais, asegurando homogeneidad en los criterios, estructuras y procedimientos.

Conformacion y recursos minimos del Comité

El Comité debe ser creado por el Director del centro y debidamente inscrito en el Area de
Bioética. Su conformacion responde a normativas internacionales y a requisitos legales
nacionales (como en el caso de trasplantes). Debe estar compuesto por al menos:
presidente/a (designado por la direccidn), vicepresidente/a, secretario/a (quien no es personal
administrativo sino miembro activo del comité) y un representante de la comunidad, todos por
un periodo de cuatro afos.

Asimismo, deben garantizarse recursos minimos para su funcionamiento: espacio fisico,
equipo informatico, archivo bajo resguardo, tiempo para sesionar y apoyo administrativo
basico. Este ultimo puede ser parcial, con una persona que reciba y canalice documentos al
Comité, facilitando el acceso para usuarios internos. La falta de apoyo puede desalentar a los
usuarios y afectar el funcionamiento.

Inscripcién y validacion de Comités

La inscripcién del Comité en el Area de Bioética debe realizarse de forma completa. En
algunas ocasiones se detectan vacios en la documentacién, como ausencia de archivos
fisicos, falta de designacion de espacios o recursos. Por ello, el proceso de inscripcion
también es una oportunidad para negociar condiciones minimas de operacién con la Direccion
del centro.

Confidencialidad y conflicto de interés

Se enfatiza que todos los miembros del Comité deben mantener estricta confidencialidad
sobre los casos analizados. En caso de conflicto de interés (por ejemplo, si el miembro es
tratante del paciente o autor del documento analizado), debe abstenerse de participar en la
discusion o decision.
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Libro de Actas

Ya se ha iniciado la apertura de los libros de actas, en coordinacién con la Auditoria Interna
de la CCSS. Este libro debe resguardarse bajo condiciones seguras, no debe extraviarse ni
salir del centro sin autorizacion. Se recomienda llenar el acta utilizando los formatos oficiales
disponibles en la web del CENDEISSS htips://www.cendeisss.sa.cr/wp/wp-
content/uploads/2025/06/Plantilla-Acta-CBC-13.06.2025.docx , y cuidar los procesos de
impresion y archivo. En caso de pérdida, se debe denunciar ante la Direccién y el Organismo
de Investigacion Judicial de Costa Rica. Adicionalmente, se les comunica que cualquier duda
o consulta relacionada a las actas pueden dirigirse al Area de Bioética donde se les brindara
el apoyo necesario.

Funciones del Comité

El Comité cumple tres funciones principales:
1. Asesoria y consultoria clinica
2. Educacioén y formacion del personal
3. Gestion administrativa (actas, documentacion, etc.)

Una de las herramientas mas importantes recientemente implementadas es la Interconsulta
en EDUS al Comité de Bioética, una iniciativa pionera que digitaliza y facilita el acceso a las
consultas bioéticas desde los centros. Se agradece el esfuerzo de los equipos técnicos y se
invita a los usuarios a brindar retroalimentacion para mejorar el sistema.

La Dra. Rodriguez en seguimiento a lo expuesto previamente por el Dr. Marin, informa que
se han sostenido reuniones semanales con el equipo de CISADI con el objetivo de
implementar mejoras continuas en el sistema para el analisis de interconsultas, por lo que se
mantiene una disposicidon abierta para recibir sugerencias por parte de los comités, con el fin
de optimizar la herramienta, haciéndola mas sencilla, accesible y util tanto para quienes
formulan consultas como para quienes las reciben.

Se destaca la excelente apertura del equipo de CISADI para incorporar los ajustes necesarios
conforme se detecten oportunidades de mejora. Se invita a los miembros de los comités a
canalizar sus observaciones o propuestas directamente, las cuales seran bien recibidas y
valoradas.

En seguimiento a lo expuesto, se recuerda que una de las funciones fundamentales del
Comité de Bioética Clinica es la revision de documentos de normalizacion técnica, tales como
protocolos de atencion a pacientes en diversas areas (nutricion, terapia respiratoria, manejo
clinico, entre otros). Esta revision no se enfoca en los aspectos técnicos del tratamiento en
si, sino en los componentes éticos involucrados, como el requerimiento de consentimiento
informado, el respeto por los principios bioéticos y la claridad en la comunicaciéon con el
paciente.

Asimismo, se recordd que existe un manual especifico para facilitar la revision de estos
documentos. En caso de dudas sobre su aplicacion, se recomienda a los comités contactar
al Area de Bioética para el acompafiamiento correspondiente.

Ademas, se menciond que el manual contempla aspectos como el tipo de sesiones, el quérum
necesario, la posibilidad de convocar sesiones extraordinarias, la toma de acuerdos, etc.

5. Xlll Encuentro de Bioética Clinica. Elaboracién de posters, presentado por el Dr.
Alejandro Marin Mora
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Se resaltd el papel esencial de los Comités de Bioética Clinica en la promocién vy
consolidacion de la bioética en toda la institucion. En reconocimiento a esta labor, se anuncié
que durante el XIIl Encuentro de Bioética Clinica, que se llevara a cabo el 2 de junio de 2025,
se otorgara un reconocimiento simbdlico a todos los comités. Asimismo, se les insté a
participar activamente en la elaboracién y presentacién de un péster durante el evento.

En cuanto a la participacion en dicho encuentro, se recordd que se desarrollaran dos talleres
para apoyar la elaboracion de los posters: uno presencial el jueves 24 de abril 2025 y otro
virtual el viernes 25 de abril 2025, por lo que se compartieron los enlaces para que los
interesados confirmen su asistencia a los talleres. Los posters pueden abordar tanto casos
clinicos analizados por el comité (resguardando la confidencialidad del paciente) como
actividades informativas desarrolladas, tales como ferias, capacitaciones o propuestas de
plan de trabajo.

Se solicité a los comités interesados en presentar casos clinicos enviar la informacién con
antelacion para gestionar los permisos correspondientes. Durante los talleres se ofrecera
asesoria técnica para estructurar el contenido y definir el formato grafico del poster.

Finalmente, se recordd que el Xlll Encuentro de Bioética Clinica se celebrara el 2 de junio
2025 en el Colegio de Abogados, con participacion internacional, y que se espera una
asistencia significativa. Se recomendo llegar puntualmente para el registro, el montaje de los
posters y el aprovechamiento de todas las actividades programadas.

6. Consulta sobre la Percepcién y Acceso al Comité de Bioética Clinica en la CCSS.
Datos preliminares. Presentado por la Dra. Sandra Rodriguez Ocampo.

Se informa que la encuesta, originalmente prevista para cerrarse el 31 de marzo 2025, fue
ampliada hasta el 25 de abril 2025 para lograr mayor participacion. Se aclardé que algunas
dudas surgieron respecto a la percepcion de los comités que no han estado activos, lo cual
es importante para evidenciar el impacto que tiene la falta de apoyo en su desempefio y en
la calidad de la atencién.

Hasta el momento, se cuenta con 551 respuestas, destacando una buena participacion en
areas como salud comunitaria y el Hospital Rafael Angel Calderén Guardia, especialmente
de personal de enfermeria y medicina. Sin embargo, se observa baja participacion en otras
disciplinas como psicologia y nutricion.

Se solicitd apoyo a las direcciones para reforzar la difusién y el llamado al llenado de la
encuesta, enfatizando también la importancia de la divulgacién entre el personal para
aumentar la respuesta.

Respecto al conocimiento sobre los Comités de Bioética, el 58% de los encuestados reconoce
su existencia, aunque muchos desconocen sus funciones. Solo un 16% ha solicitado
asesoria, pero en la mayoria de los casos la respuesta del Comité ha sido positiva y util para
resolver los conflictos bioéticos.

La principal razén para no solicitar asesoria es el desconocimiento sobre la existencia del
Comité, lo que resalta la necesidad de mayor divulgacion.

Se concluye, reiterando la importancia de la colaboracién de todos para incrementar la
participacién antes del cierre de la encuesta el 25 de abril 2025.
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7. Seguimiento al Consentimiento Informado 2025, presentado por la Dra. Natasha
Mendoza Betrano.

Se presentd el informe de resultados del seguimiento al consentimiento informado
correspondiente al segundo semestre de 2024. La evaluaciéon abarco hospitales nacionales,
regionales, periféricos y centros especializados. En hospitales se evalué la esterilizacion
quirdrgica femenina, en areas de salud la cirugia menor, y en centros especializados el
componente de docencia. Se revisaron 50 expedientes por centro, ademas de cuestionarios
a usuarios y funcionarios, registros de expedientes y el proceso de retroalimentacién, cada
uno con un peso del 25% en la calificacion final.

El cierre del proceso fue el 12 de marzo de 2025, con una participacion total de 131
establecimientos (96% de cumplimiento), y la recepcion de mas de 6.500 cuestionarios de
usuarios, 810 de funcionarios, y 131 informes firmados.

Se destacé el 100% de cumplimiento en el envio de informes por parte de los hospitales
nacionales, periféricos, especializados y centros de atencion especializada. Los hospitales
regionales alcanzaron un 86% y las areas de salud un 95%. No se recibié informacion del
Hospital Enrique Baltodano ni de algunas areas de salud de las regiones Chorotega, Central
Sur y Pacifico Central, esta ultima con omisiones recurrentes en los ultimos dos afios.

En cuanto a resultados, los hospitales periféricos obtuvieron los promedios mas altos,
especialmente en el componente de retroalimentacion, mientras que los centros
especializados mostraron menor rendimiento, particularmente en los cuestionarios a
usuarios. A nivel regional, Brunca, Central Norte y Central Sur destacaron con los mejores
promedios, mientras que Pacifico Central presenté los mas bajos en todos los aspectos
evaluados.

Seguimiento primer semestre 2025

Para el primer semestre de 2025, la tematica a evaluar sera telemedicina en todos los tipos
de establecimientos. El ingreso de datos sera del 12 de mayo 2025 al 14 de agosto 2025,
considerando atenciones realizadas entre el 1.° de enero y el 30 de junio 2025. La plataforma
de ingreso sera nuevamente la Oficina Virtual.

Capacitaciones

Se anuncio la realizacion de talleres del Seguimiento al Consentimiento Informado los dias
28, 29 y 30 de abril 2025. La asistencia es especialmente importante para personas nuevas
en el proceso. La participacion puede hacerse en cualquiera de las fechas,
independientemente de la region asignada.

8. Foro (o dinamica de reflexién): Foro Imagenes Clinicas

Se presenta a los participantes una imagen relacionada con un procedimiento clinico, con el
fin de solicitar su valoracién desde la perspectiva bioética, promoviendo la reflexién y el
analisis critico en torno a los principios éticos involucrados.

Se identificaron posibles vulneraciones a principios fundamentales, como la no maleficencia,

debido a la distraccién del personal durante un procedimiento quirdrgico, y la autonomia y
privacidad del paciente.
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Asimismo, se menciona que el Instructivo Bioético para el Manejo de Imagenes Clinicas y sus
Satos Asociados, en la CCSS https://www.cendeisss.sa.cr/wp/wp-
content/uploads/2024/04/Instructivo-Bioetico-para-el-manejo-de-imagenes-clinicas-y-sus-
datos-asociados-en-la-CCSS.pdf no prohibe la captura de imagenes o videos en entornos
clinicos, siempre que se cuente con el consentimiento del paciente y se garantice el respeto
a su intimidad y dignidad. Sin embargo, se reitero la necesidad de un uso ético y responsable
de estos recursos, especialmente en areas criticas como salas de operaciones, donde el
enfoque debe estar plenamente en la seguridad del paciente.

Algunos participantes compartieron experiencias reales sobre la toma indebida de imagenes,
destacando los riesgos de exposicion tanto para los usuarios como para el personal de salud,
incluso cuando no se identifique al paciente de forma directa.

9. Criterios técnicos, presentado por el Dr. Alejandro Marin Mora

o Lineamiento bioético para la adecuacion del esfuerzo terapéutico en la CCSS.
o Protocolo institucional para el uso de pruebas de diagnostico genético en
personas usuarias con sospecha o diagnéstico de cancer de ovario epitelial o
de cancer de mama con multipanel (mama / ovario / endometrio).
o Reglamento sobre proteccion y seguridad radiolégica No. 44653-S
o Proyecto “Ley para la promocién responsable de la inteligencia artificial en
Costa Rica” expediente N° 23.919
o Lineamiento técnico para la referencia oportuna de personas candidatas a
trasplante pulmonar. CODIGO LT.GM.PIDT.250424
o Consentimiento informado:
e Transferencia de datos personales para entrega de set de dialisis
peritoneal a domicilio.
o Acceso al expediente de salud por el Organismo de Investigacion Judicial.
e Acceso al expediente de salud por el Consejo Nacional de Personas con
Discapacidad (CONAPDIS).

10. Asuntos varios

o Cursos de bioética: Se anuncio que el curso de bioética clinica se encuentra
disponible en modalidad autogestionada, lo que permite mayor flexibilidad y
alcance.

o Actualizacion cronograma sesiones Consejo Asesor 2025 (2 consejos
presenciales), en agosto 2025 y diciembre 2025.

o Planes de trabajo 2025: Se solicita a los Comités enviar el plan de trabajo
2025, para facilitar la planificacion de sesiones y espacios institucionales.

o Participacién Area de Bioética en Evaluaciéon de tecnologias (Farmacos), el
Area de Bioética ha sido incorporada en la Comisién de Evaluacién de
Tecnologias Sanitarias y Medicamentos, con voz en la Direccion de
Farmacoepidemiologia y en un grupo técnico de trabajo para la
implementacién de la Ley de Voluntades Anticipadas, que implicara ajustes en
el EDUS, capacitacion al personal y apertura de consultas especificas para su
llenado y aplicacion ética. Se destacé que también se ha incluido la voz de
pacientes y usuarios en estas comisiones, promoviendo un enfoque mas
inclusivo y centrado en la persona.

o Se anuncia la Jornada Internacional de Derecho Médico a realizarse en el
Colegio de Abogados y Abogadas de Costa Rica el 2 junio y 3 junio 2025 de
4pm a 8 pm en modalidad presencial.
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o Il Congreso Internacional la Seguridad del paciente que se realiz6 el 08,09 y
10 de octubre 2024 se encuentra disponible en youtube mediante los
siguientes enlaces:

e Congreso de Seguridad del Paciente Dia 1
https://www.youtube.com/watch?v=wRulgnBUVYm8

o Congreso de Seguridad del Paciente Dia 2
https://www.youtube.com/watch?v=6--KKWs6FdI&t=8989s

¢ Congreso de Seguridad del Paciente Dia 3
https://www.youtube.com/watch?v=TzUOITNGbtE

o Material audiovisual recomendado:
e Origenes y evolucion de la bioética en México
https://www.facebook.com/pubUNAM/videos/4032586890310226?loc
ale=es LA

e Conversatorio de la Comision de Bioética del Estado de Tlaxcala con
el tema "De las Bioéticas a una Bioética Universal”“
https://www.youtube.com/watch?v=0uNUAY7vhiQ

o Material bibliografico recomendado: Se anuncié que proximamente se
distribuiran dos textos de utilidad para el analisis bioético:

o “Elementos minimos para el analisis de casos”, publicado por la
Universidad de Guadalajara.

o “Elfinal de la vida”, libro producido por la UNAM, con quien se mantiene
una colaboracion activa. Libro en pdf
https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/14/6704/1.pdf?fbclid
=lwY2xjawlcMb5leHRUA2FIbQIXMAABHQESEMtCFol7vcRvKXPIlyYq
y6wcH pndaa- PvovGHYpDgAXOMIj0d-

KEQ aem 5bbAkQF4029R6p2cu9iRzw

o Consulta sobre bioética para estudiantes en campos clinicos:
Se aclaré que, aunque los estudiantes de universidades y colegios técnicos no
estan obligados a realizar cursos formales de bioética ofrecidos por la CCSS,
si deben:

e Firmar un acuerdo de confidencialidad.

o Conocer los deberes y responsabilidades éticas durante su rotacién en
la Institucion. Las universidades y centros educativos son
responsables de gestionar y custodiar dichos acuerdos, remitiendo
certificacion correspondiente a los comités académicos o de
posgrados.

e Se recomendod a los hospitales que reciben estudiantes considerar la
elaboracion de materiales informativos (brochure o presentacion) para
reforzar el enfoque bioético desde el inicio de sus rotaciones. El equipo
del Area de Bioética puede colaborar con material de referencia.

Se agradece la participacion de los presentes y se levanta Consejo Asesor al ser las 12:10
md

Enlace de grabacion:
Parte 1: CONSEJO ASESOR ABRIL 2025-20250409 071653-Grabacion de la reunién.mp4
Parte 2: CONSEJO ASESOR ABRIL 2025-20250409 071653-Grabacion de la reunion 1.mp4
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